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1. INTRODUCCION.

El Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato como consecuencia de la
implantacion de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE), ha sido desarrollado en el Principado de Asturias por el Decreto
43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria (0 Decreto 42/2015, de 10 de junio, por el que se regula
la ordenacién y se establece el curriculo de la Bachillerato) en esta comunidad.

El presente documento se refiere a la programacion docente del segundo curso de ESO
de la materia de educacion fisica. Forman parte de esta programacién docente los
elementos integrantes del curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, en los
términos en que se definen en el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre:

a) Objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria, entendidos como referentes
relativos a los logros que el alumnado debe alcanzar al finalizar cada etapa, como
resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal
fin.

b) Competencias entendidas como las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucién eficaz de problemas complejos.

c) Contenidos o conjunto de conocimientos, habildades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria y a la
adquisicién de competencias.

d) Estandares de aprendizaje evaluables. Son las especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el
estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser
observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado.

e) Criterios de evaluacién que son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del
alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende lograr en cada
asignatura.

f) Metodologia didactica o conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la
finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Este real decreto, se basa en la potenciacion del aprendizaje por competencias,
integradas en los elementos curriculares para propiciar una renovacion en la practica
docente y en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Se proponen nuevos enfoques en el
aprendizaje y evaluacién, que han de suponer un importante cambio en las tareas que han
de resolver los alumnos y planteamientos metodologicos innovadores.

La competencia supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de
comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accién eficaz. Se
contemplan, pues, como conocimiento en la practica, un conocimiento adquirido a traves
de la participacion activa en practicas sociales que, como tales, se pueden desarrollar tanto
en el contexto educativo formal, a través del curriculo, como en los contextos educativos
no formales e informales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se aplica a
una diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales. Para que la
transferencia a distintos contextos sea posible resulta indispensable una comprension del
conocimiento presente en las competencias, y la vinculacion de éste con las habilidades
practicas o destrezas que las integran.

El aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la
motivacion por aprender, debido a la fuerte interrelacion entre sus componentes: el
concepto se aprende de forma conjunta al procedimiento de aprender dicho concepto.

Se adopta la denominacion de las competencias clave definidas por la Unidon Europea.
Se considera que «las competencias clave son aquellas que todas las personas precisan



para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusion
social y el empleo». Se identifican siete competencias clave esenciales para el bienestar
de las sociedades europeas, el crecimiento econdmico y la innovacion, y se describen los
conocimientos, las capacidades y las actitudes esenciales vinculadas a cada una de ellas.

De conformidad con lo establecido en el articulo 2.2 del real decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, las competencias del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia.

c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

Para una adquisicion eficaz de las competencias y su integraciéon efectiva en el
curriculo, deberan disefarse actividades de aprendizaje integradas que permitan al
alumnado avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al
mismo tiempo.

Se potenciara el desarrollo de las competencias Comunicacion linglistica, Competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

2. OBJETIVOSDE LA ETAPA

Segun lo establecido en el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los
alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personasy grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos

humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicibn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos y ellas. Rechazar la discriminacion de las personas por razon
de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres,
asi como cualquier manifestacion de violencia contrala mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.



g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en su persona, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, en su caso, en la lengua asturiana, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de otras personas, asi como el patrimonio artisticoy cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de otras personas,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar
la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

METODOLOGIA

Durante los primeros dias del curso académico se revisa que los alumnos puedan
entrar en la plataforma Educamos y se facilita al alumnado nuevo las distintas
credenciales digitales que les permitan acceder a dicha plataforma.

En las primeras semanas, se desarrollan actividades de formacion destinadas al
alumnado, que permitan el conocimiento y el manejo de sus libros, aplicaciones y
plataformas digitales que se utilizaran a lo largo del curso en cualquiera de los
escenarios previsibles.

La plataforma Educamos sera el medio de informacién y comunicacion con familias y
alumnos en cualquiera de los escenarios (presencialidad o no presencialidad debido a
posibles cuarentenas o aislamientos por indicaciéon de las autoridades sanitarias).

Los recursos educativos y las herramientas digitales que se van a utilzar en el
proceso de ensefanza-aprendizaje estan incluidas dentro de la plataforma Educamos
(lbros digitales, entorno virtual de aprendizaje, aplicaciones del Office 365).

La metodologia didactica ha de tener un caracter abierto y flexible, que contemple
adaptaciones a la diversidad de capacidades e intereses que nos vamos a encontrar
en el aula. Por ello debemos prever distintos niveles de dificultad o profundizacion en
nuestras tareas. Ademas el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar
sistematizado y secuenciado, con propuestas educativas que, sobre la base de los
conocimientos, actitudes y procedimientos adquiridos previamente, supongan
esfuerzos respecto a situaciones anteriores. Una flexibilizacion en los métodos de
aprendizaje supone emplear una dinamica activa, participativa y comunicativa, que
atienda a los problemas individuales procurando la integracion de todos en todas las
actividades que desarrollemos.



En cuanto a los métodos de ensefianza primaré los basados en el descubrimiento
ya que implican mucho mas cognitivamente al alumno/a que los de reproduccion,
aungue estos sean también necesarios a la hora de impartir ciertos contenidos
procedimentales, como la técnica de un deporte, pero siempre asegurando una
practica “variada”, no estereotipada y que implique cognitivamente, procurando a la
vez que no haya una variacibn extrema respecto al modelo ideal (concepto de
Variabilidad de la practica de Schmidt, defendido en nuestro pais por Ruiz Pérez).

Respecto al tipo de estrategia resulta obvio que utilizaremos mas la global que la
analitica, tal y como recomienda el curriculo: “la estrategia global serd el camino
basico de actuacion, por su funcionalidad y aplicabilidad directa a situaciones reales
gue motivaran al alumno”. Sin embargo debemos mantener una actitud abierta a la
combinacién con la analitica, ya que en algunos casos estas eliminan riesgos y
facilitan la progresion, por ejemplo en el aprendizaje de un gesto técnico, aunque
siempre teniendo en cuenta no “agredir’ con la técnica, ya que nuestro objetivo nunca
es el rendimiento deportivo.

Por otra parte intentaremos animar al alumnado en sus aprendizajes a través de
refuerzos positivos para ayudarles a generar un sentimiento de autoestima, de
capacidad de competencia imprescindible para la préactica fisico-deportiva y a la vez
evitar que se desmotiven. En la misma linea, intentaremos finalizar las clases con
actividades de bajo nivel de dificultad para que los alumnos acaben con buenas
sensaciones.

Concebimos la educacion como un proceso constructivo en el que la actitud que
mantienen profesor y alumno permite el aprendizaje significativo, a través de un
modelo de ensefianza receptivo-comprensivo, donde el alumno se convierte en
motor de su propio proceso de aprendizaje y el profesor ejerce el papel de guia, ya
gue pone en contacto los conocimientos y las experiencias previas del alumno con los
nuevos conocimientos ajustando la ayuda pedagdgica en cada momento.

Esta concepcion educativa se basa en el aprendizaje significativo, que se
caracteriza por partir del nivel de desarrollo del alumnado tanto a nivel fisico como
cognitivo, conectando con sus necesidades, intereses, capacidades y experiencias de
la vida cotidiana ya que la motivacion es un elemento imprescindible en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por lo que los contenidos que impartimos han de ser
funcionales, es decir, que les encuentren una utilidad directa, incrementando la
actividad cognitiva, motriz, social y afectiva del alumnado.

Es conveniente, dejar constancia, de que en funcion de una unidad didactica u
otra, se utilizaran unas propuestas u otras, o incluso una mezcla de ellas, ya que,
como bien reflejaba Delgado Noguera: “El profesor eficaz debe dominar diferentes
estilos de ensefianza y los aplicard segun un analisis previo de la situacién. Debera
saber combinarlos convenientemente segun los objetivos y transformarlos creando
unos nuevos que se adecuen a la personalidad del profesor, las caracteristicas de los
alumnos, los contenidos de ensefianza y, sobre todo, los objetivos educativos que

pretendemos lograr”’(Delgado Noguera, M.A., 1991).

Por altimo, la educacion en valores, goza de una gran importancia dentro de la EF,
siendo trabajada en innumerables actividades dentro de esta materia. Por ejemplo, en
esta programacion, se utiliza una metodologia cooperativa en la que todos los alumnos
deben cooperar sin distincion de sexo, religion, pais de procedencia, etc., con el fin de
conseguir los objetivos predeterminados.

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica en la etapa anterior,
continuard en esta y contribuird al desarrollo integral de los y las adolescentes,



basandose en la maduracion del conjunto de competencias. Las mismas, culmen de la
formacion obligatoria, seran posibles de alcanzar gracias a la adquisicion de las
siguientes capacidades:

- Realizar actividad fisica de forma auténoma y correcta, aplicando aprendizajes y
conocimientos adquiridos, y adaptandolos a condiciones de ejecucion que favorezcan
la autoestima.

- Construir un estilo de vida activo que incluya la practica de actividad fisica asi
como habitos positivos relativos a la alimentacion, higiene, descanso y movilidad
saludable.

- Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses,
capacidades y posibilidades individuales.

- Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus
fases segun las condiciones particulares de la practica, tanto en el centro educativo
como en el entorno, con un enfoque social y abierto.

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando
0 adaptando, en su caso, las metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo
convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales,
técnicas y tacticas especificas y conociendo las posibilidades deportivas del entorno
cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos Yy ritmicos corporales
desarrollando propuestas esceénicas de forma individual y colectiva.

- Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fenémeno deportivo
distinguiendo los elementos positivos de los negativos, como espectadores o
espectadoras y practicantes.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno proximo y en
el medio natural, valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto
de los centros educativos para la practica corporal, y contribuyendo a la conservacion
de los mismos.

- Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole
de caracter social y popular con un enfoque saludable.

- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion de
actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y
activando los protocolos de actuacion en caso necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el
trabajo en equipo y la solucién dialogada de conflictos, participando en actividades de
mejora corporal, expresivas, juegos y deportes, independientemente de cualquier
diferencia y valorandolas como factor de integracion social.

- Usar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el desarrollo de los aprendizajes, asi como para la puesta en practica auténoma de los
mismos.

RECURSOS DIDACTICOS todos los elementos disponibles en el colegio comunes
en todas las clases como pueden ser proyector, ordenadores, camaras de foto y video,
y ademas todos los materiales del seminario de educacion fisica como balones,
cuerdas, colchonetas, porterias, canastas, etc..

MATERIALES CURRICULARES como pueden ser apuntes, videos, articulos
cientificos, paginas web, etc....

La metodologia didactica ha de tener un caracter abierto y flexible, que contemple
adaptaciones a la diversidad de capacidades e intereses que nos vamos a encontrar
en el aula. Por ello debemos prever distintos niveles de dificultad o profundizacién en
nuestras tareas. Ademas el proceso de enseflanza-aprendizaje debe estar
sistematizado y secuenciado, con propuestas educativas que, sobre la base de los
conocimientos, actitudes y procedimientos adquiridos previamente, supongan



esfuerzos respecto a situaciones anteriores. Una flexibilizacion en los métodos de
aprendizaje supone emplear una dinamica activa, participativa y comunicativa, que

atienda a los problemas individuales procurando la integracion de todos en todas las
actividades que desarrollemos.

En cuanto a los métodos de ensefianza primaré los basados en el descubrimiento ya
gue implican mucho mas cognitivamente al alumno/a que los de reproduccién, aunque
estos sean también necesarios a la hora de impartir ciertos contenidos
procedimentales, como la técnica de un deporte, pero siempre asegurando una
practica “variada”, no estereotipada y que implique cognitivamente, procurando a la
vez que no haya una variacion extrema respecto al modelo ideal (concepto de
Variabilidad de la practica de Schmidt, defendido en nuestro pais por Ruiz Pérez).

Respecto al tipo de estrategia resulta obvio que utilizaremos mas la global que la
analitica, tal y como recomienda el curriculo: “la estrategia global sera el camino



basico de actuacion, por su funcionalidad y aplicabilidad directa a situaciones reales
gue motivaran al alumno”. Sin embargo debemos mantener una actitud abierta a la
combinacién con la analitica, ya que en algunos casos estas eliminan riesgos y
facilitan la progresiéon, por ejemplo en el aprendizaje de un gesto técnico, aunque
siempre teniendo en cuenta no “agredir” con la técnica, ya que nuestro objetivo nunca
es el rendimiento deportivo.

Por otra parte intentaremos animar al alumnado en sus aprendizajes a través de
refuerzos positivos para ayudarles a generar un sentimiento de autoestima, de
capacidad de competencia imprescindible para la préactica fisico-deportiva y a la vez
evitar que se desmotiven. En la misma linea, intentaremos finalizar las clases con
actividades de bajo nivel de dificultad para que los alumnos acaben con buenas
sensaciones.

Concebimos la educacién como un proceso constructivo en el que la actitud que
mantienen profesor y alumno permite el aprendizaje significativo, a través de un
modelo de ensefianza receptivo-comprensivo, donde el alumno se convierte en motor
de su propio proceso de aprendizaje y el profesor ejerce el papel de guia, ya que pone
en contacto los conocimientos y las experiencias previas del alumno con los nuevos
conocimientos ajustando la ayuda pedagogica en cada momento.

Esta concepcidén educativa se basa en el aprendizaje significativo, que se caracteriza
por partir del nivel de desarrollo del alumnado tanto a nivel fisico como cognitivo,
conectando con sus necesidades, intereses, capacidades y experiencias de la vida
cotidiana ya que la motivacion es un elemento imprescindible en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, por lo que los contenidos que impartimos han de ser
funcionales, es decir, que les encuentren una utilidad directa, incrementando la
actividad cognitiva, motriz, social y afectiva del alumnado.

Es conveniente, dejar constancia, de que en funcién de una unidad didactica u otra, se
utilizaran unas propuestas u otras, o incluso una mezcla de ellas, ya que, como bien
reflejaba Delgado Noguera: “El profesor eficaz debe dominar diferentes estilos de
ensefianza y los aplicara segun un analisis previo de la situacién. Debera saber
combinarlos convenientemente segln los objetivos y transformarlos creando unos
nuevos que se adecuen a la personalidad del profesor, las caracteristicas de los
alumnos, los contenidos de ensefianza y, sobre todo, los objetivos educativos que
pretendemos lograr’ (Delgado Noguera, M.A., 1991).

METODOLOGIA NO PRESENCIAL

La metodologia a seguir siempre que sea posible por encontrarse bien de salud, sera
a base de tareas propuestas en los distintas aplicaciones TIC (OneNote, Forms, EVA,
Genially, Kahoot, TikTok) las cuales se registraran en las dichas aplicaciones o por
medio del correo de Educamos, dichas tareas seran de forma escrita, o mediante
captura de imagenes, audios, videos. Tendran un tiempo de realizacién superior a la
propia sesion por la dificultad tanto de realizacién, como en algunos casos de edicién
y envio del producto final de la tarea.



Evaluacion inicial:

El proceso de evaluacion inicial engloba acciones que permiten identificar el nivel
competencial inicial, asi como la deteccion de las necesidades particulares de atencién
educativa y la situacion global del grupo. Este planteamiento implica las siguientes
actuaciones:

La revision de los informes individualizados del alumnado, asi como de los informes
gue constan en las actas de evaluacion y en las correspondientes memorias de final
de curso y en los informes emitidos por el centro de origen en el caso del alumnado
procedente de otros centros.

La realizacion de actividades para determinar el nivel competencial inicial del
alumnado en las areas, materias o ambitos.

La coordinacién y la adopcion de acuerdos, por parte de los 6rganos de coordinacion
docente, sobre el grado de desarrollo de las competencias y de las principales
necesidades detectadas.

La adopcidn de las medidas pertinentes de refuerzo y apoyo para aquellos alumnos y
alumnas que lo precisen, sin perjuicio de cuantas otras medidas de atencién a la
diversidad se estimen pertinentes.

Se valorara la situacion del alumnado que en ultimo trimestre del curso anterior se
hubiera encontrado en situacion vulnerable por motivos familiares, sociales,
economicos o de brecha digital.

Se prestard especial atencion al alumnado de nueva incorporacion al centro educativo.

CONTRIBUCIONDE LA MATERIA AL LOGRO DELAS
COMPETENCIAS CLAVE ESTABLECIDAS PARA LA ETAPA

A continuacion, se muestra la relacion existente entre las competencias clave y el
area de educacion fisica.

La contribucion de la Educacion Fisica a la competencia en comunicacién lingulistica
se concretara incentivando la adquisicién y aplicacién de la terminologia propia y
especifica de la materia, de las disciplinas que la originan y las que se derivan de ella,
y el fomento de una expresion oral y escrita adecuada a los entornos en los que se
desarrolla.

Respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia, la contribucion de la materia se concretard a través del planteamiento de
problemas que requieran operaciones matematicas, calculo y representacion espacial
para su solucion, asi como la transferencia de conocimientos sobre el cuerpo humano,
mecanica basica, uso de herramientas, maquinas o funciones que explican
directamente o por analogia la complejidad del movimiento humano y sus factores
cuantitativos y cualitativos.

Sera contribucion propia de la materia a la competencia digital todo aquello que
implique la formacién final de un entorno personal de aprendizaje integrado por
plataformas, péginas virtuales, foros, blogs, aplicaciones, etc., partiendo de los
recursos que le son cercanos, en donde el alumnado dispondra de informacion
organizada para su consulta y trabajo auténomo.

Por otra parte, la posibilidad de realizar aprendizajes autodidactas, la asimilaciéon de
principios de busqueda de informacion y la elaboracion de soluciones acabadas,



desarrolla la autoestima del alumnado y lo encamina a una de las premisas de la
Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, la del aprendizaje
permanente que se basa en la competencia aprender a aprender.



De forma especial la materia contribuye al desarrollo de las competencias sociales y
civicas, sobre todo las relativas a la interaccion con el entorno. En el transcurso de los
procesos de ensefianza y aprendizaje se introducen e integran normas y principios de
convivencia democratica complementados con datos historicos que explican la
evolucion de la actividad fisica y su influencia social.

La contribucién a la competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor se
establece desde la Educaciéon Fisica en la medida que permite adquirir actitudes y
aptitudes relacionadas entre si, oscilando desde la imaginacién individual hasta la
proyeccion colectiva, aplicandose con esfuerzo y responsabilidad.

La comprension, aprecio y valoracion de las diversas formas que adopta la
motricidad humana a través del tiempo y en diferentes sociedades, como un patrimonio
comun del que extraer ensefianzas que sobrepasan lo caracteristico y puramente
corporal, es la contribucion de la materia a la competencia en conciencia y expresiones
culturales.

Todas estas competencias deberan alcanzarse con propuestas didacticas a través
de tareas individuales, actividades complejas y bajo componentes sociales, como
pueden ser trabajos por proyectos, centros de interés, elaboraciones en grupo, etc.,
gue integran todo tipo de saberes y que buscan instaurar en nuestro alumnado habitos
de vida saludable, y autonomia en permanente aprendizaje.

5. CONTENIDOS DEL CURRICULO OFICIAL



Bloque 3.
Habllidades

deportivas y juegos
- Juegos y deportes
individuales
convencionales,
tradicionales y
alternativos distintos
a

los trabajados en el
afio anterior.

- Modelos técnicos y
fases de ejecucion

de

los mismos.

- Los ejes
corporales

de movimiento:
nombre, recorrido y

giros.

- Juegos y deportes

Blogue 4.
Actividades

de adaptacion al
entorno y al medio
natural

- La orientacion
deportiva.
Conocimiento de
los

recursos para la
orientacioén; signos
naturalesy de

fortuna, planos,

mapas y brajula.

- Iniciacién a
practicas
senderistas.

- Uso basico del

mapa, el planoy la

brajula para

Blogue 5.
Actividades

corporales de ritmo
y

expresion

- El cuerpo
expresivo:

la tension y
relajacion

muscular global
como
vehiculo emotivo.

- La mimica
corporal.

- Diferencias entre

baile, danza 'y

coreografia.

- La reproduccién,

variacion y creacion
escénicay
coreogréfica.

- El ritmo corporal y

musical. Uso del









consciente.

- Autoestima e
imagen corporal.
Analisis critico de
los modelos de
belleza.

- Efectos de las
sustancias toxicas
enla saludyen el
rendimiento fisico-
motor: alcohol,
tabaco, cannabis,
etc.

- Consecuencias
negativas del
ejercicio fisico
incorrecto:
lesiones mas
frecuentesy
patologias.

- Higiene corporal,
intima y postural
en el desarrollo de
actividades fisicas
cotidianas e
intencionales.

- El

sedentarismo:
causas

evitables y
consecuencias.

- Estructura

de la

actividad

fisica:
intensidades
caracteristica

S.

- Disefio de
ejercicios fisicos
inicialesy de
recuperacion.

validas y fiables.

- La conduccién
del mévil como
base del
dominio
individual en los
deportes de
colaboracion-
oposicion.

- Latactica de
los deportes
individuales,
individuales de
oposicion, de
colaboraciony
de oposicién-
colaboracion.

- Los requisitos
condicionales y
coordinativos
en los
deportes:
consecuencias
tacticas.

- Historia,
terminologia 'y
representacion
gréfica progresiva
de los deportes
aplicados.

- Analisis critico
de la informacion
deportiva
generalista o
especifica.

- La violencia
en el marco
deportivo.

- Juegos
cooperativos:
alternativos,
tradicionales

actividades
fisicas en el
entorno natural.
- Adecuacion
de la
alimentacion e
hidratacion.







- Seguridad en la
actividad fisica:
medidas
preventivas
generalesy
especificas
segun las
caracteristicas
de la misma.

- Protecciony
autoproteccion
en caso de
emergencia.

- El protocolo
P.AS.
(Proteger-
Avisar-
Socorrer).




6.CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES ASOCIADOS A CADA CRITERIO

CRITERIOS DE EVALUACION

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Diferenciar habilidades deportivas individuales y sus fases
respetando sus condicionesy ejecutandolas con seguridad.

- Observar y reconocer las fases de las habilidades especificas
propuestas en ejecuciones ajenas, comparandolas con

laspropias.

- Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados

deotras habilidades especificas, considerando los ejes

corporales.

- Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios
propuestos parala adquisicion y consolidacion dehabilidades
individuales especificas distintos al afio anterior.

- Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brujula,
comprendiendo su complementariedad y verbalizando los
procedimientos de uso.

* Aplica los aspectos basicos de
habilidadesespecificas,de las a
las reglas y normas establecida
» Autoevallia su ejecucion con ri
* Describe la forma de realizar I¢
enelmodelo técnico.

* Mejora su nivel en la ejecuc
técnicas respecto a su nivel de
esfuerzo, auto exigencia y supe
» Explicay pone en préactica téc
entornos noestables y técnicas
adaptandose a las variaciones
esfuerzo en funciénde sus posib

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-

expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la alumna es capaz de:

- Reproducir corporalmente escenas reconocibles, historicas
ocotidianas.

- Producir individual o colectivamente composiciones estéticas

aplicando la variable espacial.

- Utilizar la tensién y relajacion muscular para expresar estados

deanimo, sentimientos, emociones, etc.

- Reproducir secuencias motrices ritmicas sencillas colectivas,

progresando en otras mas complejas de forma individual, por parejas

0 en pequefio grupo.

- Pr_esenltar un baile, una danza o una secuencia ritmica colectiva
origina

« Utiliza técnicas corporales, de
combinandoespacio,tiempo ein
* Crea y pone en practica una s
corporales ajustados a un ritmo
* Colabora en el disefioy la real
adaptandosu ejecucion ala de ¢
* Realiza improvisaciones como
comunicacionespontanea.




0 no, con ritmo musical u otros.
- Conocer y reproducir basicamente danzas asturianas de pareja.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la alumna es capaz
de:

- Utilizar los desplazamientos cony sin moévil para

desmarcarse en ejercicios de aplicacién y juegos deportivos
adaptados.

- Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
propuestosen situaciones progresivas y adaptadas.

- Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales
de oposicién (adversario), comprendiendo sus exigencias
condicionales y coordinativas.

- Conocer y aplicar los fundamentos tacticos de los deportes
propuestos de forma basica y progresiva, extrayendo sus
principioscomunes.

- Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad

creciente los fundamentos técnicos de los deportes

colectivos seleccionados, especialmente las conducciones.

- Conocer y practicar de forma progresiva modalidades
recreativas co- ejecutivas, respetando sus condiciones
ergonomicas y deseguridad.

- Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemas
tacticos propuestos generalizandolos a otro deporte similar.

+ Adapta los fundamentos técni
ventajaenla practica de las actiy
oposicién o de colaboracion-op
« Describe y pone en practica d
de organizacion de ataque y de
fisico- deportivas de oposicion c
seleccionadas.

* Discrimina los estimulos que t
toma de decisiones en las situa
oposicién y colaboracion-oposi
cumplir el objetivo delaaccion.

+ Reflexiona sobre las situacion
oportunidadde las soluciones a
situacionessimilares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motrizy los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practicay relacionandolos con la salud.

Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la alumna es capazde:

- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes
variados derivados de las capacidades fisicas basicas y de

las cualidades perceptivo-motrices.

- Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que permitan
valorar diferentes vias de obtencion energética y su relacion con los
alimentos.

* Analiza laimplicacién de las ¢
lascoordinativas en las diferente
y artistico-expresivas trabajada
* Asocia los sistemas metabdlic
conlos diferentes tipos de activic
lasalud.

* Relaciona las adaptaciones or
sistematica, asicomo, con la sz
contraindicacionesde la practic:
» Adapta la intensidad del esfue
frecuenciacardiacacorrespondie
de los diferentesfactores




- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable
(adecuacién- continuidad-organizacién-progresion) y los efectos
negativos de la actividad fisica mal disefiada.

- Valorar los efectos negativos del consumo de toxicos (tabaco,
alcohol, cannabis, etc.) y su influencia en el rendimiento fisico-
motor.

- Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia cardiaca
como indicador saludable.

- Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y
aplicarlo de forma préctica.

- Interpretar el pulso cardiaco en relacion a la zona de trabajoaerdbico.
- Aplicar distintas pruebas de valoracién condicional, fisicas,
motrices y deportivas, entendiendo sus criterios de objetividad,
validezyfiabilidad.

de la condicion fisica.

* Aplica de forma autébnoma y
autoevaluarlos factores de la
* [dentifica las caracteristicas
fisicas para serconsideradas
critica frentea las practicas q
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la alumna es capaz
de:

- Practicar, diferenciary comprender los sistemas
generalesdedesarrollo de las capacidadesfisicas basicas.

- Mejorar la resistencia aerdbicay la fuerza dinamica en el
conjunto de la condicion fisica saludable, realizando pruebas
acordes a la edad y desarrollo del alumnado.

- Utilizar de forma generalizada los fundamentos ergonémicos
en diferentes posiciones: flexion de rodillas, bipedestacion y
sedestacion equilibradas, supinacion, pronacién, posicion

lateral de seguridad,etc.

- Conocer y comprender los efectos del ejercicio fisico continuoy
correcto en cada una de las capacidades fisicas basicas.

* Participa activamente en la n
fisicas basicas desde un enfoc
métodosbasicospara sudesar
* Alcanza niveles de condicion
momento dedesarrollo motor \
* Aplica los fundamentaos de hi
delas actividades fisicas como
delesiones.

* Analiza la importancia de la
fisica parala mejora de la prop
el efecto de esta practica con |

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de
las mismas. Mediante este criterio se valorara si el alumno o la
alumna es capaz de:

- Disefiar y presentar ejercicios fisicos validos para iniciar y finalizar la
actividad fisica.

* Relaciona la estructura de ur
fisica conlaintensidad de los e
* Preparay realiza calentamiel
sesion de formaautonoma y he
* Prepara y pone en practica a
mejora delas habilidades motri
propiasdificultades.




- Conocer y practicar distintos ejercicios mentales

de activacion y relajacion.

- Aplicar autbnomamente las habilidades motrices basicas

en situaciones de dificultad progresiva en entornos estables

y variables como: circuitos progresivos, ejercicios y

actividades de oposicién, cooperaciony cooperacion-

oposicion, adaptacion al entorno, ritmico-expresivos,etc.

- Realizar ejercicios sencillos, seguros y validos para

iniciar laactividad fisica como: carrera continua,

estiramientos globales y locales, coordinaciones simples,

etc.

- Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la
actividad fisica

como: caminar, respirar conscientemente, estirar global y

localmente, reposar en posiciones ergonomicas, etc.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los y las demas y
aceptando sus aportaciones.

Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la alumna es
capaz de:

- Observar, registrar y valorar el desarrollo de actividades
deportivas, ludicas, expresivas, etc., siguiendo los criterios
establecidos.

- Conocer y analizar el fenédmeno de la violencia general

en el marco deportivo.

- Participar de forma ordenada en las actividades colectivas,
aceptando la aportacion del resto de participantes y asumiendo
como propio el éxito o fracaso de tareas comunes.

- Reconocer el propio nivel de destreza, valorando y
proponiendosu aportacion al trabajo colectivo.

- Considerar la diversidad en la formacién de agrupamientos,
aplicando distintos criterios para establecer liderazgos.

* Muestra tolerancia y deportiv
departicipante como de espect
* Colabora en las actividades ¢
lasaportacionesde los demas:
asumiendo sus responsabilida
los objetivos.

* Respeta a los demas dentro
equipo, conindependencia del

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

» Conoce las posibilidades que
realizaciondeactividades fisicc
* Respeta el entorno y lo valore




Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la alumna es capaz de:

- Utilizar instalaciones recreativasy deportivas ajenas al centro,
comprendiendo su importancia socio-sanitaria, como boleras,
parques, paseos, piscinas, etc.

- Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo,
identificando lugares donde se puede realizar actividad fisica de
manera segura, tanto en el medio terrestre, como el acuético o
aéreo.

- Distinguir y comparar la informaciéon deportiva de la prensa generalista

y

especializada, utilizando diferentes criterios para su analisis: cantidad,
género representado, poder econémico, numero de practicantes, etc.

realizacion de actividades fisic
* Analiza criticamente las actit
con €l tratamiento del cuerpo,

fisica yel deporte en el context

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo. Mediante este criterio se valorarasi el alumno o la
alumna es capaz de:

- Colaborar en la organizacion de la clase comprendiendo su valor
preventivo, respetando especialmente las fases de esfuerzo
ydescanso.

- Comprender y aceptar las limitaciones propias y ajenas

para la realizacion de ciertas habilidades.

- Realizar ejercicios y actividades que impliquen

cooperacion y colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos,

pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoproteccion
en caso de incendio u otras circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo
P.A.S. (Proteger-Avisar-Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergencias 112y los

servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde
se desarrollan actividades fisicas, identificando sus sefiales de
evacuacion, salidas de emergencia, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el

* [dentifica las caracteristicas d¢
fisico-deportivas y artisticoexpre
un elemento de riesgo para si
* Describe los protocolos a seg
deemergenciay de proteccion c
» Adopta las medidas preventive
actividades desarrolladas duran
especialcuidadocon aquellas qt
estable




equipamiento adecuado.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
- Buscar y seleccionar informacién presentandola

adecuadamentey citando el origen de la misma, en soporte
digitalpreferentemente.

- Disefiar una presentacion impresa o digital utilizando imagenes
obtenidas de internet, con afiadidos de sobreimpresion, de

sonido, o ambos.

- Grabar imagenes de personas ajenas o actividades realizadas en
clase, seleccionando y presentando digitalmente las mas relevantes en
relacion al contenido de aprendizaje.

- Representar de manera grafica relaciones entre dos o masdatos.

- Seleccionar informacion de caracter visual, auditivo o conjunto, de
procedencia variada, en relacion con el cuerpo y presentarla
publicamente mediante recursos digitales.

« Utiliza las Tecnologias de la In
elaborar documentos digitales y
imagen, video, sonido,...), com
blusqueda, analisis yseleccion c
* Expone y defiende trabajos e
en el contexto social, relacior
lacorporalidad, utilizando recurs




7.

UNIDADES DIDACTICAS

Para la programacion de las unidades didacticas se partira de las propuestas de mejora recogidas en
la memoria final del curso 2020/2021, los andlisis y propuestas de los informes finales de los drganos
de coordinacién docente (seminarios).

Se tendran también en consideracion los resultados de la evaluacion inicial, puesto que permitiran
identificar el grado de consolidacién de los aprendizajes del curso anterior para asegurar la
continuidad de los procesos educativos de todo el alumnado.

Los aprendizajes esenciales no adquiridos en el curso anterior se irdn adquiriendo interconectados con
nuevos aprendizajes durante el presente curso.

+ El calentamiento

O  Objetivos

o Conocer el concepto, la importancia y los objetivos tanto del calentamiento general y
especifico, como de la vuelta a la calma ala hora de llevar a cabo una actividad fisica.

o Recopilar y realizaractividades, ejercicios y juegos aplicados al calentamiento general y
especifico.

Disfrutar a la hora de llevar a cabo el calentamiento general y especifico.

Elaborar en grupos un calentamiento general y especifico.

Contenidos

Objetivos del calentamiento. Calentamiento General y especifico.

Capacidades fisicas reladonadas con la salud: resistencia aerdbica yflexibilidad.

Relacién entre hidratacion y practicade ejercido fisico.

Identificacion y realizacidén de juegos y ejercidos dirigidos al calentamiento.

O  Criterios de evaluacioncon sus indicadores

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Diferenciar habilidades deportivas individualesy sus fases respetando sus condiciones y
ejecutandolas con seguridad.

- Observar y reconocer las fases de las habilidades espedificas propuestasen

ejecuciones ajenas, comparandolas con laspropias.

- Conocer el nombre, posturasy movimientos implicados deotras habilidades

especificas, considerando los ejes corporales.

- Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos parala
adquisicion y consolidacion de habilidadesindividuales especificas distintos al afio anterior.

- Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brdjula, comprendiendo su
complementariedad y verbalizando losprocedimientos de uso.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y reladonandolos con la salud.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes variados derivados de las
capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.

- Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que permitan valorar diferentes vias de
obtencion energética y surelacion con losalimentos.

- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable (adecuacion- continuidad-
organizacidn-progresion) y los efectos negativos de la actividad fisica mal disenada.

- Valorar los efectos negativos del consumo de toxicos (tabaco, alcohal, cannabis, etc.) y su
influencia en el rendimientofisico-motor.

- Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia cardiacacomo indicador saludable.

- Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y aplicarlo de forma practica.

- Interpretar el pulso cardiaco en relacion a la zona de trabajo aerdbico.

Ooo0o0o0onoaoao



- Aplicar distintas pruebas de valoradén condicional, fisicas, motrices y deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad, validezy fiabilidad.
5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los



margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar, diferendar y comprender los sistemas generalesde desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

- Mejorar la resistenda aerobicay la fuerza dindmica en el conjunto de la condicién fisica
saludable, realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado.

- Utilizar de forma generalizada los fundamentos ergondmicos en diferentes posidones:
flexion de rodillas, bipedestadon y sedestadoén equilibradas, supinacion, pronacion, posicion
lateral de seguridad,etc.

- Conocer y comprender los efectos del ejercido fisico continuo y correcto en cada una de las
capacidades fisicas basicas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. Mediante este criterio se valorarasi el
alumno o la alumna es capaz de:

- Disefiar y presentar ejercidos fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad fisica.

- Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de activacidény relajadon.

- Aplicar autdnomamente las habilidades motrices basicas en situaciones de dificultad
progresiva en entornos estables y variables como: circuitos progresivos, ejercidosy actividades de
oposicion, cooperacion y cooperacion-oposicion, adaptadon al entorno, ritmico-expresivos,etc.

- Realizar ejercicios sencillos, segurosy validos para iniciarla actividad fisica como: carrera
continua, estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, etc.

- Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividadfisica como: caminar, respirar
conscientemente, estirar global y localmente, reposar en posiciones ergondmicas, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio
se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en la organizadén de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacion de ciertas
habilidades.

- Realizar ejercidosy actividades que impliquen cooperaciony colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoprotecddn en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus sefales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

« Condicién fisicay salud
O  Objetivos
o Conocer el nivel de condicion fisica propio.

o Mejorar elnivel de condicion fisica a través de la mejora de las capacidades fisicas

basicas.

o Identificar el ejercicio aerdbico como el mas beneficioso para la salud.

o Conocer la importancia de hidratarse tanto en la vida cotidiana como de cara a la realizacion
de actividad fisica.

o Desarrollar una actitud consciente y critica respecto a los efectos perjudiciales del alcohol y
el tabaco.

o Contenidos

o Control de intensidad del esfuerzo: ajuste del ritmo de carrera, toma de la fc y calculo
delazona de actividad.



o Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistenciaaerébica y la
flexibilidad, previa valoracion del estado de condicidnfisica.

o Realizacién de actividades de baja intensidad al finalizar la practica dela actividad
motriz que lo precise.

o Realizacion de técnicas basicasde respiradon.



0 Reconocimiento y valoracion de la relacion existente entre una buena condicion fisicay la
mejora de las condiciones de salud.

o Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcion de una postura correcta en
actividades fisicas y cotidianas.

0 Efectos que tienen en la salud determinados habitos como el consumo de tabaco yalcohol.
o Identificacion y realizacion de juegos y ejercidos dirigidos al calentamiento.

O  Criterios de evaluaciéncon sus indicadores

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos téaicos y habilidades
especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Diferenciar habilidades deportivas individualesy sus fases respetando sus condiciones y
ejecutandolas con seguridad.

- Observar y reconocer las fases de las habilidades espedificas propuestasen

ejecuciones ajenas, comparandolas con laspropias.

- Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados deotras habilidades

especificas, considerando los ejescorporales.

- Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos parala
adquisicion y consolidacién de habilidadesindividuales especificas distintos al afio anterior.

- Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brdjula, comprendiendo su
complementariedad y verbalizando losprocedimientos de uso.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes variados derivados de las
capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.

- Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que permitan valorar diferentes vias de
obtencion energética y surelacion con losalimentos.

- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable (adecuacion- continuidad-
organizacion-progresion) y los efectos negativos de la actividad fisica mal disefada.

- Valorar los efectos negativos del consumo de tdxicos (tabaco, alcohol, cannabis, etc.) y su
influencia en el rendimientofisico-motor.

- Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia cardiacacomo indicador saludable.

- Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y aplicarlo de forma practica.
Interpretar el pulso cardiaco en relaciéna la zona de trabajo aerdbico.

- Aplicar distintas pruebas de valoraddn condicional, fisicas, motrices y deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad, validezy fiabilidad.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar, diferendar y comprender los sistemas generalesde desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

- Mejorar la resistenda aerobicay la fuerza dindmica en el conjunto de la condicidn fisica
saludable, realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado.

- Utilizar de forma generalizada los fundamentos ergondmicos en diferentes posidones:
flexion de rodillas, bipedestadoén y sedestadoén equilibradas, supinacion, pronacion, posicion
lateral de seguridad,etc.

- Conocer y comprender los efectos del ejercido fisico continuo y correcto en cada una de las
capacidades fisicas basicas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Disenar y presentar ejercidos fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad fisica.

- Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de activaciény relajadén.

- Aplicar autdnomamente las habilidades motrices basicas en situaciones de dificultad
progresiva en entornos estables y variables como: circuitos progresivos, ejerciciosy actividades de
oposicion, cooperacion y cooperacion-oposicion, adaptadon al entorno, ritmico-expresivos,etc.
- Realizar ejercicios sencillos, segurosy validos para iniciarla actividad fisica como: carrera
continua, estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, etc.



- Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividadfisica como: caminar, respirar
conscientemente, estirar global y localmente, reposar en posiciones ergondmicas, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio



se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en la organizadén de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacion de ciertas
habilidades.

- Realizar ejercidosy actividades que impliquen cooperaciony colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoprotecdodn en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus sefales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

* Retos cooperativos

O  Objetivos

o Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el trabajo en
equipo Y la solucién dialogada de conflictos, participando en actividades de mejora corporal,
expresivas, juegos y deportes, independientemente de cualquier diferenda y valorandolas como
factor de integracion social

o Contenidos

0 Desarrollo y valoracion especifica y saludable de la fuerza dindmicay de la resistencia
aerobica
m Practica diferenciada, adaptada y especifica de las cualidades perceptivo-motrices
m Las cualidades perceptivo-motrices: factoresy tipos de cada una.
m Desarrollo fisico-motor personal: aceptaddn y mejora consciente
O La agilidad: factores.
o Criterios de evaluacidn con sus indicadores
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

»  Diferenciar habilidades deportivas individualesy sus fases respetando sus condicionesy
ejecutandolas con seguridad.

«  Observar y reconocer las fases de las habilidades espedficas propuestasen ejecuciones
ajenas, comparandolas con laspropias.

«  Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados deotras habilidades espedificas,
considerando los ejescorporales.

»  Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos parala
adquisicion y consolidacion de habilidadesindividuales especificas distintos al afio anterior.

»  Realizar recorridos en el entorno ceraano utilizando mapa y brijula, comprendiendo su
complementariedad y verbalizando losprocedimientos de uso.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes variados derivados de las
capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.

- Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que permitan valorar diferentes

vias de obtencidn energética y surelacion conlosalimentos.

- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable (adecuacion- continuidad-
organizacidn-progresion) y los efectos negativos de la actividad fisica mal disehada.



- Valorar los efectos negativos del consumo de tdxicos (tabaco, alcohol, cannabis, etc.)
y su influencia en el rendimientofisico-motor.
- Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia cardiaca como indicador

saludable.
- Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y aplicarlo de forma practica.

- Interpretar el pulso cardiaco en relaciéna la zona de trabajo aerdbico.



- Aplicar distintas pruebas de valoracion condicional, fisicas, motricesy deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad, validezy fiabilidad.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar, diferendar y comprender los sistemas generalesde desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

- Mejorar la resistenda aerdbicay la fuerza dindmica en el conjunto de la condicidn fisia
saludable, realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado.

- Utilizar de forma generalizada los fundamentos ergondmicos en diferentes posidones:
flexion de rodillas, bipedestaddn y sedestaddn equilibradas, supinacién, pronacién, posicién
lateral de seguridad,etc.

- Conocer y comprender los efectos del ejercido fisico continuo y correcto en cada una de las
capacidades fisicas basicas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. Mediante este criterio se valorarasi el
alumno o la alumna es capaz de:

- Disenar y presentar ejercidos fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad fisica.

- Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de activacidony relajadén.

- Aplicar autdnomamente las habilidades motrices basicas en situaciones de dificultad
progresiva en entornos estables y variables como: circuitos progresivos, ejerciciosy actividades de
oposicion, cooperacion y cooperacion-oposicion, adaptadon al entorno, ritmico-expresivos,etc.

- Realizar ejercicios sencillos, segurosy validos para iniciarla actividad fisica como: carrera
continua, estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, etc.

- Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividadfisica como: caminar, respirar
conscientemente, estirar global y localmente, reposar en posiciones ergondmicas, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio
se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en la organizadén de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacion de ciertas
habilidades.

- Realizar ejercidosy actividades que impliquen cooperaciony colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoprotecddn en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus sefales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

» Juegos populares
O  Objetivos
o Conocer y distinguir los deportes asturianos de lanzamiento de precision y sus normas

basicas.
o Adoptar la posicién corporal adecuada para cada tipo de lanzamiento.

o Efectuar lanzamientos alcanzando el objetivo perseguido.

0 Conocer, valorary respetar el bagaje cultural del Principado de Asturias, y la importancia de
latransmision del mismo.

O Contenidos

o Distintos deportes de lanzamiento de precisién: bolos, rang, llave y patefa



O 0oooao

Caracteristicas, formas de juego y reglamento de los mismos.

Localizacién geografica de los distintos juegos

Investigacion y documentacion de los juegos de lanzamiento de precisidn asturianos.
Preparacion y practica del juego de la rana, los bolos, la llave y la patefa.

Aplicacion de las distintas reglas y organizadén de partidas.



o Criterios de evaluaciéncon sus indicadores

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
- Diferenciar habilidades deportivas individualesy sus fases respetando sus condicionesy
ejecutandolas con seguridad.
- Observar y reconocer las fases de las habilidades espedficas propuestasen
ejecuciones ajenas, comparandolas con laspropias.
- Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados deotras habilidades
especificas, considerando los ejescorporales.
- Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos parala
adquisicion y consolidacion de habilidadesindividuales especificas distintos al afio anterior.
- Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brdjula, comprendiendo su
complementariedad y verbalizando losprocedimientos de uso.
4. Reconocer los factores que intervienen en la accidn motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y reladonandolos con la salud.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes variados derivados de las
capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.
- Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que permitan valorar diferentes vias de
obtencion energética y surelacion con losalimentos.
- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable (adecuacion- continuidad-
organizacion-progresion) y los efectos negativos de la actividad fisica mal disenada.
- Valorar los efectos negativos del consumo de tdxicos (tabaco, alcohal, cannabis, etc.) y su
influencia en el rendimientofisico-motor.
- Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia cardiacacomo indicador saludable.
- Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y aplicarlo de forma practica.
- Interpretar el pulso cardiaco en relacion a la zona de trabajo aerdbico.
- Aplicar distintas pruebas de valoraddn condicional, fisicas, motrices y deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad, validezy fiabilidad.
5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capazde:
- Practicar, diferendar y comprender los sistemas generalesde desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.
- Mejorar la resistenda aerdbicay la fuerza dindmica en el conjunto de la condicion fisica
saludable, realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado.
- Utilizar de forma generalizada los fundamentos ergondmicos en diferentes posidones:
flexion de rodillas, bipedestaddn y sedestaddn equilibradas, supinacién, pronacién, posicién
lateral de seguridad,etc.
- Conocer y comprender los efectos del ejercido fisico continuo y correcto en cada una de las
capacidades fisicas basicas.
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. Mediante este criterio se valorarasi el
alumno o la alumna es capaz de:
- Disefar y presentar ejercidos fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad fisica.
- Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de activaciony relajadon.
- Aplicar autbnomamente las habilidades motrices basicas en situaciones de dificultad
progresiva en entornos estables y variables como: circuitos progresivos, ejercicosy actividades de
oposicidn, cooperacion y cooperacion-oposicion, adaptadén al entorno, ritmico-expresivos, etc.
- Realizar ejercicios sencillos, seguros y validos para iniciarla actividad fisica como: carrera
continua, estiramientos globalesy locales, coordinaciones simples, etc.
- Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividadfisicacomo: caminar, respirar
conscientemente, estirar global y localmente, reposar en posiciones ergondmicas, etc.
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio



se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en la organizaddn de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacion de ciertas
habilidades.



- Realizar ejercidosy actividades que impliquen cooperaciony colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoprotecddn en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergendas 112 y los servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus sefales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

. ALMEDIO NATURAL

e  Objetivos

e Apreciar el medio natural como un lugar donde poderllevar a cabo numerosas actividades
fisicas, deportivas y de ocio que favorecen el bienestar personal y social.

e Respetar el entorno en el que conviven y apreciar el espacio natural que les rodea como habito
saludable.

e Conocer la oferta de actividades en el medio natural en Asturias.

e Concienciarse sobre el impacto de algunas actividades en el medio natural.

e Desarrollar la creatividad y las habilidades manuales.

e Realizar proyectos en grupos aportando ideas propias y resolviendo eventuales conflictos que
puedan surgir

e Contenidos

e Diferentes tipos de actividades en el medio natural; Asturias como comunidad muy privilegiada.
Criterios de evaluacion con sus indicadores

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capazde:

- Utilizar instalaciones recreativas y deportivas ajenas al centro, comprendiendo su
importancia socio-sanitaria, como boleras, parques, paseos, piscinas, etc.

- Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, identificando lugares donde
sepuede realizar actividad fisica demanera segura, tanto en el medio terrestre, como el acuatico
0 aéreo.

Distinguir y comparar la informacion deportiva de la prensa generalista y especializada, utilizando
diferentes criterios para su analisis: cantidad, género representado, poder econémico, nimero de
practicantes, etc.

* Rugby Tag

* Obijetivos

+ Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida, adoptando estilos de vida activos.

+ Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de
la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las cualidades motrices y agilidad (ajuste,
dominio y control corporal), adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecudén.

« Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego con
progresiva autonomia en su ejecucion.

» Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de habilidad, valorando la actividad fisica como factor de integraciénsocial.

* Contenidos

» Los deportes de adversario como fendmeno social y cultural. Aspectos positivos y negativos.

» Participacion de los alumnos y de las alumnas en los deportes impartidos.

+ Realizacién de los juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los



deportes de adversario
Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo.
» Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las establecidas

» Criterios de evaluacion con sus indicadores



3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Utilizar los desplazamientos con y sin mdvil para desmarcarse en ejercicios de

aplicaciény juegos deportivos adaptados.

- Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestosen situaciones

progresivas yadaptadas.

- Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicidn (adversario),
comprendiendo sus exigencias condicionalesy coordinativas.

- Conocer y aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma basicay
progresiva, extrayendo sus prindpioscomunes.

- Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad credentelos fundamentos técnicos

de los deportes colectivos selecdonados, especialmente las conducciones.

- Conocer y practicar de forma progresivamodalidades recreativas co- ejecutivas,

respetando sus condiciones ergondmicas y de seguridad.

Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemastacticos propuestos generalizandolos a otro
deporte similar.

*  NINJAWARRIOR

*  Objetivos

* Consolidar las habilidades motrices que se han ido desarrollando en cursos anteriores.
« Mejorar las habilidades ydestrezas basicas.

* Realizar desplazamientos, giros y volteretas.

« Ampliar el repertorio de habilidades basicas para favorecer el aprendizaje de habilidades
especificas y deportivas.
» Conocer y asumir las posibilidades de movimiento propias y ajenas.
¢ Mejorar los patrones basicos de movimiento.
»  Distinguir los conceptos de ejercicios gimnasticos en el suelo.
» Aprender a realizar ayudas a los compafieros.
* Contenidos
. Ejercicios de equilibrios en grupos pequefios
* Ejercicios de equilibrios en grupos grandes
» Ejercicios trabajados creados por los propios alumnos
« Conocimiento y practica de los términos banco y portor
o Criterios de evaluaciéncon sus indicadores

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
- Diferenciar habilidades deportivas individualesy sus fases respetando sus condiciones y
ejecutandolas con seguridad.
- Observar y reconocer las fases de las habilidades espedificas propuestasen
ejecuciones ajenas, comparandolas con laspropias.
- Conocer el nombre, posturasy movimientos implicados deotras habilidades
especificas, considerando los ejes corporales.
- Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos parala
adquisicion y consolidacion de habilidadesindividuales especificas distintos al afio anterior.
- Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brdjula, comprendiendo su
complementariedad y verbalizando losprocedimientos de uso.
4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes variados derivados de las
capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.
- Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que permitan valorar diferentes vias de
obtencion energética y surelacion con losalimentos.
- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable (adecuacion- continuidad-



organizacion-progresion) y los efectos negativos de la actividad fisica mal disenada.
- Valorar los efectos negativos del consumo de toxicos (tabaco, alcohal, cannabis, etc.) y su

influencia en el rendimientofisico-motor.
- Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia cardiacacomo indicador saludable.

- Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y aplicarlo de forma practica.
- Interpretar el pulso cardiaco en relacién a la zona de trabajo aerdbico.



- Aplicar distintas pruebas de valoraddn condicional, fisicas, motrices y deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad, validezy fiabilidad.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Practicar, diferendar y comprender los sistemas generalesde desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

- Mejorar la resistenda aerdbicay la fuerza dindmica en el conjunto de la condicidn fisia
saludable, realizando pruebas acordes a laedad y desarrollo del alumnado.

- Utilizar de forma generalizada los fundamentos ergondmicos en diferentes posidones:
flexion de rodillas, bipedestacion y sedestacion equilibradas, supinacién, pronacion, posicién
lateral de seguridad etc.

- Conocer y comprender los efectos del ejercido fisico continuo y correcto en cada una de las
capacidades fisicas basicas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. Mediante este criterio se valorarasi el
alumno o la alumna es capaz de:

- Disenar y presentar ejercidos fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad fisica.

- Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de activacidony relajadén.

- Aplicar auténomamente las habilidades motrices basicas en situaciones de dificultad
progresiva en entornos estables y variables como: circuitos progresivos, ejercidosy actividades de
oposicion, cooperacion y cooperacion-oposicion, adaptadon al entorno, ritmico-expresivos, etc.

- Realizar ejercicios sencillos, segurosy validos para iniciarla actividad fisicacomo: carrera
continua, estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, etc.

- Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividadfisica como: caminar, respirar
conscientemente, estirar global y localmente, reposar en posiciones ergondmicas, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivasy
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio
se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en laorganizadon de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacion de ciertas
habilidades.

- Realizar ejercidosy actividades que impliquen cooperaciony colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de protecddn y autoproteccion en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus sefales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado

* BALONMANO

*  Objetivos

+ Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida, adoptando estilos de vida activos.

» Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de
la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las cualidades motrices y agilidad (ajuste,
dominio y control corporal), adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

» Conocer y realizar actividades deportivas y reareativas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego con
progresiva autonomia en su ejecucion.



+ Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de habilidad, valorando la actividad fisica como factor de integracién social.

* Contenidos
 Los deportes de adversario como fendmeno social y cultural. Aspectos positivos y negativos.



 Participacidn de los alumnos y de las alumnas en los deportes impartidos.

« Realizacidn de los juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los
deportes de adversario

» Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo.

« Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las establecidas

+  Criterios de evaluacién con sus indicadores

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién oposicion, utilizandolas
estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Utilizar los desplazamientos con y sin movil para desmarcarseen ejercicios de

aplicaciény juegos deportivos adaptados.

- Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestosen situaciones

progresivas yadaptadas.

- Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicidn (adversario),
comprendiendo sus exigencias condicionalesy coordinativas.

- Conocer y aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma basicay
progresiva, extrayendo sus prindpioscomunes.

- Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad creciente los fundamentos técnicos

de los deportes colectivos selecdonados, especialmente las conducciones.

- Conocer y practicar de forma progresiva modalidades recreativas co- ejecutivas,

respetando sus condiciones ergonomicas y de seguridad.

Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemastacticos propuestos generalizandolos a otro
deporte similar.

* WORLD CHASETAG

*  Objetivos

» Consolidar las habilidades motrices que se han ido desarrollando en cursos anteriores.
» Mejorar las habilidades ydestrezas basicas.

* Realizar desplazamientos, giros y volteretas.

« Ampliar el repertorio de habilidades basicas para favorecer el aprendizaje de habilidades
especificas y deportivas.

« Conocer y asumir las posibilidades de movimiento propias y ajenas.

» Mejorar los patrones basicos de movimiento.

»  Distinguir los conceptos de ejercicios gimnasticos en el suelo.

» Aprender a realizar ayudas a los compafieros.

* Contenidos

. Ejercicios de equilibrios en grupos pequenos

* Ejercicios de equilibrios en grupos grandes

* Ejercicios trabajados creados por los propios alumnos

« Conocimiento y practica de los términos banco y portor

« FUTBOL
*  Objetivos

« Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida, adoptando estilos de vida activos.

» Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de
la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las cualidades motrices y agilidad

(ajuste, dominio y control corporal), adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucioén.

» Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego con progresiva
autonomia en su ejecucion.

» Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales,



sociales y de habilidad, valorando la actividad fisica como factor de integraciénsodal.

* Contenidos

» Los deportes de adversario como fendmeno social y cultural. Aspectos positivos y negativos.
 Participacidn de los alumnos y de las alumnas en los deportes impartidos.

+ Realizacion de los juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los
deportes de adversario

 Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo.



« Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las estableddas
+  Criterios de evaluacién con sus indicadores

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién oposicion, utilizandolas
estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Utilizar los desplazamientos con y sin mévil para desmarcarse en ejercicios de

aplicaciény juegos deportivos adaptados.

- Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestosen situaciones

progresivas yadaptadas.

- Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicion (adversario),
comprendiendo sus exigencias condicionalesy coordinativas.

- Conocer y aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma basicay
progresiva, extrayendo sus prindpioscomunes.

- Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad creciente los fundamentos técnicos

de los deportes colectivos selecdonados, especialmente las conducciones.

- Conocer y practicar de forma progresivamodalidades recreativas co- ejecutivas,

respetando sus condiciones ergonomicas y de seguridad.

Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemastacticos propuestos generalizandolos a otro
deporte similar.

e ACROSPORT

*  Objetivos

» Consolidar las habilidades motrices que se han ido desarrollando en cursos anteriores.
« Mejorar las habilidades ydestrezas basicas.

* Realizar desplazamientos, giros y volteretas.

« Ampliar el repertorio de habilidades basicas para favorecer el aprendizaje de habilidades
especificas y deportivas.

» Conocer y asumir las posibilidades de movimiento propias y ajenas.

» Mejorar los patrones basicos de movimiento.

»  Distinguir los conceptos de ejercicios gimnasticos en el suelo.
» Aprender a realizar ayudas a los compafieros.

* Contenidos

. Ejercicios de equilibrios en grupos pequefios

* Ejercicios de equilibrios en grupos grandes

» Ejercicios trabajados creados por los propios alumnos

» Conocimiento y practica de los términos banco y portor

e Criterios de evaluaciéncon sus indicadores

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Utilizar instalaciones recreativas y deportivas ajenas al centro, comprendiendo su
importancia socio-sanitaria, como boleras, parques, paseos, piscinas, etc.

- Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, identificando lugares donde
sepuede realizar actividad fisica demanera segura, tanto en el medio terrestre, como el acuatico
0 aéreo.

- Distinguir y comparar la informacidn deportiva de la prensa generalista y especializada, utilizando
diferentes criterios para su andlisis: cantidad, género representado, poder econdmico, nimero de
practicantes, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio
se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en la organizadén de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzoy descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacién de ciertas
habilidades.



- Realizar ejercidos y actividades que impliquen cooperaciény colaboracion.
- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.

- Conocer y practicar las medidas de proteccidn y autoprotecddn en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-



Socorrer).

- Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.

- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus senales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Buscary seleccionar informadon presentandola adecuadamentey citando el origen de la
misma, en soporte digital preferentemente.

- Disefar una presentacion impresa o digital utilizando imagenes obtenidas de internet,

con afnadidos de sobreimpresion, de sonido, 0 ambos.

- Grabar imagenes de personas ajenas o actividades realizadas en clase, seleccionando y
presentando digitalmente las mas relevantes en relacién al contenido de aprendizaje.
Representar de manera grafica relaciones entre dos o masdatos.

- Seleccionar informacion de caracter visual, auditivo o conjunto, de procedencia variada, en
relacién con el cuerpo y presentarla piblicamente mediante recursosdigitales.

« EL DEPORTE EN MICIUDAD

e Objetivos

e Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole de caracter
social y popular con un enfoque saludable

e Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fendémeno deportivo distinguiendo los
elementos positivos de los negativos, como espectadores o espectadoras y practicantes

e Usarresponsablemente las Tecnologias de la Informaddn y la Comunicacion para el desarrollo
de los aprendizajes, asi como para la puesta en practica autéonoma de los mismos

e Contenidos

¢ Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para captar, buscar, leer,
seleccionar, disefiar y presentar informacion de distinto tipo de forma colectiva.

¢ Valoracion fundada de datos, hechos y circunstandas relativos a la actividad fisica propia o
ajena.

e Comunicacion oral, esarita o grafica, progresivamente especifica y correcta de conocimientos,
ideas, experiencias, etc. alusivos a los aprendizajes.

¢ Asuncion de responsabilidades y aceptacién de roles en la practica de actividades fisicas
colectivas.

e El liderazgo: deberesy responsabilidades.

e  Trabajo en equipo: ventajas y desventajas

e Criterios de evaluacioncon sus indicadores

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capazde:

- Utilizar instalaciones recreativas y deportivas ajenas al centro, comprendiendo su
importancia socio-sanitaria, como boleras, parques, paseos, piscinas, etc.

- Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, identificando lugares donde se
puede realizar actividad fisica demanera segura, tanto en el medio terrestre, como el acuatico o
aéreo.

- Distinguir y comparar la informacién deportiva de la prensa generalista y especializada, utilizando
diferentes criterios para su analisis: cantidad, género representado, poder econdmico, nimero de
practicantes, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio
se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en laorganizadon de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando
especialmente las fases de esfuerzoy descanso.



- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacién de ciertas

habilidades.
- Realizar ejercidos y actividades que impliquen cooperaciény colaboracion.

- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.



Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoprotecdon en caso de incendio u otras

circunstancias peligrosas.

Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-

Socorrer).

Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.
Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades

fisicas, identificando sus senales de evacuadon, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

Buscar y seleccionar informadén presentandola adecuadamentey citando el origen de la

misma, en soporte digital preferentemente.

Disefiar una presentacion impresa o digital utilizando imagenes obtenidas de internet,

con afadidos de sobreimpresion, de sonido, 0 ambos.

Grabar imagenes de personas ajenas o actividades realizadas en clase, seleccionando y

presentando digitalmente las mas relevantes en relacién al contenido de aprendizaje.
Representar de manera grafica relaciones entre dos o masdatos.

Seleccionar informacién de caracter visual, auditivo o conjunto, de procedencia variada, en

relacién con el cuerpo y presentarla piblicamente mediante recursosdigitales.

EXPRESION CORPORAL
Objetivos
Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como

medio de comunicacidn y expresion creativa.

Conocer el ritmo corporal y susaplicaciones

Practicar juegos y actividades con diferentesritmos

Apreciar las posibilidades ritmicas de nuestro cuerpo

Contenidos

BlUsqueda de situaciones y actividades marcadas por un ritmo

Realizacion de distintos ritmos utilizando diferentes partes del cuerpo o diferentes objetos.
Practicas de juegos y actividades dirigidas por el profesor, relaconados con el ritmo (équé cosas

tienen ritmo?, ¢qué partes del cuerpo pueden producir un ritmo?, ¢qué partes del cuerpo se pueden
mover a un ritmo?, el ritmo de las ciudades, anundos con ritmo, el ritmo de la respiracion,
inventamos el didlogo del ritmo.

Practicas de ritmos y actividades expresivas con diferentes objetos o instrumentos.
Audicién de videos o cintas musicales para identificar los diferentes ritmos de las cosas (nimero

de voces, el nimero de instrumentos que suenan simultaneamente, golpes o sonidos, efc.) y para
diferenciar las diferentes partes de una musica.

Criterios de evaluacién con sus indicadores

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio

activo y de utilizacion responsable del entorno.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

Utilizar instalaciones recreativas y deportivas ajenas al centro, comprendiendo su

importancia socio-sanitaria, como boleras, parques, paseos, piscinas, etc.

Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, identificando lugares donde se

puede realizar actividad fisica demanera segura, tanto en el medio terrestre, como el acuatico o

aéreo.

- Distinguir y comparar la informacion deportiva de la prensa generalista y especializada, utilizando
diferentes criterios para su analisis: cantidad, género representado, poder econdmico, nimero de
practicantes, etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. Mediante este criterio
se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

- Colaborar en laorganizaddn de la clase comprendiendo su valor preventivo, respetando



especialmente las fases de esfuerzoy descanso.

- Comprender y aceptar las limitadones propias y ajenas para la realizacién de ciertas
habilidades.

- Realizar ejercidos y actividades que impliquen cooperaciény colaboracion.



- Colaborar en el transporte de materiales voluminosos, pesados o fragiles.
- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoprotecddn en caso de incendio u otras
circunstancias peligrosas.
- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).
- Valorar el nimero general de emergencias 112 y los servicios que presta.
- Conocer las caracteristicas de los espacios no escolares donde se desarrollan actividades
fisicas, identificando sus senales deevacuacion, salidas de emergenda, zonas de refugio o
prohibidas, etc.

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.
10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
- Buscar y seleccionar informadoén presentandola adecuadamentey citando el origen de la
misma, en soporte digital preferentemente.
- Disefiar una presentacion impresa o digital utilizando imagenes obtenidas de internet,
con afiadidos de sobreimpresion, de sonido, 0 ambos.
- Grabar imagenes de personas ajenas o actividades realizadas en clase, seleccionando y
presentando digitalmente las mas relevantes en relacién al contenido de aprendizaje.

- Representar de manera grafica relaciones entre dos o masdatos.
- Seleccionar informacion de caracter visual, auditivo o conjunto, de procedencia variada, en
relacion con el cuerpo y presentarla publicamente mediante recursos digitales.



8. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

12 Evaluacion

El calentamiento

Condicion fisica y salud

Retos cooperativos

Juegos populares

22 Evaluacion

Rugby Tag

Ninja Warrior

Balonmano

World Chase Tag

32 Evaluacion

Habilidades gimnasticas

Futbol

Acrosport

El deporte enmi ciudad

Expresion corporal

9. PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOSDE EVALUACION Y

CRITERIOS DE CALIFICACION

MODALIDAD PRESENCIAL:

En convocatoria ordinaria....

Se entiende por procedimiento de evaluacion los métodos a través de los cuales se lleva
a cabo la recogida de informacion sobre adquisicion de competencias clave, dominio de
los contenidos o logro de los criterios de evaluacion. La observacion directa e indirecta, el
analisis de las producciones del alumno, intercambios orales, pruebas especificas y
cuestionarios asi como autoevaluacion y coevaluacién seran los métodos aprobados y
usados por el departamento.



Evaluacion inicial

Evaluacion formativa

Evaluaciéon sumativa

¢ Preguntas orales
en clase

e Test fisicos

y técnic

e Preguntas orales en
clase

¢ Test online (kahoot,
google forms)

. Rubricas
de observacion
indirecta

e Entrega anticipada
de actividades

. Cuestionario de

¢ Registro anecdotico

Pruebas de tipo
practico (con rubricas
de evaluacion directa) o
tedrico

e Cuestionarios de
autoevaluacioén

e Presentacion de
proyectos, informes,




coevaluacion actividades

Los criterios de calificacion para cada uno de los instrumentos para la evaluacion de las
unidades didacticas se especifica en la informacion de cada unidad did4ctica. Que se
califique ademas al alumno y esta en la programacion de aula. A continuacion se
desarrollan los porcentajes que cada instrumento tendra en la calificacion final del
alumno:

¢ Evaluacion inicial: 0%. (evaluacion diagnostica sin peso en la calificacion)

e Evaluacion formativa: Forma parte de este porcentaje todas las pruebas, rubricas de
observacién, test o preguntas de clase, coevaluacién o entregas anticipadas que el
profesor realiza para verificar que el proceso de ensefianza/aprendizaje esta llevando a
cabo de forma adecuada y que el alumno esta asimilando la materia.

0 Rubrica de observacionindirecta: 10%

o Cuestionarios de coevaluacion: 10%

o Test online, preguntas en clase:10%

e Evaluacion sumativa: Forman parte de este porcentaje, todas las pruebas, rubricas,
registros, autoevaluaciones y proyectos que se producen o entregan al final del proceso
de ensefianza y que informa de los resultados obtenidos.

0 Registro anecddético: 20%

o Pruebas practicas o tedricas 20%

o Cuestionarios de autoevaluacion 10%

o Presentacion de proyectos/ informes/ actividades 20%

En el caso que haya unidades didacticas que, por sus caracteristicas, no contemplen
todos estos instrumentos o incluyan otros diferentes, se adaptaran los porcentajes de los
instrumentos de evaluacion de tal manera que ningun instrumento de evaluacién acumule
mas del 25% de la calificacion de esa unidad didactica. En todo caso, todas las unidades

didacticas tendran como minimo 3 instrumentos de calificacion diferentes con peso en la
calificacion siendo como minimo uno de ellos de evaluacion formativa

En convocatoria extraordinaria

Las normas que regularan la recuperacion de la materia cuando ésta no se ha superado




se formulan en los tres siguientes casos:

1. Recuperacioén de evaluaciones pendientes del curso actual



- En convocatoria extraordinaria

Si en la evaluacion final, un alumno llega con 1 o mas unidades didacticas calificadas con
menos de 4 puntos o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

a) Evaluacion sumativa (pruebatedrico-practica): 100%

De acuerdo con la resolucién de 22 de abril sobre evaluacién y contemplando ademas
como una medida de atencién a la diversidad, el departamento elaborara material de
apoyo y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de
presentarse a la pruebade septiembre. Estos materiales podran ser:

- De trabajo: material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar
en la prueba de septiembre

- Complementarios: con informacién adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a
la prueba de septiembre

2. Recuperacion de la totalidad de la materia o partes de ella del curso actual en la
convocatoria extraordinaria de Septiembre

Si en la evaluacion final, un alumno llega con una o0 mas unidades didacticas calificadas
con menos de 4 puntos, 0 su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

+ Evaluacion sumativa (pruebas teérico-practicas): 100%.

De acuerdo a la resolucion del 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademas
como una medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de
apoyo y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de
presentarse a la prueba de septiembre. Estos materiales podran ser:

* De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar
en la prueba de septiembre.

» Complementarios: Con informacién adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a
la prueba de septiembre

MODALIDAD NO PRESENCIAL:

En caso de que el alumno no pueda asistir al centro por motivos de salud debidamente
justificados o de aislamiento preventivo por indicacion de las autoridades sanitarias

La aplicacién del proceso de evaluacion continua requiere la asistencia regular al Centro
(en modalidad presencial), la asistencia al centro y online con interaccion (enla
modalidad semipresencial) y la conexion e interaccion (audio/imageny/ u otros, en la no
presencial) y la participaciony entrega de las actividades programadas.

Para aquellos alumnos que superen el 20% de faltas justificados o injustificadas a clase
(presenciales u online) se establece que realicen las pruebas que correspondan dentro
del proceso de evaluacion ordinaria y extraordinaria.



Cuando las clases o las actividades se realicen de manera online, se considerara falta de
asistencia cuando el profesor no pueda interactuar con el alumno durante toda la clase.

En convocatoria ordinaria....

Se entiende por procedimiento de evaluacién los métodos a través de los cuales se lleva
a cabo la recogida de informacion sobre adquisicion de competencias clave, dominio de
los contenidos o logro de los criterios de evaluacion. La observacion directa e indirecta, el
analisis de las producciones del alumno, intercambios orales, pruebas especificas y
cuestionarios asi como autoevaluacion y coevaluacion seran los métodos aprobados y
usados por el departamento.

Evaluacion inicial Evaluacion formativa Evaluacion sumativa

ePreguntas orales en ¢ Preguntas orales en
clase clase

¢ Registro anecdotico

e Test fisicos y técnicos

e Testonline (kahoot,
google forms)

Pruebas de tipo
practico (con rubricas
de evaluacion directa) o

tedrico
° Rubricas
de observacion e Cuestionarios de
indirecta autoevaluacion
¢ Entrega anticipada e Presentacion de
de actividades proyectos, informes,
actividades

e Cuestionario
de coevaluacion

Los criterios de calificacion para cada uno de los instrumentos para la evaluacion de las
unidades didacticas se especifica en la informacion de cada unidad didactica. Que se
califique ademas al alumno y esta en la programacion de aula. A continuacién se
desarrollan los porcentajes que cada instrumento tendra en la calificacion final del
alumno:




. Evaluacion inicial: 0%. (evaluacion diagnostica sin peso en la calificacion)

o Evaluacion formativa: Forma parte de este porcentaje todas las pruebas,
rubricas de observacion, test o preguntas de clase, coevaluacién o entregas anticipadas
que el profesor realiza para verificar que el proceso de ensefianza/aprendizaje esta
llevando a cabo de forma adecuada y que el alumno esté asimilando la materia.

0 Rubrica de observacionindirecta: 10%

o Cuestionarios de coevaluacion: 10%

o Testonline, preguntas en clase:10%

e Evaluacion sumativa: Forman parte de este porcentaje, todas las pruebas, rubricas,
registros, autoevaluaciones y proyectos que se producen o entregan al final del proceso
de ensefianza y que informa de los resultados obtenidos.

0 Registro anecdoético: 20%

o Pruebas practicas o tedricas 20%

o Cuestionarios de autoevaluacion 10%

o Presentacién de proyectos/ informes/ actividades 20%

En el caso que haya unidades didacticas que, por sus caracteristicas, no contemplen
todos estos instrumentos o incluyan otros diferentes, se adaptaran los porcentajes de los
instrumentos de evaluacion de tal manera que ningun instrumento de evaluacién acumule
mas del 25% de la calificacion de esa unidad didactica. En todo caso, todas las unidades
didacticas tendrdn como minimo 3 instrumentos de calificacién diferentes con peso en la
calificacion siendo como minimo uno de ellos de evaluacién formativa

En convocatoria extraordinaria

Las normas que regularan la recuperaciéon de la materia cuando ésta no se ha superado
se formulan en los tres siguientes casos:

1. Recuperacion de evaluaciones pendientes del curso actual
- En convocatoria extraordinaria

Si en la evaluacién final, un alumno llega con 1 0 mas unidades didacticas calificadas con
menos de 4 puntos o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacién:

a) Evaluacion sumativa (pruebatedrico-practica): 100%

De acuerdo con la resolucién de 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademas
como una medida de atencion a la diversidad, el departamento elaborara material de
apoyo y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de
presentarse a la pruebade septiembre. Estos materiales podran ser:



- De trabajo: material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar
en la prueba de septiembre



- Complementarios: con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a
la prueba de septiembre

2. Recuperacion de la totalidad de la materia o partes de ella del curso actual en la
convocatoria extraordinaria de Septiembre

Si en la evaluacion final, un alumno llega con una o mas unidades didacticas calificadas
con menos de 4 puntos, o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

+ Evaluacion sumativa (pruebas teérico-practicas): 100%.

De acuerdo a la resolucion del 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademas
como una medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de
apoyo y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de
presentarse a la pruebade septiembre. Estos materiales podran ser:

* De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar
en la prueba de septiembre.

» Complementarios: Con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara
ala prueba de septiembre.

Recuperacion de la totalidad de la materia o partes de ella del curso actual en
la convocatoria extraordinaria de Septiembre

Si en la evaluacion final, un alumno llega con una o0 mas unidades didacticas calificadas
con menos de 4 puntos, 0 su hota media es inferior a 5 puntos, tendré que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

Evaluacién sumativa (pruebas tedrico-practicas): 100%.

De acuerdo a la resolucion del 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademas
como una medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de
apoyo y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de
presentarse a la prueba de septiembre. Estos materiales podran ser:

De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar en
la prueba de septiembre.

Complementarios: Con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a
la prueba de septiembre.

2. Recuperacién de la materia para aquellos alumno/as que la
tienen pendiente del curso anterior

Durante el curso: Dado que cada unidad didactica debe ser superada por separado,
este departamento acuerda que con el alumnado debe tener una calificacion de 4 puntos
como minimo para poder tener nota media positiva y al final del trimestre y del afio.
Habrd antes de la junta de evaluacion posibilidad de recuperar las notas negativas
durante el trimestre o al final de curso.



La prueba extraordinaria versara sobre minimos no superados que figuren en esta
programacion docente.
En la evaluacion extraordinaria se tendran en cuenta los aprendizajes ya superados en la



evaluacion final ordinaria y el resultado de la prueba extraordinaria.

La aplicacién del proceso de evaluacion continua requiere la asistenciaregular al centro (en
modalidad presencial), y la conexion online e interaccion con el profesor (en la no presencial),

asi como la participaciéon y entrega de las actividades programadas.

Para aquellos alumnos que superen el 20% de faltas justificados o injustificadas a clase se
establece que realicen las pruebas que correspondan dentro del proceso de evaluacion
ordinaria y extraordinaria. Cuando las clases o las actividades se realicen de manera online,
se considerard falta de asistencia cuando el profesor no pueda interactuar o no reciba
respuesta por parte el alumno.

10.PROGRAMAS DE REFUERZO PARA RECUPERAR APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOSY SE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA

Aquellos alumnos que promodonen sin haber superado esta materia seguiran un programa de refuerzo
destinado a recuperar los aprendizajes no adquiridos y deberan superar la evaluacidon correspondiente a
dicho programa.

Los profesores que hayan impartido clase a aquellos alumnos para quienes se ha tomado la dedsién de
que promodonen con evaluacidn negativa en esta materia elaboraran un informe sobre el grado de
consecucion de los objetivos y sobre las dificultades presentadas.

Este informe estara en el grupo Orientaddn de cada etapa a disposicion del profesorado que se haga
cargo de estos alumnos en el curso siguiente.

A partir de este informe se elaboraran una serie de actividades que estaran basadas en los contenidos y
en el tipo de ejercicios realizados a lo largo del curso de la materia pendiente y que se les proporcionaran
periddicamente a los alumnos hasta la primera convocatoria de examen.

Una vez realizadas dichas actividades y en el plazo indicado, seran remitidas al profesor para que las
revise, subsane los posibles errores y aclare las dudas que hayan podido surgir.

Para la evaluacion de la materia pendiente habrd dos convocatorias durante el curso y se tendran en
cuenta los progresos que los alumnos realicen en las actividades del programa de refuerzo, asi como su
evolucidn en la materia en el curso siguiente.

Ademas, realizara una prueba oral o escrita basada en los contenidos del curso anterior.

Se les indicara a los alumnos el modo de entrega de las actividades y el calendario para la realizacion de la
prueba oral o escrita.

Para la alificacion final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con un 20% de la nota,
mientras que la prueba oral o escrita supondra un 80% de la nota.

Entre los meses de octubre y noviembre, cada estudiante y sus progenitores o tutores legales seran
informados sobre el contenido del programa de refuerzo a través de EDUCAMOS

11. MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION A LA DIVERSIDAD
- Medidas de refuerzo para quienes — al final de cada evaluacion - no alcancen los objetivos. Se repasaran
gjercidos de evaluaciones no superadas. Ademas se realizaran adaptaciones metodoldgicas si fuese
necesario, y se consultaran dudas a diario si el alumno lo solicitase.

- Medidas de refuerzo paraelalumnado repetidor.



El profesorado, tras la evaluacion final extraordinaria, elaborara un informe que recoja las dificultades

del alumno o alumna para superar los objetivos de la materia y fijara los contenidos y aspectos sobre
los que se debe incidir con objeto de superar dichas dificultades.

A partir de los datos recogidos en este informe, a principios de curso se disefiarda un plan de
intervencion para el alumno o alumna que repite curso.

Los tutores comunican a las familias el plan disefiado para su hijo o hija y promueven la implicacion de
éstas en el seguimiento de dicho plan.

Seguimiento: El responsable de evaluar la asignatura, realizara un seguimiento trimestral, valorando el
progreso del alumno, las dificultades detectadas y las propuestas de trabajo

- Plan de actividades de recuperacion de aprendizajes no alcanzados para los alumnos que se presenten a la
convocatoria extraordinaria. Aquellos alumnos que no superen la asignatura completa en la convocatoria
ordinaria tendran un plan de actividades de recuperacion de aprendizajes no alanzados que versara
sobre los contenidos no superados y que consistira en realizar una serie de actividades que estaran
basadas en el tipo de ejercicios que los alumnos han realizado a lo largo del curso.

Se proporcionaran a los alumnos para que las realicen a modo de repaso y de refuerzo para aquellos

aprendizajes en que encuentren mas dificultades. Ademas realizaran una prueba oral o escrita en la
convocatoria extraordinaria de septiembre, sobre estos contenidos.

- Adaptaciones curriculares de alumnos con necesidades educativas especiales. Se realizara ACI significativa a
aquellos alumnos diagnosticados con NEE que la requieran.

Durante el primer trimestre del curso el departamento de orientaddn en coordinacion con profesor de
la asignatura informard a sus progenitores o tutores legales sobre el contenido, las medidas
organizativas previstas y el nivel curricular que se espera alanzar al finalizar el curso con la
adaptacion curricular significativa.

-Adaptaciones curriculares nosignificativas para alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo
Los profesores de cada materia realizaran adaptaciones metodoldgicas para aquellos alumnos que
presenten necesidades especificas de apoyo educativo (TDH, dislexia...).

- Adaptaciones curriculares de alumnos con altas capacidades. Se realizard un plan de
enriquecimiento/ampliacién curricular cuando para el alumno/a que tenga el dictamen correspondiente
los contenidos trabajados o actividades realizadas en el aula sean insuficientes o no le requieran
esfuerzo.

- Programas de refuerzo para alumnos que se incorporen tardiamente y tengan desfase curricular. Se realizara
una evaluacion inicial de la asignatura con el fin de valorar la competencia del alumnado. Con este
dato y con los datos de la valoracion inicial realizada por el departamento de orientacién se valorara
la aplicacién de un programa de refuerzo que facilite su integracién escolar y la recuperacion del
desfase si existiese (aula de acogida si la hubiese, aula de inmersion linglistica, trabajo
individualizado....)



1.-

12.

Apoyo especializado fuera o dentro del aula ordinaria: Dirigido a alumnos con dictamen por NEE para el
refuerzo de aprendizajes basicos que requieren la intervencidn de profesorado especialista de
pedagogia terapéutica y o de audicion y lenguaje. Fundamentalmente se realiza en las materias de
Matematicas y Lengua Castellana y Literatura. Con esta medida se pretende ajustar la propuesta
curricular al nivel de competencia del alumnado. Este curso se priorizara el apoyo dentro del aula
aunque en estos niveles muchas veces sera imprescindible que el apoyo sea fuera, usando para ello
las medidas sanitarias establecidas.

Atencion al alumnado que no pueda asistir a clase por motivos de salud o de aislamiento preventivo. En el caso
en que el alumnado por motivos de salud o de aislamiento preventivo no puedan asistir con caracter
presencial al centro, se elaboraran los planes de trabajo individualizados que sean precisos, para
asegurar la continuidad del proceso educativo. En estos casos la coordinaciéon de la respuesta sera a
través del tutor, con el asesoramiento del equipo de orientacion y sin olvidar prestar una especial
atencidn al apoyo emocional que pueda requerir el alumnado y sus familias.

Se podran contemplar otras singularidades (plan de trabajo para el alumnado con problemas graves de
salud que no asistan al aula periddicamente, PMAR, deportistas de alto rendimiento...)

CONCRECION DEL PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION
Y USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

Partiendo de la premisa "hay que fomentar entre los jovenes el habito de la
lectura” nos basaremos en la consecucidon de un objetivo que es que nuestros
alumnos sean capaces de leer y entender, no solo textos continuos (son textos
descriptivos, narrativos o argumentativos) sino también textos discontinuos (mapas,
anuncios, esloganes). Para ello, el plan establecido, sera el basarse en una diversidad
de fuentes presentadas a los alumnos, situaciones comunicativas variadas, lo
realizaremos en todas las unidades didacticas introduciendo temas relacionados con la
unidad que en ese momento se esta llevando a cabo. Muchas de las instrucciones que
se les da a los alumnos es escrita, por tanto, de esta manera, se estaria trabajando,
una vez que se lea dicha informacion se aclararan posibles dudas que surjan de las
informaciones.

Habra textos continuos y discontinuos para fomentar debates sobre todo los temas
que hacen referencia a la imagen corporal.

Se propondran textos alternativos y se valoraran también analisis de los textos que
voluntariamente los alumnos quieran realizar en coordinacion con la unidad didactica.
Los textos no tienen porque estar relacionados directamente con la unidad didactica
tratada en ese momento y si con el momento en el cual se encuentren dichos textos.
Al tratarse de un proceso continuo de formacion, no hay ningun problema ya que sirve
para reforzar y afianzar conocimientos o bien, en el caso de no haber visto las
unidades didacticas previamente, como introduccion a futuras unidades.

12 Evaluacion

Se proponen lecturas relativas a los beneficios de la

Muevete actividad fisica, el calentamiento, historias de
deportistas profesionales. Asi como debates y
trabajos escritos voluntarios.




6.-
Corro,
saltoy
también
lanzo

22 Evaluacion

Se proponen lecturas sobre el
origen e de los JJOO. Asi como
debates y trabajos escritos
voluntarios.




9.- Se proponen lecturas sobre los beneficios de unos
Adquirim buenos habitos con diferentes ejemplos de historias
de deportistas o gente famosa. Asi como debates y
trabajos escritos voluntarios.

oS
habitos

Fuente: elaboracién propia

Los alumnos, contardn con el cuaderno de bitacora, una herramienta motivadora que
fomenta el uso de la lectura y que consiste en un cuaderno que va rotando por la
clase, cada fin de semana el cuaderno le corresponde a un alumno, y deben escribir lo
gue han realizado durante ese fin de semana relacionado con el tema que estén
dando en esos momentos. También pueden afadir noticias o articulos relacionados.

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Las posibles actividades complementarias tendran que ver con la evolucién de la pandemia a lo largo
del curso, en un principio, tenemos programado como en cursos anteriores una salida para actividad
en el medio ambiente como es la semana en la nieve.

14. PROCEDIMIENTO DE EVALUACIC)N DE LA APLICACION Y
DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE

La programacion se revisara trimestralmente en una de las reuniones del Seminario y quedara
- Resultados de la evaluacion por curso y grupo

- Adecuacidon de los materiales, recursos didacticos y distribucion de espacios y tiempos a la
secuenciacion de contenidos y criterios de evaluacion asodados

- Contribucion de métodos pedagdgicos y medidas de atencion a la diversidad aplicadas a la
mejora de los resultados.

15. MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE AL COVID-19.

> Las familias de nuestros alumnos han sido informadas de los sintomas compatibles con COVID -19 y se
comprometen a que sus hijos no acudan al centro si tuvieran fiebre o sintomas compatibles, asi como, a
informar al centro si esto sucede.



Si durante el desarrollo de la jornada escolar se sospecha que un alumno tiene sintomas compatibles con
COVID-19, se avisa a la familia de este alumno, y el coordinador COVID del colegio se pone en contacto
con la enfermera del SESPA que nuestro centro tiene asignada para seguir las instrucciones que nos
indiquen.

Es obligatoria la utilizacion de la masaarilla tanto para alumnos como para profesores, en cualquier lugar
del recinto escolar. Las masaarillas que se utilicen seran: Higiénicas que cumplan con la Norma UNE 0065/
UNE 0064 o Quirurgicas que cumplan la Norma UNE 14683.

Cada vez que un alumno salga o entre del aula debera lavarse las manos con gel hidroalcohdlico. Ademas
si un alumno acude al servicio debe lavarse las manos a la salida del mismo.

En todas las aulas hay:

e gel hidroalcohdlico

e limpiador de superficies

Todos los alumnos deben traer cada dia en una bolsa con:
e 1 mascarillalimpia.

e 1 bote de gel hidroalcohdlico

e 1 paquete de pafuelos de papel.

En las aulas cada alumno tiene su sitio asignado ocupando siempre el mismo y con distancia del resto de
compafieros.

Las aulas seran ventiladas como minimo tres veces al dia. En el recreo, al final de la mafiana y al terminar
la jornada.

Todas las zonas del centro en las que hay flujo de circulacion de personas han sido sefalizadas para
organizar los desplazamientos de forma ordenada. Circulando siempre por la derecha.

Las subidas y bajadas al patio se realizaran de forma escalonada y ordenada, siempre acompafiados por
un profesor. Los alumnos por cursos ocupan un lugar fijo durante los recreos.

Cuando lluewe, los recreos son en el aula ventilada. Los alumnos que estén comiendo, pueden hacerlo en
su sitio y guardando la distancia de seguridad con el resto de compafierocs.

Para la entrada al centro no se hacen filas, hay un horario con margen, para que los alumnos puedan
entrar de manera escalonada. Cada curso sale del colegio acompafiado por un profesor y también de
forma escalonada.

La atencidn a las familias sera preferentemente a través de Educamos o telefonicamente, salvo en casos
excepcionales en los que accederan al colegio con cita previa.

Todas las aulas son desinfectadas diariamente una vez que los alumnos salen del colegio.

Los aseos son desinfectados 3 veces al dia.
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Los aseos son desinfectados 3 veces al dia.






