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1.- INTRODUCCION.

El Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la
Educacion Secundaria Obligatoriay del Bachillerato como consecuencia de laimplantacion de la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), ha sido
desarrollado en el Principado de Asturias por el Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula
la ordenacion y se establece el curricuo de la Educacion Secundaria Obligatoria ( o Decreto
42/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacidén y se establece el curriculo de la
Bachillerato) en esta comunidad.

El presente documento se refiere a la programacion docente del tercer curso de ESO de la materia
de Educacion Fisica. Forman parte de esta programacion docente los elementos integrantes del
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, en los términos en que se definen en el articulo 2
del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre:

a) Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria, entendidos como referentes relativos a los
logros que el alumnado debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de
ensefianza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin.

b) Competencias entendidas como las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, con €l fin de lograr la realizacion adecuada de
actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

c) Contenidos o conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al
logro de los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoriay a la adquisicién de competencias.

d) Estandares de aprendizaje evaluables. Son las especificaciones de los criterios de evaluacion
que pemiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante debe saber,
comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y
permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado.

e) Criterios de evaluacion que son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del
alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende lograr en cada asignatura.

f) Metodologia didactica o conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Este real decreto, se basa en la potenciacién del aprendizaje por competencias, integradas en los
elementos curriculares para propiciar una renovacién en la practica docente y en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Se proponen nuevos enfoques en el aprendizaje y evaluacion, que han de
suponer un importante cambio en las tareas que han de resolver los alumnos y planteamientos
metodoldgicos innovadores.

La competencia supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacion,
valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento que se
movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se contemplan, pues, como conocimiento en
la practica, un conocimiento adquirido a través de la participacion activa en practicas sociales que,
como tales, se pueden desarrollar tanto en el contexto educativo formal, a través del curriculo, como
en los contextos educativos no formales e informales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se aplica a una
diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales. Para que la transferencia a distintos
contextos sea posible resulta indispensable una comprension del conocimiento presente en las
competencias, y la vinculacién de éste con las habilidades practicas o destrezas que las integran.

El aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la motivacion por
aprender, debido a la fuerte interrelacion entre sus componentes: el concepto se aprende de forma
conjunta al procedimiento de aprender dicho concepto.

Se adopta la denominacion de las competencias clave definidas por la Union Europea. Se
considera que «las competencias clave son aquellas que todas las personas precisan para su
realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, lainclusion social y el empleo».
Se identifican siete competencias clave esenciales para el bienestar de las sociedades europeas, el



crecimiento econdmico y la innovacién, y se describen los conocimientos, las capacidades y las
actitudes esenciales vinculadas a cada una de ellas.

De conformidad con lo establecido en el articulo 2.2 del real decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
las competencias del curriculo serén las siguientes:

a) Comunicacion lingtistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Concienciay expresiones culturales.

Para una adquisicion eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el curriculo, deberan
disefiarse actividades de aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Se potenciara el desarrollo de las competencias Comunicacion linglistica, Competencia matematica
y competencias bésicas en cienciay tecnologia.

2.- OBJETIVOS DE LA ETAPA

Segun lo establecido en el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la
Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciony la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorary respetar la diferencia de sexos y laigualdad de derechos y oportunidades entre
ellos y ellas. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social.

Rechazar los esterectipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como

cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resoler pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de
las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f)Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en su persona, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
Yy, en su caso, en la lengua asturiana, textos y mensages complejos, e iniciarse en €l
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.



i) Comprendery expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
otras personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de otras personas, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisicay la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar
la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su consenacion y mejora.

3.-METODOLOGIA

Durante los primeros dias del curso académico se revisa que los alumnos puedan entrar en la
plataforma Educamos y se facilita al alumnado nuevo las distintas credenciales digitales que les
permitan acceder a dicha plataforma.

En las primeras semanas, se desarrollan actividades de formacion destinadas al alumnado, que
permitan el conocimiento y el manejo de sus libros, aplicaciones y plataformas digitales que se
utilizaran a lo largo del curso en cualquiera de los escenarios previsibles.

La plataforma Educamos sera el medio de informacion y comunicacion con familias y alumnos en
cualquiera de los escenarios (presencialidad o no presencialidad debido a posibles cuarentenas o
aislamientos por indicacion de las autoridades sanitarias).

Los recursos educativos y las herramientas digitales que se van a utilizar en el proceso de ensefanza-

aprendizaje estan incluidas dentro de la plataforma Educamos (libros digitales, entorno virtual de
aprendizaje, aplicadones del Office 365).

Los recursos educativos y las herramientas digitales que se van a utilizar en el proceso de
ensefanza-aprendizaje estan induidas dentro de la plataforma Educamos (libros digitales,
entorno virtual de aprendizaje, aplicadones del Office 365).

La metodologia didactica ha de tener un caracter abierto y flexible, que contemple
adaptaciones a la diversidad de capacidades e intereses que nos vamos a encontrar en el
aula. Por ello debemos prever distintos niveles de dificultad o profundizacion en nuestras
tareas. Ademas el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar sistematizado y secuenciado,
con propuestas educativas que, sobre la base de los conocimientos, actitudes y procedimientos
adquiridos previamente, supongan esfuerzos respecto a situaciones anteriores. Una
flexibilizacion en los métodos de aprendizaje supone emplear una dindmica activa, participativa
y comunicativa, que atienda a los problemas individuales procurando la integraciéon de todos en
todas las actividades que desarrollemos.

En cuanto a los métodos de ensefianza primaré los basados en el descubrimiento ya que
implican mucho més cognitivamente al alumno/a que los de reproduccidn, aunque estos sean
también necesarios a la hora de impartir ciertos contenidos procedimentales, como la técnica
de un deporte, pero siempre asegurando una practica “variada”, no estereotipada y que
implique cognitivamente, procurando a la vez que no haya una variacion extrema respecto al

modelo ideal (concepto de Variabilidad de la practica de Schmidt, defendido en nuestro pais por
Ruiz Pérez).

Respecto al tipo de estrategia resulta obvio que utilizaremos mas la global que la analitica,



tal y como recomienda el curriculo: “la estrategia global ser4 el caminobasico de actuacion, por
su funcionalidad y aplicabilidad directa a situaciones reales que motivaran al alumno”. Sin
embargo debemos mantener una actitud abierta a la combinacién con la analitica, ya que en
algunos casos estas eliminan riesgos y facilitan la progresion, por ejemplo en el aprendizaje de
un gesto técnico, aunque siempre teniendo en cuenta no “agredir’ con la técnica, ya que
nuestro objetivo nunca es el rendimiento deportivo.

Por otra parte intentaremos animar a alumnado en sus aprendizajes a través de refuerzos
positivos para ayudarles a generar un sentimiento de autoestima, de capacidad de
competencia imprescindible para la practica fisico-deportiva y ala vez evitar que se desmativen.
En la misma linea, intentaremos finalizar las clases con actividades de bajo nivel de dificultad
para que los alumnos acaben con buenas sensaciones.

Concebimos la educacion como un proceso constructivo en el que la actitud que mantienen
profesor y alumno pemite el aprendizaje significativo, a través de un modelo de ensefianza
receptivo-comprensivo, donde el alumno se convierte en motor de su propio proceso de
aprendizaje y el profesor ejerce el papel de guia, ya que pone en contacto los conocimientos y
las experiencias previas del alumno con los nuews conocimientos ajustando la ayuda
pedagdgica en cada momento.

Esta concepcion educativa se basa en el aprendizaje significativo, que se caracteriza por
partir del nivel de desarrollo del alumnado tanto a nivel fisico como cognitivo, conectando con
sus necesidades, intereses, capacidades y experiencias de la vida cotidiana ya que la
motivacion es un elemento imprescindible en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que
los contenidos que impartimos han de ser funcionales, es decir, que les encuentren una
utilidad directa, incrementando la actividad cognitiva, motriz, social y afectiva del alumnado.

Es conweniente, dejar constancia, de que en funcién de una unidad didactica u otra, se
utilizaran unas propuestas u otras, o incluso una mezcla de ellas, ya que, como bien reflejaba
Delgado Noguera: “El profesor eficaz debe dominar diferentes estilos de ensefianza y los
aplicara segun un analisis previo de la situacion. Debera saber combinarlos convenientemente
segun los objetivos y transfomarlos creando unos nuevos que se adecuen a la personalidad
del profesor, las caracteristicas de los alumnos, los contenidos de ensefianza y, sobre todo, los
objetivos educativos que

pretendemos lograr” (Delgado Noguera, M.A., 1991).

RECURSOS DIDACTICOS todos los elementos disponibles en el colegio comunes en todas
las clases como pueden ser proyector, ordenadores, camaras de foto y video, y ademas todos
los materiales del seminario de educacién fisica como balones, cuerdas, colchonetas, porterias,
canastas, efc..

MATERIALES CURRICULARES como pueden ser apuntes, videos, articulos cientificos,
paginas web, etc....

METODOLOGIA PRESENCIAL

La metodologia didactica ha de tener un carécter abierto y flexible, que contemple adaptaciones a
la diversidad de capacidades e intereses que nos vamos a encontrar en el aula. Por ello
debemos prever distintos niveles de dificultad o profundizacion en nuestras tareas. Ademas
el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar sistematizado y secuenciado, con propuestas
educativas que, sobre la base de los conodmientos, actitudes y procedimientos adquiridos
previamente, supongan esfuerzos respecto a situaciones anteriores. Una flexibilizacién en los
métodos de aprendizaje supone emplear una dindmica activa, partidpativa y comunicativa, que
atienda a los problemas individuales procurando la integraddén de todos en todas las actividades
gue desarrollemos.

En cuanto a los métodos de ensefianza primaré los basados en el descubrimiento ya que implican
mucho mas cognitivamente al alumno/a que los de reproduccidn, aunque estos sean también



necesarios a la hora de impartir ciertos contenidos procedimentales, como la técnica de un
deporte, pero siempre asegurando una practica “variada”, no estereotipada y que implique
cognitivamente, procurando a la vez que no haya una variacion extrema respecto al modelo ideal
(concepto de Variabilidad de la practica de Schmidt, defendido en nuestro pais por Ruiz Pérez).

Respecto al tipo de estrategia resulta obvio que utilizaremos mas la global que la analitica, tal y
como recomienda el curriculo: “la estrategia global serd el camino basico de actuacion, por su
funcionalidad y aplicabilidad directa a situaciones reales que motivaran al alumno”. Sin embargo
debemos mantener una actitud abierta a la combinaddn con la analitica, ya que en algunos casos
estas eliminan riesgos y facilitan la progresién, por ejemplo en el aprendizaje de un gesto técnico,
aunque siempre teniendo en cuenta no “agredir” con la tcnic, ya que nuestro objetivo nunca es
el rendimiento deportivo.

Por otra parte intentaremos animar al alumnado en sus aprendizajes a través de refuerzos
positivos para ayudarles a generar un sentimiento de autoestima, de capaddad de competencia
imprescindible para la practica fisico-deportiva y a la vez evitar que se desmotiven. En la misma
linea, intentaremos finalizar las dases con actividades de bajo nivel de dificultad para que los
alumnos acaben con buenas sensaciones.

Concebimos la educacidn como un proceso constructivo en el que la actitud que mantienen
profesor y alumno permite el aprendizaje signifiativo, a través de un modelo de ensefianza
receptivo-comprensivo, donde el alumno se convierte en motor de su propio proceso de
aprendizaje y el profesor ejerce el papel de guia, ya que pone en contacto los conocimientos y las
experiencias previas del alumno con los nuevos conocimientos ajustando la ayuda pedagdgica en
cada momento.

Esta concepcion eduaativa se basa en el aprendizaje significativo, que se caracteriza por partir del
nivel de desarrollo del alumnado tanto a nivel fisico como cognitivo, conectando con sus
necesidades, intereses, capacidades y experiencias de la vida cotidiana ya que la motivacion es un
elemento imprescindible en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que los contenidos que
impartimos han de ser funcionales, es decir, que les encuentren una utilidad directa,
incrementando la actividad cognitiva, motriz, social y afectiva del alumnado.

Es conveniente, dejar constancia, de que en funcidon de una unidad didactica u otra, se utilizaran
unas propuestas u otras, o incluso una mezcla de ellas, ya que, como bien reflejaba Delgado
Noguera: “El profesor eficaz debe dominar diferentes estilos de ensefianza y los aplicara segun un
analisis previo de la situacidn. Debera saber combinarlos convenientemente segun los objetivos y
transformarlos aeando unos nuevos que se adecuen a la personalidad del profesor, las
caracteristicas de los alumnos, los contenidos de ensefianza y, sobre todo, los objetivos
educativos que pretendemos lograr” (Delgado Noguera, M.A., 1991).

Evaluacion inicial:

El proceso de evaluacion inicial engloba acciones que pemniten idertificar el nivel competencial
inicial, asi como la deteccién de las necesidades particulares de atencion educativa y la situacion
global del grupo. Este planteamiento implica las siguientes actuaciones:

1. La revisién de los informes individualizados del alumnado, asi como de los informes que
constan en las actas de evaluacion y en las correspondientes memorias de final de cursoy
en los informes emitidos por el centro de origen en el caso del alumnado procedente de otros
centros.

2. La realizacion de actividades para determinar el nivel competencial inicial del alumnado en
las &reas, materias o ambitos.

3. La coordinacion y la adopcién de acuerdos, por parte de los érganos de coordinacion
docente, sobre el grado de desarrollo de las competencias y de las principales necesidades
detectadas.

4. La adopcién de las medidas pertinentes de refuerzo y apoyo para aquellos alumnos vy
alumnas que lo precisen, sin perjuicio de cuantas otras medidas de atencion a la diversidad
se estimen pertinentes.



5. Se valorara la situacion del alumnado que se encuentre en situacion winerable derivada de
la pandemia o por motivos familiares, sociales, econdémicos o de brecha digital.

6. Se prestara especial atencion al alumnado de nueva incorporacion al centro educativo.

METODOLOGIA NO PRESENCIAL:

Cada profesor dejara diariamente registradas las tareas de su asignaturaen la plataforma
Educamos, en el apartado de Programadén- Agenda- Tareas. De esta formalas familias, los
alumnos, los profesores de cada grupo y su tutor seran conocedores de las tareas de todas las
materias

Para aquellos alumnos con dictamen, el profesor de la asignatura en coordinacion conlos
profesores de PT y AL, realizaran si se requieren conexiones por TEAMS individualizadas y
utilizaran actividades adaptadas a las necesidades de cada uno.

Ofreciendo asi una atencién individualizada y un seguimiento mas personalizado.

Se hard un seguimiento del alumnado y se mantendra contacto activo con este y sus familias
a través de la plataforma Educamos o en su defecto en caso de dificultad, de manera
telefonica.

En cuanto a las alternativas no digitales para casos excepcionales, el centro les dejara enpréstamo
equipo informatico.

La metodologia a seguir siempre que sea posible por encontrarse bien de salud, serda base de
tareas propuestas en los distintas aplicaciones TIC (OneNote, Forms, EVA, Genially, Kahoot,
TikTok) las cuales se registraran en las dichas aplicaciones o por mediodel correo de Educamos,
dichas tareas seran de forma escrita, 0 mediante captura de imagenes, audios, videos. Tendran un
tiempo de realizacion superior a la propia sesion por la dificultad tanto de realizadén, como en
algunos casos de edicidn y envio del producto final de la tarea.



4.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL LOGRO DE
LAS COMPETENCIAS CLAVE ESTABLECIDAS PARA LA ETAPA

A continuacién, se muestra la relacion existente entre las competencias clave y el area de
educacion fisica.

La contribucidon de la Educacion Fisica a la competencia en comunicacién linguistica se
concretara incentivando la adquisicion y aplicacion de la terminologia propia y especifica de la
materia, de las disciplinas que la originan y las que se derivan de ella, y el fomento de una
expresion oral y escrita adecuada a los entornos en los que se desarrolla.

Respecto a la competencia matemética y competencias bésicas en ciencia y tecnologia, la
contribucion de la materia se concretara a través del planteamiento de problemas que requieran
operaciones matematicas, calculo y representacion espacial para su solucién, asi como la
transferencia de conocimientos sobre el cuerpo humano, mecanica basica, uso de
herramientas, maquinas o funciones que explican directamente o por analogia la complejidad
del movimiento humano y sus factores cuantitativos y cualitativos.

Sera contribucion propia de la materia a la competencia digital todo aquello que implique la
formacion final de un entorno personal de aprendizaje integrado por plataformas, paginas
virtuales, foros, blogs, aplicaciones, etc., partiendo de los recursos que le son cercanos, en
donde el alumnado dispondra de informacién organizada para su consulta y trabajo auténomo.

Por otra parte, la posibilidad de realizar aprendizajes autodidactas, la asimilacion de
principios de blisqueda de informacion y la elaboracion de soluciones acabadas, desarrolla la
autoestima del alumnado y lo encamina a una de las premisas de la

Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, la del aprendizaje permanente
que se basa en la competencia aprender a aprender.

De forma especial la materia contribuye al desarrollo de las competencias sociales y civicas,
sobre todo las relativas a la interaccion con el entorno. En el transcurso de los procesos de
enseflanza y aprendizaje se introducen e integran normas y principios de convivencia
democratica complementados con datos histéricos que explican la ewvoluciéon de la actividad
fisicay suinfluencia social.

La contribucion a la competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor se
establece desde la Educacion Fisica en la medida que pemite adquirir actitudes y aptitudes
relacionadas entre si, oscilando desde la imaginacion individual hasta la proyeccién colectiva,
aplicandose con esfuerzo y responsabilidad.

La comprension, aprecio y valoracion de las diversas formas que adopta la motricidad
humana a través del tiempo y en diferentes sociedades, como un patrimonio comun del que
extraer enseflanzas que sobrepasan lo caracteristico y puramente corporal, es la contribucion
de la materia a la competencia en conciencia 'y expresiones culturales.

Todas estas competencias deberan alcanzarse con propuestas didacticas a través de tareas
individuales, actividades complejas y bajo componentes sociales, como pueden ser trabajos por
proyectos, centros de interés, elaboraciones en grupo, etc., que integran todo tipo de saberes y
que buscan instaurar en nuestro alumnado hébitos de vida saludable, y autonomia en
permanente aprendizaje.

5.- CONTENIDOS DEL CURRICULO OFICIAL



Bloque 1. Actividad
fisicay habitos
saludables

- Las capacidades
fisicas basicasy las
cualidades perceptivo-
motrices y resultantes.
- Lasvias de
obtencién energética y
sus sustratos.

- El esfuerzo orgéanico
sostenido yregulado.
- Principales efectos
positivos del ejercicio
fisico sobre los
sistemas y aparatos
organicos.

- Contraindicaciones
del ejerciciofisico.

- Higiene postural:
posicionesy técnicas
gue favorecen los
distintos momentos
de la actividad fisica.

- Métodos de
relajacion especificos
como medio para el
control emocional:
progresivo, autdgeno,
etc.

Bloque 2.
Acondicionamiento
fisico y motor

- Disefio y ejecucion
auténoma de
actividades

para la mejora de las
capacidades

fisicas basicas.

- Desarrolloy
valoracioén especificay
saludable de la
resistencia aerdbicay
la velocidad aciclica.

- Transito de
habilidades motrices
basicas a especificas:
disefio elemental y
ejecucion de
actividades de mejora
individual.

- Evolucién de las
capacidades fisicas
basicas y su relacion
con la préactica
personal de actividad
fisica.

- Utilidad de la
ergonomia en la
activacion,

Bloque 3.
Habilidades
deportivas yjuegos

- Los planos de
movimiento corporal:
nombre, posiciény

divisiones anatémicas.

- Deportes de
adversario: practica
progresivamente
especifica de sus
fundamentos técnicos
y reglamentarios.

- Deportes colectivos
de colaboracién

y de colaboracion-
oposicion: practica
progresivay
especifica de sus
fundamentos técnicos,
tacticosy
reglamentarios.

- El ataque y la
defensa en los
deportes

aplicados: sistemas,
jugadas y funciones
internas. Ventajas y
desventajas.

- El balance o

Bloque 4.
Actividades de
adaptacion al
entornoy al medio
natural

- La orientacion
deportiva.
Conocimiento

y uso
complementario de
los recursos

para la orientacion;
signos naturales,
planos, mapasy
brujula.

- Uso del mapa, el
planoy la brujula
para orientarse en
entornos variables.
- El entorno
deportivo-recreativo
autonOmico:
posibilidadesy
carencias.

- Equipamiento
especifico para la
practica de
actividades fisicas en
la naturaleza.

- Alimentacion,

Bloque 5.
Actividades
corporalesderitmo
y expresion

- Elcuerpoy sus
posibilidades
expresivas

y ritmicas: cambios
de tension, posicion,
situacion y
desplazamientos.

- La coreografia:
historia y uso
elemental.

- El ritmo como
soporte de la
expresividad.

- La composicion
dramética: de la
imitacion

a la creacion.

- La intensidad como
variable expresiva:
fuerte y suave.




- Patologia mental
asociada al ejercicio
fisico: lavigorexia.

- Actividad fisicacomo
ocio saludable

frente a las conductas
de riesgo en relaciéon
a las
drogodependencias.

- Efectos de las
sustancias toxicas en
la saludy en el
rendimiento fisico-
motor: alcohol, tabaco,
cannabis, etc.

- Ejercicios fisicos
inicialesy de
recuperacion
adecuados a la
actividad principal:
disefio ydireccion.

- Ejercicios mentales
de visualizacion

de dificultades,
activaciony
recuperacion.

- Riesgos del entorno:
anticipacion,
eliminacién o
reduccién aplicando
protocolos
establecidos.

- El protocolo R.I.C.E.

desarrolloy
recuperacionde la
actividad fisica y el
ejercicio fisico.

- Pruebas de

valoracion condicional:
realizacion autonoma.

- Pruebas de
valoracion motriz de
aplicacion deportiva:
disefio elemental.

transicion en los
deportes de
colaboracion-
oposicion.

- El tiro o lanzamiento
del moévil como
culminacion del
ataque en los
deportes

de colaboracion-
oposicion.

- La tactica deportiva:
aprovechamiento

de los recursos
personales.
Representacion
graficay
argumentacion.

- Historia 'y
terminologia
especificas

de los deportes
abordados.

- Andlisis critico de la
publicidad asociada
al cuerpoy el deporte.
- Los
comportamientos anti-
éticosen

el deporte: dopaje,
corrupcién econdmica,
discriminacion, etc.

- Juegosy acciones

hidratacién y cuidado
auténomo durante la
realizacion de
actividades en la
naturaleza.




(Reposo-Hielo-
Compresion-
Elevacion).




6.- CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ASOCIADOS A CADA CRITERIO

CRITERIOS DE EVALUACION

Estandares de aprendizaje evaluables

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Mejorar las técnicas de un deporte individual comprendiendo sus caracteristicas
biomecanicas basicas.

- Practicar y valorar la propia ejecuciéon motriz, ajustada a criteriostécnicos.

- Explicar con claridad suficiente las fases que componen las habilidades
especificas tratadas, reconociendolos planos de movimiento en que serealizan.

- Realizar recorridos en entornos variables ayudandose de mapa y brdjula para su
orientacion, justificando sus decisiones a partir de la consideracion de su
capacidadfisica.

+ Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidadesespecificas,
de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

* Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnicoplanteado.

+ Describe la forma de realizar los movimientos implicados enel
modelo técnico.

+ Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

+ Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos no
estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funciénde
sus posibilidades.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y otros recursos.

- Disefiar yrepresentar corporalmente una historia original o alternativa, utilizando
expresivamente lavariableintensidad.

- Disefiar y presentar una coreografia colectiva con ritmo musical, de otro tipoo
ambas.

- Atribuir y vivenciar comportamientos antagénicos a arquetipossociales
reconocibles.

- Conocer y reproducir danzas asturianas de mayor dificultad, en pareja oen
grupo.

+ Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinandoespacio,
tiempo e intensidad.

+ Crea y pone en practica una secuencia de movimientoscorporales
ajustados a un ritmo prefijado.

+ Colabora en el disefioy la realizacion de bailes y danzas, adaptando
su ejecucion a la de sus compafieros.

+ Realiza improvisaciones como medio de comunicacidnespontanea.

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o
colaboracién oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

- Aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma
progresiva: ataque y defensa individual, colectiva y mixta en funcion del deporte
seleccionado.

- Practicar tacticas de juego colectivo en funcion de las posibilidades de alumnos

+ Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
la practica de las actividades fisico deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicion propuestas.

+ Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposiciénseleccionadas.

+ Discrimina los estimulos que hay gque tener en cuenta en la tomade




y alumnas.

- Comprender las funciones tacticas fundamentales de los deportes
seleccionados y relacionarlas con otros elementos del deporte como la técnica y
el reglamento.

- Atacar y defender organizadamente en los deportes de oposicionindividuales
(adwersario) y colectivos.

- Proponer y experimentar estrategias de juego o resolucion deproblemas
considerando las caracteristicas individuales, del grupo o de los y las
contrincantes.

- Practicar en situaciones adaptadas o regladaslos fundamentos técnicos de los
deportes colectivos seleccionados, especialmente los lanzamientos o similares.
- Practicar con sdturamodalidades lidicas recreativas, atendiendo asu
ergonomia, seguridad y a sus exigencias coordinativas ycondicionales.

- Relatar y valorar las soluciones utilizadas para resolver los problemas tacticos
propuestos extrayendo principios aplicables a otros deportes.

decisiones en las situaciones de colaboracion, opaosicion y
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

+ Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad
de las soluciones aportadas y suaplicabilidad a situacionessimilares.

Reconocer los factores que intervienen enlaaccion motrizylos
mecanismos de control de laintensidad de la actividad fisica,
aplicandolos ala propia practicay relacionandolos con la salud.

- Disefiar ejercicios y actividades de baja complejidad considerando laaportacion
de las capacidades fisicas basicas y cualidadesperceptivomotrices.

- Comprender la contribucién de las vias energéticas en distintostrabajos
corporales y surelacion con el control del peso.

- Identificar los efectos positivos del ejercicio fisico sobre los aparatos y sistemas
organicos comprometidos.

- Conocer patologias organicas y mentales asociadas a la practica deactividad
fisica.

- Realizar esfuerzos sostenidos regulando y ajustando la frecuencia cardiacaa
los méargenes establecidos en funcién de distintosobjetivos.

- Disefiar pruebas elementales de valoracién motriz orientadas a un deporte, que
sean objetivas, validas y fiables.

- Ejecutar pruebas de valoracion condicional de formaindependiente,
presentando los resultados en soporte escrito o digital.

+ Analiza laimplicacion de las capacidades fisicas y lascoordinativas
en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

+ Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y lasalud.

* Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asicomo, con la salud y los riesgos y contraindicaciones
de la practica deportiva

+ Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuenciacardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores
de la condiciénfisica.

+ Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluaros
factores de la condiciénfisica.

+ |dentifica las caracteristicas que deben tener las activdades fisicas
para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente
a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales ydentro de los margenes de la salud, mostrando una

actitud de autoexigencia en su esfuerzo. ‘
- Disenar y ejecutar actividades sencillas para la mejora de las capacidades

+ Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodosbasicos
para sudesarrollo.

+ Alcanza niveles de condicion fisica acordes a sumomentode




fisicas considerando los beneficios a largo plazo y la seguridad inmediata.

- Mejorar la resistencia aerébica y la velocidad aciclica en el conjunto de la
condicion fisica saludable, realizando pruebas acordes a la edad y desarrollodel
alumnado.

- Utilizar antes, durante y después de las actividades fisicas posiciones y técnicas
corporales que favorezcan distintos objetivos de la actividad fisica: activacion,
desarrollo y recuperacion.

- Comparar de forma ordenada y sistematica la propia ewoluciéncondicional,
relacionandola con la practica de actividad fisica y el ejerciciofisico.

desarrollo motor y a sus posibilidades.

+ Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica delas
actividades fisicas como medio de prevencion delesiones.

+ Analiza laimportancia de la practica habitual de actividad fisica para
la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad devida.

Desarrollar actividades propias de cada unade lasfasesde lasesion de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

- Disefiar y dirigir los propios ejercicios de calentamiento yfinal de sesion,
acordes a las caracteristicas del trabajo principal.

- Disefiar y ejecutar sus propios ejercicios de desarrollo y mejora dehabilidades
motrices basicas o especificas, segiin sus posibilidades.

+ Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzosrealizados.

* Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma
auténoma y habitual.

* Preparay pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propiasdificultades.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacién de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando conlosy las demasy aceptando sus
aportaciones.

- Observar, registrar y valorar el desarrollo de actividades deportivas, ludicas,
expresivas, etc., siguiendo criterios previamente consensuados.

- Analizar criticamente los comportamientos antideportivos o violentosque
ocurren en el marco de la competicion profesional y noprofesional.

- Coordinar las aportaciones propias con las de otros participantes, asumiendo las
diferencias de habilidad, capacidad o liderazgo con naturalidad.

- Aceptar y asumir las diferenciasen el trabajo en equipo sin menoscabo del
compromiso individual enla bisqueda de soluciones a los problemasplanteados.

» Muestra tolerancia y deportivdad tanto en el papel departicipante
como de espectador.

+ Colabora en las actividades grupales, respetando lasaportaciones
de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

* Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

- Investigar y presentar informacion sobre lugares e instalaciones autonémicas,
publicas o privadas, donde se puede realizar actividad fisica de manera segura 'y
saludable, en el medio terrestre, acuatico o aéreo.

- Comparar y valorar la publicidad impresa o digital, presentando un informe
ordenado que atienda a variables como: uso de la imagen del cuerpo, productos
anunciados, personas a las que se dirige el anuncio, valores implicitos,

» Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizaciénde
actividades fisico-deportivas.

* Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun parala
realizacion de activdades fisico-deportivas.

+ Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con
el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisicay
el deporte en el contexto socialactual.




asociacion con el deporte, etc.

Controlar las dificultades y losriesgos durante su participacion en
actividades fisicodeportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismasy lasinteracciones motrices que conllevany
adoptando medidas preventivasy de seguridad en su desarrollo.

- Valorar y disefar calentamientos especificos acordes a las exigenciasy
dificultades posteriores.

- Utilizar ejercicios de visualizacion verbalizando elaprendizaje resultante en lo
relativo a exigencias y seguridad de las actividades propuestas.

- Practicar diferentes tipos de transporte de personas, comprendiendo su
importancia y larealizacion adecuada en situaciones o entornos de riesgo.

- Llevar a cabo simulacros sencillos de evacuacion en grupo.

- Simular o aplicar en su caso el protocolo R.I.C.E.(Reposo-Hielo-Compresién-
Elevacion).

- Identificar distintas situaciones de emergencia en el entorno cotidiano.

- Conocer y valorar las posibilidades y necesidades que conlleva el nimero
general de urgencias 112.

- Adaptar la practica de la actividad fisico-motriz en el medio natural previa
valoracion de las condiciones personales.

- Practicar actividades deportivas en el medio natural con el material y recursos
apropiados.

- Proteger la salud en el medio natural especificamente con lahidratacion,
alimentacion y cuidado de la piel expuesta.

- Reconocer y prevenir crisis alérgicas enla realizacion de actividades en el
medio natural.

* |dentifica las caracteristicas de lasactividades

fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

+ Describe los protocolos a seguir para activar los senicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

+ Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especialcuidado
con aquellas que se realizan en un entorno no estable

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propiosy haciendo exposicionesy
argumentaciones de los mismos.

- Buscar y seleccionar informacion presentandola adecuadamente ensoporte
digital.

- Disefiar una presentacion digital utilizando imagenes dinamicas o estaticas
obtenidas de internet, afiadiendo textos sobreimpresos, sonidos, musica, etc.

- Presentar y explicar datosrelativos alos contenidos de aprendizaje, utilizando
graficas de los mismos.

- Seleccionar informacion de cualquier naturaleza relativa al contexto social y

+ Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

* Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o lacorporalidad,
utilizando recursos tecnolégicos.




presentarla de forma publica en soporte digital, argumentando su pertinencia en
relacion al contenido de aprendizaje.

7.- UNIDADES DIDACTICAS
Para la programacién de las unidades didacticas se partira de las propuestas de mejora recogidas en la memoria final del curso 2019/2020, los

analisis y propuestas de los informes finales de los 6rganos de coordinacion docente (seminarios).

Se tendran también en consideracion los resultados de la evaluacion inicial, que este curso cobran una relevancia extraordinaria, puesto que
permitiran identificar el grado de consolidacion de los aprendizajes esenciales del curso anterior que han de ser reforzados paraasegurarla
continuidad de los procesos educativos de todo el alumnado.

Los aprendizajes esenciales no adquiridos en el curso anterior se irdn adquiriendo interconectados con nuevos aprendizajes durante el presente
Curso.




Unidad Nombre Contenidos Criterios de evaluacion
didactica
1 Calentamiento - Las capacidades fisicas - Reconocer los factores que intenienen en la accién motriz y los

basicasy las cualidades

perceptivo- motrices y

resultantes.

- Disefioy ejecucion autonoma de

actividades parala mejora de las

capacidades fisicas basicas.

- Principales efectos positivos del

ejercicio fisico sobre los sistemas y

aparatos organicos.

- Desarrollo y valoracion

especifica y saludable de la

resistencia aerobicay la

velocidad aciclica.

- Contraindicaciones del ejercicio fisico.

- Evolucion de las capacidades

fisicas basicas y su relacion con

la préctica personal de actividad

fisica.

- Ejercicios fisicos iniciales vy
de recuperacion

adecuados a la actividad principal:

disefio ydireccion.

- Pruebas de valoracion
condicional: realizacion autonoma.

- Pruebas de valoracion motriz

de aplicaciéndeportiva: disefio

elemental.

mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

- Disefiarejerciciosy actividadesde bajacomplejidad considerando laaportacion de las

capacidadesfisicasbasicasy cualidadesperceptivomotrices.

- Comprenderla contribucién de lasviasenergéticasen distintostrabajos

coporales ysu reladon con el control del peso.

- Identificar losefectos positivosdel ejercicio fisico sobre losaparatosy sistemas

organicoscomprometidos.

- Conocer patologiasorganicasy mentalesasociadasa la practicadeactividad fisica.
- Realizar esfuerzossostenidosregulando y ajustando la frecuencia cardiacaalos

margenes establecidos en funddn de distintos objetivos.

- Disefiar pruebas elementales de valoracion motiz orientadas a un deporte, que sean

objetivas, validasyfiables.
Ejecutar pruebasde valoracion condicional de formaindependiente, presentando los
resultadosen soporte escrito o digital.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las

posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Disefiary ejecutar actividadessencillaspara la mejora de lascapacidadesfisicas
considerando losbeneficios a largo plazoy la seguridad inmediata.

- Mejorarla resistencia aerébica y la velocidad aciclica en el conjunto de la condicién
fisca saludable, realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado.

- Utilizarantes, durante y despuésde lasactividadesfisicasposicionesy técnicas
corporalesque favorezcan distintosobjetivosde la actividad fisica: activacion,
desarrollo y recuperacion.

Compararde forma ordenaday sistematicala propia evoluciéncondicional,
relacionandola con la practica de actividad fisicay el ejerciciofisico.




2 Juegos
populares

JUegos populares

- Juegos populares y acciones
cooperativas aplicadas:

acondicionamiento

- Creatividad ludica y deportiva.

- Juegos y deportes tradicionales
asturianos: de fuerza

y lucha.

- Los planos de movimiento corporal:
nombre, posicion

y divisiones anatomicas.

- Deportes de adversario: practica
progresivamente

especifica de sus fundamentos técnicos

Yy

reglamentarios.

- Deportes colectivos de colaboracion

y de colaboracién-oposicion: practica
progresivay

especifica de sus fundamentos técnicos,
tacticosy

reglamentarios

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

- Aplicarlosfundamentostacticosde losdeportespropuestosde forma progresiva:
ataque y defensa individual, colectivay mixta enfuncién del deporte seleccionado.

- Practicartacticasde juego colectivo en funcién de lasposibilidadesde alumnosy
alumnas.

- Comprenderlasfuncionestacticasfundamentalesde losdeportesseleccionadosy
relacionarlascon otros elementosdel deporte como la técnica y el reglamento.

- Atacary defenderorganizadamente en losdeportesde oposicionindividuales
(adversario) y colectivos.

- Proponery experimentar estrategiasde juego o resolucién deproblemas
considerando lascaracteristicasindividuales, del grupoo de losy las
contrincantes.

- Practicar en stuaciones adaptadas o regladas los fundamentos ténicos de los
deportes colectivos seleccionados, especialmente los lanzamientos o smilares.

- Practicar con soltura modalidadesludicasrecreativas, atendiendo asu
ergonomia, seguridad y a susexigenciascoordinativasycondicionales.

- Relatary valorarlassolucionesutilizadas para resolver losproblemastéacticos
propue stos exrayendo princdpios aplicables a ofros deportes.




Condicion
fisica y salud

- Disefio 'y ejecucion auténoma de
actividades parala

mejora de las capacidades fisicag
béasicas.

- Transito de habilidades

motrices bésicas a
especificas: disefio

elemental y ejecucion de

actividades de  mejora

individual.

- Evolucién de las capacidades

fisicas basicas y su relacion con

la practica personal de actividad

fisica.

- Pruebas de valoracion
condicional:realizacion autbnoma.

- Pruebas de valoracion
motriz de aplicacion
deportiva: disefio
elemental

- Reconocer los factores que intenienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

- Disefiar ejerciciosy actividadesde baja complejidad considerando laaportacion de
las capacidadesfisicasbasicasy cualidadesperceptivomotrices.

- Comprenderla contribucién de lasviasenergéticasen distintostrabajos

coporales ysu reladén con el control del peso.

- Identificar losefectos positivosdel ejercicio fisico sobre losaparatosy sistemas
organicoscomprometidos.

- Conocer patologiasorganicasy mentalesasociadasa la practica deactividad
fisica.

- Realizar esfuerzossostenidosregulando y ajustando |a frecuencia cardiacaa

los margenes establecidos en funddn de distintos objetivos.

- Disefiar pruebas elementales de valoracion motiz orentadas a un deporte, que

sean objetivas, \dlidas fiables.

Ejecutar pruebasde valoracion condicional de formaindependiente, presentando los
resultadosen soporte escrito o digital.

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,

mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Diseflary ejecutar actividades sencillaspara la mejora de lascapacidadesfisicas
considerando losbeneficios a largo plazoy la seguridad inmediata.

- Mejorarlaresistencia aerébicay la velocidad aciclica en el conjunto de la
condicion fisca saludable, realizando puebas acordes a la edad y desarrollo del
alumnado.

- Utilizarantes, durante y despuésde lasactividadesfisicasposicionesy técnicas
corporalesque favorezcan distintos objetivosde la actividad fisica: activacion,
desarrollo y recuperacion.

Compararde forma ordenaday sistematicala propia evoluciéncondicional,
relacionandola con la practica de actividad fisicay el ejerciciofisico.







Expresién corporal

- Los planos de movimiento corporal:

nombre, posicion y  divisiones
anatémicas.

-Transito de habilidades
motrices béasicas a

especificas: disefio elemental

y ejecucion de actividades de

mejora individual

- Higiene postural: posicionesy
técnicas que favorecen los distintos
momentos de la actividad fisica

- Principales efectos positivos del
ejercicio fisico sobre los sistemas y
aparatos organicos.

- Contraindicaciones del ejercicio fisico

- Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusién
social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los y las demés y aceptando sus aportaciones.

- Observar, registrar y valorar el desarrollo de actividades deportivas, lddicas,
expresivas, etc, siguiendo citerios preiamente consensuados.

- Analizar criticamente loscomportamientos antideportivos o

violentosque ocurrenen el marco de lacompeticion profesional y no

profesional.

- Coordinarlasaportadonespropiascon lasde otrosparticipantes, asumiendo las
diferencias de habilidad, capacidad o liderazgo con naturalidad.

Aceptary asumirlasdiferenciasen eltrabajo en equiposin menoscabo del
compromiso individual en la bisqueda de soludones a los proble masplanteados.

- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

- Investigary presenterinformacion sobre lugarese instalacionesautonomicas

punlicas o privadasdonde se puede realizer actividad fisica de manera segura 'y
saludable en el medio terrestre acuatico o aereo

- Comparary valorar la publicidad impresa o digital presentando uninforme

ordenado que atiendaa variablescomo el uso de laimagendel cuerpo,
productosanunciados, personasa lasque se dirige el anuncio, valores
implicitos

- Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismasy las
interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

- Valorary disefiar calentamientos especificosacordesa lasexigencias

y dificultadesposteriores.

- Utilizar ejerciciosde visualizacion verbalizando elaprendizaje resultante enlo
relativo a exigencias y seguridad de las adtividades propuestas.

- Practicar diferentestiposde transporte de personas, comprendiendo su
importtancia y la realizacion adecuada en stuaciones o entornos de
riesgo.

- Llevara cabo simulacrossencillosde evacuacion en grupo.

- Simular o aplicar en su caso el protocolo R..C.E.(Reposo-Hielo-Compresion-
Elevacion).

- ldentificar distintas situacdones de emergencia en el entorno cotidiano.

- Conocery valorarlasposibilidadesy necesidadesque conllevael
nimero general de urgencias112.







Baloncesto

- Deportes de adversario: practca
progresivamente

especifica de sus

fundamentos técnicosy
reglamentarios.

- Deportes colectivos de
colaboracion y de colaboracion-
oposicion: préactica progresiva y
especifica de sus fundamentos

técnicos, tacticos y reglamentarios.

- El ataque y la defensa en los
deportes aplicados: sistemas,
jugadas y funciones internas.
Ventajas y desventajas

- La tctica deportiva:
aprovechamiento de los recursos

personales. Representacion graficay

argumentacion.

- Historia y terminologia especificas de

los deportes abordados.

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Aplicarlosfundamentostacticosde losdeportespropuestosde forma progresiva:
ataque y defensa individual, colectivay mixta enfunciéndel deporte seleccionado.
- Practicartacticasde juego colectivoen funcion de lasposibilidadesde alumnosy
alumnas.

- Comprender lasfuncionestacticasfundamentalesde losdeportesseleccionadosy
relacionarlascon otroselementosdel deporte como la técnica y el reglamento.

- Atacary defender organizadamente en losdeportesde oposiciénindividuales
(adversario) y colectivos.

- Proponery experimentar estrategiasde juego o resolucién deproblemas

considerando lascaracteristicasindividuales, del grupoo de losy las
contrincantes.

- Practicar en stuaciones adaptadas o regladas los fundamentos témicos de los
deportes colectivos seleccionados, especialmente los lanzamientos o similares.

- Practicar con soltura modalidadeslidicasrecreativas, atendiendoasu
ergonomia, seguridad y a susexigenciascoordinativasycondicionales.
Relatary valorarlassolucionesutilizadas para resolver los problemastacticos

propue stos extrayendo prindpios aplicables a otros deportes.

- Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas
en funcion de los estimulos relevantes.

- Practicary valorarla propiaejecucion motriz, ajustadaa criteriostécnicos.

- Explicarcon claridad suficiente lasfasesque componenlashabilidades
especificas tatadas, reconociendo los planos de movimiento en que serealizan.
Realizar recorridosen entornosvariablesayudandose de mapay brijula para su
onentacion, jusificando sus dedsiones a patir de la consideracon de su capacidad







Badminton

- Deportes de adversario:

practica progresivamente

especifica de sus fundamentos
técnicos yreglamentarios.

- Deportes colectivos de colaboracion
y de colaboracién-oposicion: practica
progresiva y especifica de sus
fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios.

- El ataque y la defensa en los
deportes aplicados: sistemas,
jugadasy funciones internas.
Ventajasy

desventajas.

- Resolwer situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

- Practicary valorarla propiaejecucion motriz, ajustadaa criteriostécnicos.
- Explicar con claridad suficiente lasfasesque componenlashabilidades

especificastratadas, reconociendo losplanosde movimiento en que serealizan.
Realizar recorridosen entornosvariablesayudandose de mapay brijula para su
orientacion, justificando susdecisionesa partirde la consideracion de su
capacidad fisica.

- Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o
colaboracidén oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas
en funcion de los estimulos relevantes.
Aplicarlosfundamentostacticosde losdeportespropuestosde forma progresiva:
ataque y defensa individual, colectiva y mixtaen funcion del deporte
seleccionado.

- Practicartacticasde juego colectivoen funcion de lasposibilidadesde alumnosy
alumnas.

- Comprender lasfuncionestacticasfundamentalesde losdeportesseleccionados

y relacionarlascon otroselementosdel deporte como la técnica y el reglamento.

- Atacary defender organizadamente en losdeportesde oposiciénindividuales

(adversario) y colectivos.

- Proponery experimentar estrategiasde juego o resolucion deproblemas

considerando lascaracteristicasindividuales, del grupoo de losy las
contrincantes.

- Practicar en stuaciones adaptadas o regladas los fundamentos témicos de los

deportes colectivos seleccionados, especialmente los lanzamientos o similares.

- Practicar con soltura modalidadesludicasrecreativas, atendiendo asu

ergonomia, seguridad y a susexigencias coordinativasycondicionales.
Relatary valorarlassolucionesutilizadas para resolverlosproblemas




Atletismo

- Deporte profesional, semiprofesional y
recreativo.

- Creatividad ladica y deportiva
- Historia y terminologia especificas de los
deportes abordados

- Disefio y ejecucion autbnoma de actividades
para la mejora de las capacidades fisicas
basicas.

- Desarrollo y valoracion especifica y saludable
de la resistencia aerdbicay la velocidad
aciclica.

- Transito de habilidades motrices basicas a
especificas: disefio elemental y ejecucién de
actividades de mejoraindividual.

- Ewlucion de las capacidades fisicas basicas
y su relacion con la practica personal de
actividad fisica.

- Utilidad de la ergonomia en la activacion,
desarrollo y recuperacion de la actividad fisica
y el gjerciciofisico.

- Pruebas de valoracién condicional:
realizacion autébnoma.

- Pruebas de valoracion motriz de aplicacion

- Mejorar las técnicas de un deporte individual comprendiendo sus
caracteristicas biomecanicas basicas.

- Practicar y valorar la propia ejecucion motriz, ajustada a criteriog
técnicos.

- Explicar con claridad suficiente las fases que componen lag
habilidades especificas tratadas, reconociendo los planos dg
movimiento en que se realizan.

- Resolwer situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

- Practicary valorar la propiaejecucién motriz, ajustadaa criteriostécnicos.

- Explicar con claridad suficiente lasfasesque componenlashabilidades
especificastratadas, reconociendo losplanosde movimiento en que serealizan.
Realizar recorridosen entornosvariablesayudandose de mapay brijula para su

orientacion, justificando susdecisionesa partirde la consideracion de su
capacidad fisica.

deportiva: disefio elemental.







Expresion

Corporal musical 2

- EI'CUerpo y sus posibilidades expresivas

y ritmicas:

cambios de

tension,

posicion,

situacion y

desplazamie

ntos.

- La coreografia: historia y uso elemental.

- El ritmo como soporte de la expresividad.

- La composicion dramatica: de la
imitacion a la creacion.

- Los planos de movimiento

corporal: nombre, posiciony divisiones anatémicas.
- Transito de habilidades motrices basicas a especificas: disefio
elemental y ejecucion de actividades de mejora

individual

- Higiene postural:
posiciones y técnicas que
favorecen los distintos
momentos de la actividad
fisica

- Principales efectos
positivos del ejercicio fisico
sobre los sistemas y
aparatos organicos.

- Contraindicaciones del
ejercicio fisico

- Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas

como formas de inclusion
social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras
personas










Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo,

10 Retos - Desarrollo y valoracion especificay
Coope- saludable de la fuerza dinamicay de la gue promuevan el trabajo en equipo y la solucién dialogada de
rativos resistencia aerébica conflictos, participando en actividades de mejora corporal,

- Practica diferenciada, adaptada y especifica

de las cualidades perceptivo- motrices

- Las cualidades perceptivo-motrices: factores y
tipos de cadauna.

- Desarrollo fisico-motor personal: aceptacion y
mejora consciente

expresivas, juegos y deportes, independientemente de
cualquier diferencia y valorandolas como
factor de integracion social







11

Resistenci
a: Course
Navette
cooperativ
a

- Las capacidades fisicas basicasy las cualidades perceptivo-
motrices y resultantes.

- Disefio y ejecucion autbnoma de actividades parala mejora de
las capacidadesfisicas basicas.

- Principales efectos positivos del ejercicio fisicosobre los
sistemas y aparatos organicos.

- Desarrollo y valoracion especifica y saludable de laresistencia
aerobicay la velocidad aciclica.

- Contraindicaciones del ejerciciofisico.

- Evolucién de las capacidadesfisicas basicas y surelacion

con la préactica personal de actividad fisica.

- Ejercicios fisicos iniciales y de recuperacionadecuados
a la actividad principal: disefio y direccion.

- Pruebas de valoracion condicional: realizacion autbnoma.
Pruebas de valoracién motriz de aplicacion deportiva: disefio
elemental

- Reconocer los factores que
intenienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

- Diseflarejerciciosy actividadesde baja
complejidad considerando laaportacién de
lascapacidadesfisicasbasicasy
cualidadesperceptivomotrices.

- Comprenderla contribucién de

las vias energéticasen
distintostrabajoscorporalesy su

relacion conel control del peso.

- Identificar losefectos positivos del
ejercicio fisico sobre losaparatosy
sistemas organicoscomprometidos.

- Conocer patologiasorganicasy
mentalesasociadasa la practica
deactividad fisica.

- Realizar esfuerzossostenidos
regulandoy ajustandola frecuencia
cardiacaa losmargenesestablecidos

en funcién de distintosobjetivos.

- Disefiar pruebaselementalesde
valoracién motriz orientadasa un deporte,
que sean objetivas, validasyfiables.
Ejecutar pruebasde valoracion
condicional de formaindependiente,
presentando losresultadosen soporte
escrito o digital.

Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.




8.- TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

12 Evaluacion

1.- Calentamiento

2.-Juegos populares

3.- Condicion fisicay
salud

4.- Course Navette
cooperativa

22 Evaluacion

5.- Expresidon corporal

6.- Baloncesto

7.- Condicién fisica:
Fuerza

8.- Atletismo

32 Evaluacion

9.- Expresidn
corporal

10.- Badminton

11.- Al medio natural

9.- PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS
DE CALIFICACION

MODALIDAD PRESENCIAL:

En convocatoria ordinaria....

Se entiende por procedimiento de evaluacion los métodos a través de los cuales se lleva a
cabo la recogida de informacién sobre adquisicién de competencias clave, dominio de los
contenidos o logro de los criterios de evaluacion. La observacion directa e indirecta, el
analisis de las producciones del alumno, intercambios orales, pruebas especificas y
cuestionarios asi como autoevaluacion y coevaluacion seran los métodos aprobados y
usados por el departamento.

Evaluacion inicial Evaluacion formativa Evaluacion sumativa




e Preguntas orales en e Preguntas orales en ¢ Registro anecdotico
clase clase

e Test fisicos y técnicos e Testonline (kahoot, practico (con rubricas de

e Pruebas de tipo

evaluacion directa) o

google forms) tedrico
e Rubricas e Cuestionarios de
de autoevaluacion
observacion
indirecta e Presentacion de
proyectos, informes,
e Entrega anticipada actividades
de actividades
eCuestionario
de coevaluacion

Los criterios de calificacion para cada uno de los instrumentos para la evaluacion de las
unidades didacticas se especifica en la informacion de cada unidad didactica. Que se
califique ademas al alumno y esta en la programacion de aula. A continuacion se
desarrollan los porcentajes que cada instrumento tendra en la calificacion final del alumno:
¢ Evaluacion inicial: 0%. (evaluacion diagnostica sin peso en la calificacion)

¢ Evaluacion formativa: Forma parte de este porcentaje todas las pruebas, rubricas de
observacion, test o preguntas de clase, coevaluacion o entregas anticipadas que el profesor
realiza para verificar que el proceso de ensefianza/aprendizaje esta llevando a cabo de
forma adecuada y que el alumno esta asimilando la materia.

0 Rubrica de observacionindirecta: 10%

o Cuestionarios de coevaluacion: 10%

o Test online, preguntas en clase:10%

e Evaluacién sumativa: Forman parte de este porcentaje, todas las pruebas, rubricas,
registros, autoevaluaciones y proyectos que se producen o entregan al final del proceso de
ensefianza y que informa de los resultados obtenidos.

0 Registro anecdaético: 20%

o Pruebas practicas o tedricas 20%

o0 Cuestionarios de autoevaluacion 10%

o Presentacion de proyectos/ informes/ actividades 20%




En el caso que haya unidades didacticas que, por sus caracteristicas, no contemplen todos
estos instrumentos o incluyan otros diferentes, se adaptaran los porcentajes de los
instrumentos de evaluacion de tal manera que ningun instrumento de evaluacién acumule
mas del 25% de la calificacién de esa unidad didactica. En todo caso, todas las unidades
didacticas tendran como minimo 3 instrumentos de calificacion diferentes con peso en la
calificacion siendo como minimo uno de ellos de evaluacion formativa



En convocatoria extraordinaria

Las normas que regularan la recuperacion de la materia cuando ésta no se ha superado se
formulan en los tres siguientes casos:

1. Recuperacion de evaluaciones pendientes del curso actual
- En convocatoria extraordinaria

Si en la evaluacion final, un alumno llega con 1 o mas unidades didacticas calificadas con
menos de 4 puntos o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

a) Evaluacion sumativa (pruebateérico-practica): 100%

De acuerdo con la resolucién de 22 de abril sobre evaluacién y contemplando ademas
como una medida de atencion a la diversidad, el departamento elaborard material de apoyo
y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de presentarse
ala prueba de septiembre. Estos materiales podran ser:

- De trabajo: material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar en
la prueba de septiembre

- Complementarios: con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a la
prueba de septiembre

2. Recuperacion de la totalidad de la materia o partes de ella del curso actual en la
convocatoria extraordinaria de Septiembre

Si en la evaluacion final, un alumno llega con una o0 mas unidades didéacticas calificadas
con menos de 4 puntos, o su hota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

* Evaluacién sumativa (pruebas tedrico-practicas): 100%.

De acuerdo a la resolucién del 22 de abril sobre evaluacién y contemplando ademas como
una medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de apoyo
y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de presentarse
ala prueba de septiembre. Estos materiales podran ser:

* De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar en
la prueba de septiembre.

» Complementarios: Con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a
la prueba de septiembre.



MODALIDAD NO PRESENCIAL:

En caso de que el alumno no pueda asistir al centro por motivos de salud debidamente justificados o
de aislamiento preventivo por indicacion de las autoridades sanitarias:

La aplicacion del proceso de evaluadodn continua requiere la asistencia regular al Centro (en
modalidad presencial), la asistencia al centro y online con interaccion (en la modalidad
semipresendal) y la conexién e interaccion (audio/imagen y/ u otros, en la no presencial) yla
participacidn y entrega de las actividades programadas.

Para aquellos alumnos que superen el 20% de faltas justificados o injustificadas a clase (presenciales
u online) se establece que realicen las pruebas que correspondan dentro delproceso de evaluadén
ordinaria y extraordinaria.

Cuando las clases o las actividades se realicen de manera online, se considerara falta deasistenda
cuando el profesor no pueda interactuar con el alumno durante toda la clase.

En convocatoria ordinaria....

Se entiende por procedimiento de evaluacion los métodos a través de los cuales se lleva a cabo la
recogida de informacion sobre adquisidon de competencias clave, dominio de los contenidos o logro
de los criterios de evaluacion. La observacion directa e indirecta, el andlisis de las producciones del
alumno, intercambios orales, pruebas espedficas y cuestionarios asi como autoevaluacion vy
coevaluacién seran los métodos aprobados y usados por el departamento.

Evaluacion inicial

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

e Preguntas orales en
clase

e Test fisicos y técnicos

e Preguntas orales en
clase

e Testonline (kahoot,
google forms)

e Rubricas de
observacion indirecta

e Entrega anticipada de
actividades

. Cuestionario de

¢ Registro anecdotico

e Pruebas de tipo
practico (con rubricas de

evaluacion directa) o
tedrico
e Cuestionarios de

autoevaluacion

e Presentacion de
proyectos, informes,
actividades




coevaluacion

Los aiterios de calificaddn para cada uno de los instrumentos para la evaluacion de las unidades
didacticas se especifica en la informacién de cada unidad didactica. Que se califique ademas al
alumno y esta en la programacidon de aula. A continuadodn se desarrollan los porcentajes que cada
instrumento tendra en la calificacién final del alumno:

. Evaluacién inicial: 0%. (evaluacion diagnostica sin peso en la calificadén)

o Evaluacion formativa: Forma parte de este porcentaje todas las pruebas, rubricas de
observacion, test o preguntas de clase, coevaluacion o entregas antidpadas que el profesor
realiza para verificar que el proceso de ensefanza/aprendizaje esta llevando a cabo de forma
adecuada y que el alumno esta asimilando la materia.

o Rubrica de observacion indirecta: 10%

o Cuestionarios de coevaluacion: 10%

o Testonline, preguntas en clase: 10%

¢ Evaluacion sumativa: Forman parte de este porcentaje, todas las pruebas, rubricas, registros,
autoevaluaciones y proyectos que se producen o entregan al final del proceso de ensefianza y que
informa de los resultados obtenidos.

0 Registro anecddtico: 20%

o Pruebas practicas o tedricas 20%

o Cuestionarios de autoevaluacion 10%

o Presentacién de proyectos/ informes/ actividades 20%

En el caso que haya unidades didacticas que, por sus caracteristicas, no contemplen todos estos
instrumentos o incluyan otros diferentes, se adaptaran los porcentajes de los instrumentos de
evaluadén de tal manera que ningin instrumento de evaluacion acumule mas del 25% de la
calificacion de esa unidad didactica. En todo caso, todas las unidades didactias tendran como

minimo 3 instrumentos de calificaddn diferentes con peso en la alificacién siendo como minimo uno
de ellos de evaluacion formativa

En convocatoria extraordinaria

Las normas que regularan la recuperacion de la materia cuando ésta no se ha superado se formulan
en los tres siguientes casos:

1. Recuperacion de evaluaciones pendientes del curso actual
- En convocatoria extraordinaria

Si en la evaluacién final, un alumno llega con 1 o mas unidades didacticas alificadas con menos de
4 puntos o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba




extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra derecho a un
examen con los siguientes criterios de calificacion:

a) Evaluacion sumativa (prueba tedrico-practica): 100%

De acuerdo con la resolucion de 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademas como una
medida de atencion a la diversidad, el departamento elaborara material de apoyo y refuerzo sobre los
aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de presentarse a la prueba de septiembre.
Estos materiales podran ser:

- De trabajo: material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar en la
prueba de septiembre

- Complementarios: con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara a la prueba
de septiembre

2. Recuperacion de la totalidad de la materia o partes de ella del curso actual en la
convocatoria extraordinaria de Septiembre

Si en la evaluacion final, un alumno llega con una o mas unidades didacticas calificadas con menos
de 4 puntos, o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba extraordinaria de
septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra derecho a un examen con los
siguientes criterios de calificacion:

« Evaluacion sumativa (pruebas tedrico-practicas): 100%.

De acuerdo a la resolucion del 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademdas como una
medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de apoyo y refuerzo
sobre los aprendizajes no alanzados para los alumnos que han de presentarse a la prueba de
septiembre. Estos materiales podran ser:

« De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y entregar enla
prueba de septiembre.

« Complementarios: Con informacién adicional que pueda ayudar a los alumnos de cara ala prueba
de septiembre.

1. Recuperacion de latotalidad de la materia o partes de ella del cursoactualen la
convocatoria extraordinaria de Septiembre

Si en la evaluacidn final, un alumno llega con una o mas unidades didacticas calificadas con
menos de 4 puntos, o su nota media es inferior a 5 puntos, tendra que ir a la prueba
extraordinaria de septiembre con aquellas unidades didacticas pendientes donde tendra
derecho a un examen con los siguientes criterios de calificacion:

« Evaluacion sumativa (pruebas tedrico-practicas): 100%.

De acuerdo a la resolucion del 22 de abril sobre evaluacién y contemplando
ademas como una medida de atendoén a la diversidad, el departamento podra
elaborar material de apoyo y refuerzo sobre los aprendizajes no alcanzados
para los alumnos que han de presentarse a la prueba de septiembre. Estos
materiales podran ser:

« De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y
entregar en la prueba de septiembre.

« Complementarios: Con informacién adidonal que pueda ayudar a los alumnos
de cara a la prueba de septiembre.



2. Recuperacion de la materia para aquellos alumno/as que la tienenpendiente del curso
anterior

Durante el curso: Dado que cada unidad didactica debe ser superada por separado, este
departamento acuerda que con el alumnado debe tener una calificacién de 4 puntos como
minimo para poder tener nota media positiva y al final del trimestre y del afio. Habra
antes de la junta de evaluacién posibilidad de recuperar las notas negativas durante el
trimestre o al final de curso.

La prueba extraordinaria versara sobre minimos no superados que figuren en esta
programacioén docente.

En la evaluacién extraordinaria se tendran en cuenta los aprendizajes ya superados en
la evaluacion final ordinaria y el resultado de la prueba extraordinaria.

Alumnado que presente un niimero de ausencias (superior al 20 %) queimpida laaplicacién de la
evaluacion continua.

La aplicacion del proceso de evaluacion continua requiere la asistencia regular al centro (en
modalidad presencial), y la conexidn online e interaccién con el profesor (en la no
presencial), asi como la participaddn y entrega de las actividades programadas.

Para aquellos alumnos que superen el 20% de faltas justificados o injustificadas a clase se
establece que realicen las pruebas que correspondan dentro del proceso de evaluacion
ordinaria y extraordinaria. Cuando las clases o las actividades se realicen de manera online,
se considerara falta de asistencia cuando el profesor no pueda interactuar o no reciba
respuesta por parte el alumno.

10.- PROGRAMAS DE REFUERZO PARA RECUPERAR APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS Y SE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA

Aquellos alumnos que promocionen sin haber superado esta materia seguiran un programa de refuerzo
destinado a recuperar los aprendizajes no adquiridos y deberan superar la evaluacion correspondiente a
dicho programa.

Los profesores que hayan impartido clase a aquellos alumnos para quienes se ha tomado la decision de
que promocionen con evaluacidon negativa en esta materia elaborardn un informe sobre el grado de
consecucion de los objetivos y sobre las dificultades presentadas.

Este informe estara en el grupo Orientacion de cada etapa a disposicion del profesorado que se haga
cargo de estos alumnos en el curso siguiente.

A partir de este informe se elaboraran una serie de actividades que estaran basadas en los contenidos y
en el tipo de ejercidos realizados a lo largo del curso de la materia pendiente y que se les
proporcionaran periddi@mente a los alumnos hasta la primera convocatoria de examen.

Una vez realizadas dichas actividades y en el plazo indicado, seran remitidas al profesor para que las
revise, subsane los posibles errores y aclare las dudas que hayan podido surgir.

Para la evaluacién de la materia pendiente habra dos convocatorias durante el curso y se tendran en
cuenta los progresos que los alumnos realicen en las actividades del programa de refuerzo, asi como su
evolucion en la materia en el curso siguiente.

Ademas, realizara una prueba oral o escrita basada en los contenidos del curso anterior.



Se les indicara a los alumnos el modo de entrega de las actividades y el calendario para la realizacion de
la prueba oral o escrita.

Para la calificacién final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con un 20% de la nota,
mientras que la prueba oral o escrita supondra un 80% de la nota.

Entre los meses de octubre y noviembre, cada estudiante y sus progenitores o tutores legales seran
informados sobre el contenido del programa de refuerzo a través de EDUCAMOS

ESCENARIO PRESENCIAL

De acuerdo a la resoluddn del 22 de abril sobre evaluacién y contemplando ademas como una
medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de apoyo y refuerzo
sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de presentarse a la prueba. Estos
materiales podran ser:

« De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y
entregar antes de la fecha estimada.

« Complementarios: Con informacion adicional que pueda ayudar a los alumnosdecara a la
prueba.

Ademas, realizara una prueba escrita basada en los contenidos del curso anterior.

Para la calificacidn final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con un 20% de la
nota, mientras que la prueba objetiva supondra un 80% de la nota. A lo largodel mes de octubre,
cada estudiante y sus progenitores o tutores legales seran informados sobre el contenido del
programa de refuerzo a través de EDUCAMOS.

ESCENARIO NO PRESENCIAL

De acuerdo a la resoluciéon del 22 de abril sobre evaluacion y contemplando ademas como una
medida de atencion a la diversidad, el departamento podra elaborar material de apoyo y refuerzo
sobre los aprendizajes no alcanzados para los alumnos que han de presentarse a la prueba. Estos
materiales podran ser:

« De trabajo: Material en forma de fichas que los alumnos deberan completar y
entregar antes de la fecha estimada.

« Complementarios: Con informacién adicional que pueda ayudar a los alumnosdecara a la
prueba.

Ademas, realizara una prueba escrita basada en los contenidos del curso anterior.

Para la calificacion final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con un 20% de la
nota, mientras que la prueba objetiva supondra un 80% de la nota. A lo largodel mes de octubre,
cada estudiante y sus progenitores o tutores legales seran informados sobre el contenido del
programa de refuerzo a través de EDUCAMOS.

Tanto los trabajos por fichas como todas las informaciones adicionales que se pudiesen entregar, se
realizaran a través de las distintas plataformas como correo de Educamos ovideoconferencia a través



de Teams.

11.- MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION A LA DIVERSIDAD
Medidas de refuerzo para quienes — al final de cada evaluacion - no alcancen los objetivos. Se repasaran

ejercidos de evaluaciones no superadas. Ademas se realizaran adaptaciones metodoldgicas si fuese
necesario, y se consultaran dudas a diario si el alumno lo solicitase.

Medidas de refuerzo paraelalumnado repetidor.

El profesorado, tras la evaluacion final extraordinaria, elaborard un informe que recoja las

dificultades del alumno o alumna para superar los objetivos de la materia y fijara los contenidos y
aspectos sobre los que se debe incidir con objeto de superar dichas dificultades.

A partir de los datos recogidos en este informe, a principios de curso se disefiara un plan de
intervencion para el alumno o alumna que repite curso.

Los tutores comunican a las familias el plan disefiado para su hijo o hija y promueven la implicacion
de éstas en el seguimiento de dicho plan.

Seguimiento: El responsable de evaluar la asignatura, realizara un seguimiento trimestral, valorando
el progreso del alumno, las dificultades detectadas y las propuestas de trabajo

- Plan de actividades de recuperacion de aprendizajes no alcanzados para los alumnos que se presenten a la
convocatoria extraordinaria. Aquellos alumnos que no superen la asignatura complea en la
convocatoria ordinaria tendran un plan de actividades de recuperacion de aprendizajes no
alcanzados que versara sobre los contenidos no superados y que consistira en realizar una serie de
actividades que estaran basadas en el tipo de ejerdcios que los alumnos han realizado a lo largo del
Curso.

Se propordonaran a los alumnos para que las realicen a modo de repaso y de refuerzo para
aquellos aprendizajes en que encuentren mas dificultades. Ademas realizaran una prueba oral o
escrita en la convocatoria extraordinaria de septiembre, sobre estos contenidos.

Adaptaciones curriculares de alumnos con necesidades educativas especiales. Se realizara ACI significativa
a aquellos alumnos diagnosticados con NEE que la requieran.

Durante el primer trimestre del curso el departamento de orientacion en coordinacion con profesor
de la asignatura informara a sus progenitores o tutores legales sobre el contenido, las medidas
organizativas previstas y el nivel curricular que se espera alcanzar al finalizar el curso con la
adaptacion curricular significativa.

-Adaptaciones curriculares nosignificativas para alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo
Los profesores de cada materia realizaran adaptadones metodoldgicas para aquellos alumnos que
presenten necesidades especificas de apoyo educativo (TDH, dislexia...).

Adaptaciones curriculares de alumnos con altas capacidades. Se realizard un plan de
enriquecimiento/ampliacion curricular cuando para el alumno/a que tenga el dictamen



correspondiente los contenidos trabajados o actividades realizadas en el aula sean insuficientes 0 no
le requieran esfuerzo.

Programas de refuerzo para alumnos que se incorporen tardiamente y tengan desfase curricular. Se realizara
una evaluadon inicial de la asignatura con el fin de valorar la competencia del alumnado. Con este
dato y con los datos de la valoracidn inicial realizada por el departamento de orientacion se
valorard la aplicacién de un programa de refuerzo que facilite su integraddn escolar y la
recuperacion del desfase si existiese (aula de acogida si la hubiese, aula de inmersién linglistica,
trabajo individualizado....)

Apoyo especializado fuera o dentro del aula orinaria: Dirigido a alumnos con dictamen por NEE para el
refuerzo de aprendizajes basicos que requieren la intervencion de profesorado espedalista de
pedagogia terapéutia y o de audicidn y lenguaje. Fundamentalmente se realiza en las materias de
Matematicas y Lengua Castellana y Literatura. Con esta medida se pretende ajustar la propuesta
curricular al nivel de competencia del alumnado. Este curso se priorizara el apoyo dentro del aula
aunqgue en estos niveles muchas veces sera impresdndible que el apoyo sea fuera, usando para ello
las medidas sanitarias establecidas.

Atencion al alumnado que no pueda asistir a clase por motivos de salud o de aislamiento preventivo. En el
caso en que el alumnado por motivos de salud o de aislamiento preventivo no puedan asistir con
caracter presencial al centro, se elaboraran los planes de trabajo individualizados que sean precisos,
para asegurar la continuidad del proceso educativo. En estos casos la coordinacion de la respuesta
sera a través del tutor, con el asesoramiento del equipo de orientacidn y sin olvidar prestar una
especial atencién al apoyo emocional que pueda requerir el alumnado y sus familias.

Se podran contemplar otras singularidades (plan de trabajo para el alumnado con problemas graves de
salud que no asistan al aula peridédicamente, PMAR, deportistas de alto rendimiento...)

12.- CONCRECION DEL PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION Y
USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

Partiendo de la premisa “hay que fomentar entre los jévenes el habito de la lectura” nos
basaremos en la consecucion de un objetivo que es que nuestros alumnos sean cpaces de
leer y entender, no sélo textos continuos (son textos descriptivos, narrativos o argumentativos)
sino también textos discontinuos (mapas, anuncios, esléganes). Para ello, el plan establecido,
sera el basarse en una diversidad de fuentes presentadas a los alumnos, situaciones
comunicativas variadas, lo realizaremos en todas las unidades didacticas introduciendo temas
relacionados con la unidad que en ese momento se estd llevando a cabo. Muchas de las
instrucdones que se les da a los alumnos es escrita, por tanto, de esta manera, se estaria
trabajando, una vez que se lea dicha informacion se aclararan posibles dudas que surjan de las
informaciones.

Habra textos continuos y discontinuos para fomentar debates sobre todo los temas que
hacen referencia a la imagen corporal.

Se propondran textos alternativos y se valoraran también andlisis de  los textos que
voluntariamente los alumnos quieran realizar en coordinacion con la unidad didactica. Los textos
no tienen porque estar relacionados direcamente con la unidad didactia@ tratada en ese
momento y si con el momento en el cudl se encuentren dichos textos. Al tratarse de un proceso
continuo de formaddn, no hay ningin problema ya que sirve para reforzar y afianzar
conocimientos o bien, en el caso de no haber visto las unidades didacticas previamente, como
introduccion a futuras unidades.



12 Evaluacion

1.- Muevete Se proponen lecturas relativas a los beneficios de la actividad
fisica, el calentamiento, historias de deportistas profesionales.
Asi como debates y trabajos escritos voluntarios.
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6.- Corro, Se proponen lecturas sobre el origen e de los JJOO. Asi como
saltoy debates y trabajos escritos voluntarios.

también
lanzo




8.- Los Se proponen lecturas sobre el origen y la historia de los juegos
j_uego tradicionales del Principado de Asturias. Asi como debates y

asturianos trabajos escritos voluntarios.

9.- Se proponen lecturas sobre los beneficios de unos buenos
Adqui habitos con diferentes ejemplos de historias de deportistas o

rimos gente famosa. Asi como debates y trabajos escritos voluntarios.

habitos

Fuente: elaboracion propia
Los alumnos, contardan con el cuaderno de bitacora, una herramienta motivadora que
fomenta el uso de la lectura y que consiste en un cuaderno que va rotando por la clase, cada
fin de semana el cuaderno le corresponde a un alumno, y deben escribir lo que han realizado
durante ese fin de semana reladonado con el tema que estén dando en esos momentos.
También pueden afiadir noticias o articulos relacionados.

13- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias de este curso dependeran de la evolucion de la pandemia y
de las oportunidades que vayan saliendo a lo largo del curso

14.- PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y DESARROLLO DE
LA-PROGRAMACION DOCENTE

La programacion se revisara trimestralmente en una de las reuniones del Seminario y quedara constancia de
ello en el acta de seminario correspondiente que sera archivada en la carpeta correspondiente. Haciendo
constar en el acta:

- Resultados de la evaluacion por curso y grupo

- Adecuacion de los materiales, recursos didacticos y distribucién de espacios y tiempos a la
secuenciacion de contenidos y criterios de evaluacién asodados

- Contribucién de métodos pedagdgicos y medidas de atencién a la diversidad aplicadas a la
mejora de los resultados.

15.- MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE AL COVID-19.

e Las familias de nuestros alumnos han sido informadas de los sintomas compatibles con COVID -

19 y se comprometen a que sus hijos no acudan al centro si tuvieran fiebre o sintomas
compatibles, asi como, a informar al centro si esto sucede.

e Sidurante el desarrollo de la jornada escolar se sospecha que un alumno tiene sintomas
compatibles con COVID-19, se avisa a la familia de este alumno, y el coordinador COVID del
colegio se pone en contacto con la enfermera del SESPA que nuestro centro tiene asignada para
seguir las instrucciones que nos indiquen.

e Es obligatoria la utilizacion de la mascarilla tanto para alumnos como para profesores, en cualquier
lugar del recinto escolar. Las mascarillas que se utilicen seran: Higiénicas que cumplan con la
Norma UNE 0065/ UNE 0064 o Quirurgicas que cumplan la Norma UNE 14683.



Cada vez que un alumno salga o entre del aula debera lavarse las manos con gel hidroalcohdlico.
Ademas si un alumno acude al servicio debe lavarse las manos a la salida del mismo.
En todas las aulas hay:
o gel hidroalcohdlico
o limpiador de superficies
Todos los alumnos deben traer cada dia en una bolsa con:
o 1 mascarillalimpia.
o 1 bote de gel hidroalcohdlico
o 1 paquete de pafiuelos de papel.

En las aulas se realizaran medidones de CO2 para ayudar a controlar la calidad de ventilacion. Si se
sobrepasa el umbral de 700-800 ppm se debera ajustar la configuracion de la ventilacién de dicho
espacio.

Todas las zonas del centro en las que hay flujo de circulacion de personas han sido senalizadas para
organizar los desplazamientos de forma ordenada. Circulando siempre por la derecha.

Las subidas y bajadas al patio se realizaran de forma escalonada y ordenada, siempre acompanados
por un profesor.

Cuando llueve, parte del recreo sera en el aula y otra parte en el patio.

Para la entrada al centro no se hacen filas, hay un horario con margen, para que los alumnos
puedan entrar de manera escalonada. Cada curso sale del colegio acompafiado por un profesor y
también de forma escalonada.

La atencion a las familias sera presendal con cita previa, a través de Educamos o telefénicamente.
Todas las aulas son desinfectadas diariamente una vez que los alumnos salen del colegio.



