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1. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

UNIDADES DE PROGRAMACION

TEMPORALIZACION

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 CONDICION FiSICA (sept-oct)

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 EL CALENTAMIENTO (oct-dic)

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 LOS JUEGOS (ener-feb)

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 EL CIRCO (feb-marzo)

SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 INICIACION A LOS DEPORTES
COLECTIVOS (abril-mayo)

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 LA RESISTENCIA (mayo)

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 ACTIVIDAD FISICA EN LA
NATURALEZA (junio)

TERCER TRIMESTRE




2. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION

12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 “CONDICION FiSICA”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decision y ejecucién adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.3. Demostrar interés por la adquisicién de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Saberes basicos




A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable
y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Concrecion:

Introduccion a las recomendaciones de actividad fisica (60 minutos diarios de actividad moderada a intensa). Realizar una autoevaluacion de la actividad fisica realizada y
fomentar la prdctica de deportes o juegos al aire libre.

Identificacion de su nivel de condicion fisica a través de pruebas sencillas (ej. correr 12 min). Fomentar la prdctica de actividades que les resulten desafiantes pero accesibles.
Introduccion a la pirdmide nutricional y los grupos de alimentos.
Conocimiento de posturas correctas para sentarse, estar de pie y caminar. Realizacion de ejercicios de relajacion y estiramientos bdsicos al final de las sesiones.

Introduccion sobre la importancia de la musculatura del core a través de juegos y ejercicios sencillos (planchas, puentes). Discusion sobre coémo esta musculatura ayuda a
mantener una buena postura.

Conocimiento de un calentamiento general que los alumnos puedan realizar de forma auténoma, incluyendo ejercicios de movilidad articular y activacion muscular.
Explicacion sobre qué es el dolor muscular de origen retardado y ensefiar ejercicios de estiramiento y cuidados post-prdctica para prevenirlo.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

Concrecion:
Discusion sobre malos hdbitos (tabaco, alcohol) y sus efectos en la salud fisica y social. Realizar una actividad grupal donde se analicen los efectos de estos habitos.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Concrecion:
Promover la aceptacion de las limitaciones individuales a través de juegos cooperativos donde todos contribuyan segun sus habilidades.
Realizar actividades Iudicas y juegos en grupo, enfocdndose en el disfrute y la diversion en lugar de la competencia.

Realizacion de dindmicas donde se discutan experiencias negativas relacionadas con la actividad fisica y como superarlas.




B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Concrecion:

Importancia sobre la higiene personal antes y después de realizar actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Concrecion:

Conceptos bdsicos sobre la prevencion de accidentes, ensefiando a los alumnos a identificar el calzado adecuado y la importancia de la ergonomia en la prdctica de actividad
fisica. Juego donde identifiquen materiales y situaciones de riesgo en el deporte.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Concrecion:

Resistencia: Introduccion a la resistencia a través de carreras continuas de baja intensidad, circuitos de baja duracion o caminatas que permitan mantener el esfuerzo de
forma sostenida durante un tiempo moderado.

Fuerza: Ejercicios de fuerza mediante actividades con el propio peso corporal, como flexiones, sentadillas o saltos, con énfasis en la técnica correcta.
Velocidad: Actividades de velocidad a través de juegos como carreras de relevos cortas, donde los alumnos deben correr distancias breves al mdximo de su capacidad.

Flexibilidad: Introduccion a ejercicios bdsicos de estiramientos dindmicos y estdticos antes y después de las clases, para mejorar la movilidad de las articulaciones y prevenir
lesiones.

— Creatividad motriz: Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Concrecion:

Individualmente: Los alumnos trabajardn en actividades donde deban encontrar soluciones creativas a problemas motrices sencillos, como idear formas diferentes de
desplazarse por un espacio con obstdculos (ejemplo: saltar, reptar, rodar). Se promoverd la experimentacion con diferentes movimientos para resolver retos que impliquen
coordinacion y control del cuerpo.

En grupo: Realizacion de juegos cooperativos donde los alumnos deben resolver retos motrices juntos, como crear formas grupales para moverse en conjunto o disefiar una
coreografia simple basada en movimientos libres. Se fomentard la colaboracion y la aportacion de ideas originales de todos los participantes.




12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 “EL CALENTAMIENTO”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activaciéon corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacidn e higiene durante la practica de actividades
motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencidon de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre
participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo
en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Saberes basicos




A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable
y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Concrecion:

Introduccion a las recomendaciones de actividad fisica (60 minutos diarios de actividad moderada a intensa). Realizar una autoevaluacion de la actividad fisica realizada y
fomentar la prdctica de deportes o juegos al aire libre.

Identificacion de su nivel de condicion fisica a través de pruebas sencillas (ej. correr 12 min). Fomentar la prdctica de actividades que les resulten desafiantes pero accesibles.
Introduccion a la pirdmide nutricional y los grupos de alimentos.

Introduccion sobre la importancia de la musculatura del core a través de juegos y ejercicios sencillos (planchas, puentes). Discusion sobre como esta musculatura ayuda a
mantener una buena postura.

Conocimiento de un calentamiento general que los alumnos puedan realizar de forma auténoma, incluyendo ejercicios de movilidad articular y activacion muscular.
Explicacion sobre qué es el dolor muscular de origen retardado y ensefiar ejercicios de estiramiento y cuidados post-prdctica para prevenirlo.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

Concrecion:
Discusion sobre malos habitos (tabaco, alcohol) y sus efectos en la salud fisica y social. Realizar una actividad grupal donde se analicen los efectos de estos hadbitos.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Concrecion:
Aceptacion de las limitaciones individuales a través de juegos cooperativos donde todos contribuyan segtn sus habilidades.
Actividades ludicas y juegos en grupo, enfocdndose en el disfrute y la diversion en lugar de la competencia.

Dinamicas donde se discutan experiencias negativas relacionadas con la actividad fisica y como superarlas.




C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Concrecion:

Resistencia: Introduccion a la resistencia a través de carreras continuas de baja intensidad, circuitos de baja duracién o caminatas que permitan mantener el esfuerzo de
forma sostenida durante un tiempo moderado.

Fuerza: Ejercicios de fuerza mediante actividades con el propio peso corporal, como flexiones, sentadillas o saltos, con énfasis en la técnica correcta.
Velocidad: Actividades de velocidad a través de juegos como carreras de relevos cortas, donde los alumnos deben correr distancias breves al mdximo de su capacidad.

Flexibilidad: Introduccidn a ejercicios bdsicos de estiramientos dindmicos y estdticos antes y después de las clases, para mejorar la movilidad de las articulaciones y prevenir
lesiones.

— Creatividad motriz: Resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Concrecion:

Individualmente: Los alumnos trabajardn en actividades donde deban encontrar soluciones creativas a problemas motrices sencillos, como idear formas diferentes de
desplazarse por un espacio con obstdculos (ejemplo: saltar, reptar, rodar). Se promoverd la experimentacion con diferentes movimientos para resolver retos que impliquen
coordinacion y control del cuerpo.

En grupo: Realizacion de juegos cooperativos donde los alumnos deben resolver retos motrices juntos, como crear formas grupales para moverse en conjunto o disefiar una
coreografia simple basada en movimientos libres. Se fomentard la colaboracion y la aportacion de ideas originales de todos los participantes.




22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 “LOS JUEGOS”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decisién y ejecucién adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero y
del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicidon de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre
participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo
en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.




Competencia especifica 4. Practicar, analizar vy
valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento vy
profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco
de las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Saberes basicos
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias.
Concrecion:

Reconocimiento de cémo la actividad fisica y los deportes contribuyen a la herencia cultural.

Exploracion de diferentes juegos tradicionales y danzas como expresiones culturales.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Concrecidn:

Reconocimiento de como los medios de comunicacion influyen en la promocion del deporte, destacando la importancia de la igualdad de género.
Identificacion de deportistas de diferentes géneros y andlisis de su relevancia en la sociedad.

Introduccion a las profesiones asociadas al deporte (como comentaristas y entrenadores) y la importancia de la igualdad de op ortunidades en estos roles.
- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Concrecion:

Comprension de como el deporte atrae a grandes audiencias y su relevancia en la sociedad contempordnea.

Identificacion de los aspectos positivos del deporte, como la promocion de la salud, la convivencia y la identidad cultural.

Andlisis de posibles impactos negativos, como el dopaje, la violencia en el deporte y la presion social en los atletas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mdvil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacidon de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un mavil. — Utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Concrecion:
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Utilizacién consciente del cuerpo: Actividades sencillas donde los alumnos utilicen conscientemente su cuerpo segun el espacio y tiempo disponibles, como carreras y saltos en
circuitos sencillos.

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo: Juegos cooperativos bdsicos, como el “pilla-pilla” por equipos, donde los alumnos aprendan a coordinarse y a utilizar
los recursos motrices del grupo para resolver las tareas.

Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario: En juegos de persecucion como “el paiiuelo” o “baldn prisionero”, los alumnos observardn los movimientos del rival para
anticiparse y actuar en consecuencia.

Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario: Introduccion a situaciones de oposicion bdsica, como enfrentamientos 1 contra 1, donde los alumnos adapten sus
movimientos a los del rival en juegos simples.

Delimitacion de estrategias de ataque y defensa: Juegos colectivos sencillos, donde los alumnos empiecen a establecer estrategias bdsicas de ataque y defensa, como la ocupacion de
espacios en el “balon prisionero”.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidon del esquema corporal; integracidn de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

Concrecion:

Integracion del esquema corporal: Los alumnos trabajan en actividades que refuercen la conciencia de su propio cuerpo y sus partes, como ejercicios de equilibrio o coordinacion
bdsica (ejemplo: caminar en linea recta o lanzar y atrapar una pelota).

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos: Actividades que pongan en prdctica la coordinacion oculo-manual y 6culo-pédica a través de juegos con pelota (como
lanzamientos, recepciones y pases en juegos simples).

Integracion de los aspectos espaciales: Ejercicios donde los alumnos practican el uso del espacio, como juegos de desplazamiento en grupos, donde deben mantener distancias y
posiciones relativas (ejemplo: el juego del "comecocos").

Integracion de los aspectos temporales: Juegos que exigen un control del tiempo y la velocidad, como relevos o carreras donde los alumnos deben ajustar su ritmo y sincronizacion con
sus companeros.

- Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Concrecion:

Trabajo de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad a través de diferentes juegos.
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- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
Concrecion:

Deportes y juegos de invasion (relacionados con el futbol, baloncesto, balonmano): Iniciacion a técnicas bdsicas, como el pase, la recepcion, el control del balon (en futbol) y el bote
(en baloncesto). Se trabajard la coordinacion de estas habilidades con juegos reducidos (ejemplo: 2 vs 2) para mejorar la técnica en situaciones sencillas.

Deportes y juegos de raqueta (relacionados con el bddminton, tenis de mesa): Introduccion al golpeo bdsico, con énfasis en la correcta posicion del cuerpo, el agarre de la raqueta y
los movimientos bdsicos de golpeo en juegos simples 1 contra 1.

Deportes y juegos de lanzamiento (baldn prisionero, voleibol): Trabajo en la técnica de lanzamiento y golpeo con las manos, como el saque o el pase en voleibol y los lanzamientos en
juegos de baldn prisionero.

Carreras y saltos: Aprendizaje de técnicas bdsicas de carrera (postura, braceo, zancada) y salto (impulso, coordinacion de piernas y brazos) en juegos de relevos o competiciones
sencillas.

- Creatividad motriz. — Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Concrecion:

Individualmente: Los alumnos trabajardn en actividades donde deban encontrar soluciones creativas a problemas motrices sencillos, como idear formas diferentes de desplazarse por un espacio con obstdculos (ejemplo: saltar,
reptar, rodar). Se promoverd la experimentacion con diferentes movimientos para resolver retos que impliquen coordinacién y control del cuerpo.

En grupo: Realizacion de juegos cooperativos donde los alumnos deben resolver retos motrices juntos, como crear formas grupales para moverse en conjunto o disefiar una coreografia simple basada en movimientos libres. Se
fomentard la colaboracion y la aportacidn de ideas originales de todos los participantes.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Concrecion:
Identificacion y prdctica de comportamientos positivos como la cooperacion, el respeto y el apoyo entre compaiieros.
Fomento del trabajo en equipo y la comunicacidn efectiva en actividades fisicas y juegos.

Desarrollo de la empatia y la solidaridad en situaciones de juego colectivo.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Concrecion:

Comprension de las reglas de juego para garantizar la justicia y la diversion en el juego.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.
Concrecion:

Importancia de elegir actividades fisicas basadas en intereses personales y habilidades. Actividad donde cada alumno elija una prdctica deportiva para investigar y presentar al grupo,
enfatizando la I6gica y el respeto hacia los demds en la competicion.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para
la gestion de la actividad fisica.

Concrecion:

Planificacion de un proyecto motor, como la organizacion de una actividad o evento deportivo en el colegio. Cada grupo debe establecer metas y los pasos necesarios para alcanzar
esos objetivos. Reflexion sobre su progreso al final del proyecto.
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22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 “EL CIRCO”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre
participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo
en laresolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

Competencia especifica 4. Practicar, analizar y
valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento vy
profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco
de las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacién de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.
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Saberes basicos
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias.
Concrecion:

Reconocimiento de cémo la actividad fisica y los deportes contribuyen a la herencia cultural.

Exploracion de diferentes juegos tradicionales y danzas como expresiones culturales.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
Concrecidn:

Identificacion de como se comunican los sentimientos y emociones a través del cuerpo en diferentes contextos.

Introduccion a técnicas bdsicas de expresion corporal para transmitir emociones en actividades fisicas y artisticas.

Fomento de la conciencia corporal y la autoexpresion a través del movimiento.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Concrecion:

Participacion en danzas y juegos musicales que fomentan la expresion corporal y emocional.

Reconocimiento y prdctica de patrones ritmicos a través de movimientos y sonidos.

Uso de la musica y el ritmo como medio para expresar emociones y sentimientos de manera creativa.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad
de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
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Concrecion:

Reconocimiento de cdmo los medios de comunicacion influyen en la promocion del deporte, destacando la importancia de la igualdad de género.
Introduccion a las profesiones asociadas al deporte (como comentaristas y entrenadores) y la importancia de la igualdad de oportunidades en estos roles.
- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Concrecion:

Comprension de como el deporte atrae a grandes audiencias y su relevancia en la sociedad contempordnea.

Identificacion de los aspectos positivos del deporte, como la promocion de la salud, la convivencia y la identidad cultural.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

Concrecion:

Fomento de la autoconstruccion de materiales deportivos sencillos, como pelotas con materiales reciclados. Taller prdctico donde los alumnos disefien y prueben sus
materiales en diferentes juegos.
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3er TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 “INICIACION A LOS DEPORTES COLECTIVOS”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decisiéon y ejecucién adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero y
del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre
participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
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Competencia especifica 4. Practicar, analizar vy
valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento vy
profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una visidn mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco
de las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacién de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresidon y comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Saberes basicos
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias.
Concrecion:

Reconocimiento de cémo la actividad fisica y los deportes contribuyen a la herencia cultural.

Exploracion de diferentes juegos tradicionales y danzas como expresiones culturales.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Concrecidn:

Reconocimiento de como los medios de comunicacion influyen en la promocidn del deporte, destacando la importancia de la igualdad de género.
Identificacion de deportistas de diferentes géneros y andlisis de su relevancia en la sociedad.

Introduccion a las profesiones asociadas al deporte (como comentaristas y entrenadores) y la importancia de la igualdad de oportunidades en estos roles.
- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Concrecion:

Comprension de como el deporte atrae a grandes audiencias y su relevancia en la sociedad contempordnea.

Identificacion de los aspectos positivos del deporte, como la promocion de la salud, la convivencia y la identidad cultural.

Andlisis de posibles impactos negativos, como el dopaje, la violencia en el deporte y la presion social en los atletas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacidon de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un mdvil. — Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Concrecion:

Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario: Introduccion a situaciones de oposicion bdsica, como enfrentamientos 1 contra 1, donde los alumnos adapten sus
movimientos a los del rival en juegos simples.
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Delimitacion de estrategias de ataque y defensa: Juegos colectivos sencillos, donde los alumnos empiecen a establecer estrategias bdsicas de ataque y defensa, como la ocupacion de
espacios.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

Concrecion:

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos: Actividades que pongan en prdctica la coordinacion éculo-manual y dculo-pédica a través de juegos con pelota (como
lanzamientos, recepciones y pases en juegos simples).

Integracion de los aspectos espaciales: Ejercicios donde los alumnos practican el uso del espacio, como juegos de desplazamiento en grupos, donde deben mantener distancias y
posiciones relativas (ejemplo: el juego del "comecocos").

Integracion de los aspectos temporales: Juegos que exigen un control del tiempo y la velocidad, como relevos o carreras donde los alumnos deben ajustar su ritmo y sincronizacion con
sus companeros.

- Capacidades condicionales. — Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Trabajo de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad a través de diferentes juegos.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
Concrecion:

Deportes y juegos de invasion (relacionados con el futbol, baloncesto, balonmano): Iniciacion a técnicas bdsicas, como el pase, la recepcion, el control del balén (en futbol) y el bote
(en baloncesto). Se trabajard la coordinacion de estas habilidades con juegos reducidos (ejemplo: 2 vs 2) para mejorar la técnica en situaciones sencillas.

Deportes y juegos de raqueta (relacionados con el badminton, tenis de mesa): Introduccion al golpeo bdsico, con énfasis en la correcta posicion del cuerpo, el agarre de la raqueta y
los movimientos bdsicos de golpeo en juegos simples 1 contra 1.

Deportes y juegos de lanzamiento (baldn prisionero, voleibol): Trabajo en la técnica de lanzamiento y golpeo con las manos, como el saque o el pase en voleibol y los lanzamientos en
juegos de balon prisionero.

Carreras y saltos: Aprendizaje de técnicas bdsicas de carrera (postura, braceo, zancada) y salto (impulso, coordinacion de piernas y brazos) en juegos de relevos o competiciones
sencillas.
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- Creatividad motriz: Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Concrecion:

Individualmente: Los alumnos trabajardn en actividades donde deban encontrar soluciones creativas a problemas motrices sencillos, como idear formas diferentes de desplazarse por
un espacio con obstdculos (ejemplo: saltar, reptar, rodar). Se promoverd la experimentacion con diferentes movimientos para resolver retos que impliquen coordinacion y control del
cuerpo.

En grupo: Realizacion de juegos cooperativos donde los alumnos deben resolver retos motrices juntos, como crear formas grupales para moverse en conjunto o disefiar una
coreografia simple basada en movimientos libres. Se fomentard la colaboracion y la aportacion de ideas originales de todos los participantes.

- Actitud critica ante los elementos del entorno que supongan obstdculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Concrecion:

Actitud critica ante los elementos del entorno que dificulten la accesibilidad universal.

Identificacion de obstdculos que impidan la movilidad activa.

Promocion de la movilidad auténoma, saludable y segura en espacios de juego y deporte.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Concrecion:

Identificacion del estrés en situaciones motrices.

Reconocimiento de sensaciones, indicios y manifestaciones emocionales durante la actividad fisica.

Estrategias bdsicas de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion ante desafios.

Fomento de la perseverancia y la tolerancia a la frustracion en actividades fisicas y deportivas.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Concrecion:

Identificacion y prdctica de comportamientos positivos como la cooperacion, el respeto y el apoyo entre comparieros.

Fomento del trabajo en equipo y la comunicacion efectiva en actividades fisicas y juegos.
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Desarrollo de la empatia y la solidaridad en situaciones de juego colectivo.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Concrecidn:

Comprension de las reglas de juego para garantizar la justicia y la diversion en el juego.

Introduccion a las funciones de arbitraje deportivo y el rol del drbitro como figura que asegura el cumplimiento de las normas.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Concrecion:

Identificacion y rechazo de conductas negativas: reconocimiento de comportamientos violentos, discriminacion por género y actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas y sexistas en
contextos de actividad fisica.
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3er TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 “LA RESISTENCIA”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacidn e higiene durante la practica de actividades
motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes
derivados de la préctica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas vy
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando
su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.
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Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva | 2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices | CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, | variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones ludicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como las | juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos | adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero y
de percepcidn, decisiéon y ejecucion adecuados a la | del oponente (si lo hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o
légica interna y a los objetivos de diferentes | simulados de actuacién.

situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

Saberes basicos

A. Vida activa y saludable.
Salud fisica.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable
y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Concrecion:

Introduccion a las recomendaciones de actividad fisica (60 minutos diarios de actividad moderada a intensa). Realizar una autoevaluacion de la actividad fisica realizada y
fomentar la prdctica de deportes o juegos al aire libre.

Identificacion de su nivel de condicion fisica a través de pruebas sencillas (ej. correr 12 min). Fomentar la prdctica de actividades que les resulten desafiantes pero accesibles.
Salud social.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

Concrecion:

Identificacion de comportamientos violentos en situaciones deportivas a través de ejemplos reales. Actividades para promover el respeto y la deportividad.
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Salud mental.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Concrecion:
Actividades ludicas y juegos en grupo, enfocandose en el disfrute y la diversion en lugar de la competencia.
Dindmicas donde se discutan experiencias negativas relacionadas con la actividad fisica y como superarlas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Concrecion:

Resistencia: Introduccion a la resistencia a través de carreras continuas de baja intensidad, circuitos de baja duracion o caminatas que permitan mantener el esfuerzo de
forma sostenida durante un tiempo moderado.

— Creatividad motriz: Resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo
Concrecion:

Individualmente: Los alumnos trabajardn en actividades donde deban encontrar soluciones creativas a problemas motrices sencillos, como idear formas diferentes de
desplazarse por un espacio con obstdculos (ejemplo: saltar, reptar, rodar). Se promoverd la experimentacion con diferentes movimientos para resolver retos que impliquen
coordinacion y control del cuerpo.

En grupo: Realizacion de juegos cooperativos donde los alumnos deben resolver retos motrices juntos, como crear formas grupales para moverse en conjunto o disefiar una
coreografia simple basada en movimientos libres. Se fomentard la colaboracion y la aportacion de ideas originales de todos los participantes.
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3er TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 “ACTIVIDAD FISICA EN LA NATURALEZA”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencidn de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas vy
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando
su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-deportiva segun el
entorno, para contribuir activamente a Ia
conservacion del medio natural y urbano.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
identificando las normas de seguridad individuales y colectivas necesarias
para disfrutar de una practica segura.

STEMS, CC4, CE1, CE3

Saberes basicos
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F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

Concrecion:

Identificacion y comprension de las normas viales que deben seguirse durante los desplazamientos activos (a pie, en bicicleta, etc.).

Desarrollo de hdbitos que promuevan una movilidad saludable y sostenible en la vida diaria.

Fomento del respeto a las normas viales como parte de la responsabilidad individual y colectiva en la comunidad.

- La prdctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Concrecidn:

Reconocimiento de las ventajas de la bicicleta como medio de transporte, incluyendo la mejora de la salud, la reduccion de la contaminacion y el fomento de la movilidad activa.
Introduccion a las normas de seguridad al montar en bicicleta, como el uso del casco y la visibilidad en la via.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacidon de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
Concrecion:

Introduccion a la prdctica de actividades como el parkour y otras, que utilizan espacios urbanos de manera creativa y dindmica.

Exploracion de como la motricidad se aplica en la conquista de nuevos espacios, promoviendo la habilidad y la creatividad en el movimiento.

Fomento de actitudes responsables en la utilizacion de estos espacios, incluyendo el respeto a los lugares publicos y la sequridad personal.

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.
Concrecion:

Comprension bdsica de los riesgos asociados a actividades fisico-deportivas en entornos naturales, como la escalada, senderismo o el esqui.

Introduccion a las medidas de seguridad fundamentales que se deben adoptar antes y durante la prdctica de estas actividades (uso de equipo adecuado, conocimiento del entorno,
etc.).

Fomento de la responsabilidad individual y colectiva para garantizar la sequridad en la prdctica deportiva en el medio natural.
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- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Concrecion:

Introduccion a la importancia de consumir de manera consciente y sostenible, considerando el impacto ambiental de nuestras elecciones.

Prdctica de creary construir materiales deportivos o de juego utilizando recursos reciclados o de bajo coste, fomentando la creatividad y la innovacion.
- Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Concrecion:

Comprensidn bdsica de como planificar actividades fisicas que se realicen en entornos naturales (parques, montarias, rios) y urbanos (calles, plazas).
Identificacion de las caracteristicas del entorno que influyen en el disefio de las actividades, como el tipo de terreno y las instalaciones disponibles.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural asturiano.

Concrecion:

Comprension de la riqueza y diversidad del medio natural asturiano y su valor para la comunidad.

Fomento de una actitud de responsabilidad y respeto hacia el entorno, reconociendo que cuidar el medio natural es un servicio a la comunidad que beneficia a todos.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Concrecion:

Explicacion del protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer) a través de simulaciones de accidentes menores durante la actividad fisica. Debate sobre la importancia de saber cudndo y
cémo avisar a un adulto o a los servicios de emergencia.
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL
ALUMNADO

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programacioén, se realizard una evaluacién inicial
para conocer los conocimientos previos sobre la materia del alumnado.

Instrumentos y procedimientos de evaluacidn y criterios de calificacion

La evaluacién del alumnado sera global, continua y formativa, y tendra en cuenta el grado de desarrollo de las

competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

El profesorado disefiard y usara instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas

situaciones de aprendizaje que permitan la valoracidn objetiva de todo el alumnado.
La evaluacién constara de:

1. Evaluacion inicial: servird de diagndstico sobre conocimientos y destrezas que posee el alumnado vy fijard el

punto de partida en el desarrollo de las distintas materias.

2. Evaluacidn formativa: permitird, a lo largo del curso recoger informacién sobre el aprendizaje y el grado de
adquisicidn de las competencias por parte del alumnado. Tendra un caracter formativo y serd un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de enseflanza como de los procesos de aprendizaje. La evaluacion del proceso de
aprendizaje debera ser integradora, debiendo tenerse en cuenta desde todas y cada una de las materias la consecucion

de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias correspondientes.

3. Evaluacioén final: debe tener una funcidon sumativa y determinar en qué grado se han alcanzado los aprendizajes

al finalizar el periodo de ensefianza.

Ademas, tal y como se establece en el articulo 2.3 de la Resolucién de 26 de mayo, el profesorado evaluar3,
ademas de los aprendizajes del alumnado, los procesos de ensefianza y su propia practica docente, de acuerdo con los

indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la aplicacion y desarrollo de la programacion docente.

En cuanto a los instrumentos de evaluacidon que se pueden llevar a cabo, estos destacan por su variedad. La
adaptacion a las caracteristicas del alumnado precisa de una bateria instrumental amplia de elementos evaluadores
para dar respuesta a las necesidades reales evaluadoras del grupo objeto de referencia. Entre otros son:

- Observacion: Listas de control, Rubricas, Registro sistematico, Registro anecddtico.

- Pruebas escritas.

- Producciones escritas: trabajos escritos, murales de exposicion, infografias, exposiciones o trabajos en formato

electrénico.
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Analisis de la practica del alumnado: rubricas, listas de tareas, dianas de aprendizaje, niveles de consecucion,

fichas de desempeiio en la actividad, participacién en habilidades fisicas, coreografias, actuaciones, torneos.

Autoevaluacion y coevaluacion: Ficha de evaluacion individual, ficha de evaluacién reciproca, ficha de

coevaluacion, fichas GPAI de habilidades especificas y destrezas de las actividades

CRITERIOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA 1° E.S.O

CRITERIOS DE CALIFICACION

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas
de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

INDICADORES DE LOGRO

- Establece secuencias sencillas de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo.

- Organiza secuencias sencillas de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo.

- Respeta la propia realidad e identidad corporal.

- Incorpora con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal durante la practica de
actividades motrices.

- Incorpora con progresiva autonomia procesos de
dosificacion del esfuerzo durante la practica de
actividades motrices.

- Incorpora con progresiva autonomia procesos de
alimentacién saludable durante la practica de
actividades motrices.

- Incorpora con progresiva autonomia procesos de
educacion postural durante la practica de
actividades motrices.

- Incorpora con progresiva autonomia procesos de
relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices.

- Interioriza las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

- Adopta medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la préactica de
actividad fisica

- Reconoce situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
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1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas
béasicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad
fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o] colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
bésicos de toma de decisiones en situaciones
lidicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del comparfiero o de la comparfiera y de
la persona oponente (si lo hubiera) y a la logica
interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices

- Actla siguiendo los protocolos de intervencién
ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.

- Aplica medidas basicas de primeros auxilios.
- Analiza la incidencia que ciertas practicas y

comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia.

- Valora el
reproduccion.

impacto causado y evita su

- Explora recursos y aplicaciones digitales.

- Reconoce el potencial de los
aplicaciones digitales.

recursos y

- Reconoce los riesgos de uso de aplicaciones
digitales en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

- Desarrolla proyectos motores de caracter
individual.

- Desarrolla proyectos motores de caracter
cooperativo y colaborativo.

- Establece mecanismos para reconducir los

procesos de trabajo.

- Incluye estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

- Interpreta correctamente contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuadndose a las demandas
motrices, a la actuacién de los compafieros, a la de
los oponentes (si los hubiera) y a la logica interna
en contextos reales o simulados de actuacion.

- Actla correctamente ante contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion de los comparieros, a la de
los oponentes (si los hubiera) y a la l6gica interna
en contextos reales o simulados de actuacion.

- Reflexiona sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

- Evidencia control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera €ficiente y creativa.

- Transfiere la resolucion de problemas a su
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transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores
y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva  autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas.

espacio vivencial con progresiva autonomia.

- Practica una gran variedad de actividades
motrices.

- Valora las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas.

- Bvita la competitividad desmedida.

- Actia con deportividad al asumir los roles de
espectador, participante u otros.

- Colabora en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal.

- Participa en la toma de decisiones y asume
distintos roles asignados y responsabilidades.

- Hace uso de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos.

- Respeta las diferentes diversidades.

- Respeta el propio cuerpo y el ajeno.

- Gestiona la participacién en juegos motores.

- Gestiona la participacion en manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras.

- Favorece la conservacion de las manifestaciones
artistico-expresivas.

- Valora sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

- Analiza de forma objetiva las diferentes
actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos.

- Evita los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas.

- Participa en la creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical.

- Utiliza intencionadamente el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas.
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o0 acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

- Participa en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos.

- Disfruta del entorno de manera sostenible.

- Es consciente de la huella ecologica que puede
producir.

- Practica actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano.

- Aplica normas de seguridad
colectivas.

individuales y
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Procedimientos e instrumentos de evaluacion cuando se produzcan faltas de asistencia

Cuando el alumnado tenga faltas de asistencia, que imposibiliten la aplicacién de los procedimientos e instrumentos de
evaluacién establecidos, se podran llevar a cabo algunas de las siguientes acciones, dependiendo de las circunstancias
de cada uno:

e Enviar las indicaciones oportunas para organizar su aprendizaje, mientras no pueda acudir al colegio

e Enviar aquellas tareas, actividades... que pueda hacer a distancia, facilitar procedimientos para su entrega y
flexibilizar en lo posible, tiempos de entrega.

e Flexibilizar los tiempos, en la medida de lo posible, para que aquellas tareas que solo pueda hacer en el colegio y
adaptar el momento al que el alumno pueda estar presente.

e Estar en contacto a través de la plataforma Educamos para posibles dudas, entrega de tareas...
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4. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

4.1) Actividades para la recuperacion y para la evaluacion de las materias pendientes ESO:

Aquellos alumnos que promocionen sin haber superado esta materia seguirdn el siguiente programa de
refuerzo destinado a recuperar la materia pendiente:

En los primeros meses del curso, se le proporcionard al alumnado una serie de actividades que debera
entregar en los plazos establecidos al profesor responsable, para hacer una revision de los mismos e ir
orientando el aprendizaje.

Ademds, realizara una prueba oral o escrita, para la que habra dos convocatorias (una a lo largo del curso y
otra que coincidira con las fecha de evaluacion final de curso).

Se notificard mediante la plataforma Educamos, las fechas de cada convocatoria y el calendario de
examenes.

Para la calificacion final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con un 20% de la nota,
mientras que la prueba oral o escrita supondra un 80% de la nota.

Para la superacion de la materia habra que obtener una media de al menos un suficiente.

4.2) Ajustes razonables o adaptaciones curriculares significativas para el alumnado que
presenta necesidades educativas especiales.

Cuando el alumnado lo requiera, se realizardn como primera medida unos ajustes razonables, que
podran consistir en adaptar tiempos, espacios, metodologia... buscando el maximo desarrollo de
las competencias.

Para alumnado NEE se podran realizar las adaptaciones curriculares significativas, que contendran
los referentes que serdn de aplicacién en la evaluacién del alumnado.

4.3) Medidas de refuerzo para el alumnado con integracidon tardia en el sistema educativo
espaiol.

Se realizara una evaluacién inicial de la materia con el fin de valorar la competencia del alumno y
su nivel linglistico. Con estos datos se valorara la aplicacion de un programa de refuerzo que
facilite su integracidon escolar y la recuperacion del desfase, si existiese (aula de acogida si la
hubiera, solicitar aula de inmersidn linglistica).

Para los alumnos que presenten un desfase en su nivel de competencia curricular de dos o mas
cursos, se podra solicitar a la Consejeria, ser escolarizados en un curso inferior al que les
corresponderia por edad, de acuerdo con el procedimiento que establecido por la Administracion.
Para este alumnado se adoptaran las medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion
escolar y la recuperacién de su desfase y le permitan continuar con aprovechamiento sus
estudios. En caso de superar dicho desfase, se incorporaran al grupo correspondiente a su edad.

4.4) Planes de actuacion y programas de enriquecimiento curricular para el alumnado con altas
capacidades intelectuales

Para el alumnado de AACC se podran utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias:

e La medida de enriquecimiento curricular, consiste en ofrecer al alumnado de altas
capacidades intelectuales actividades de profundizacidon en aspectos relacionados con
temas curriculares.
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Ademas el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atencién
de los alumnos con altas capacidades intelectuales.

La medida de ampliacion curricular, consiste en introducir contenidos propios de cursos
superiores al que estd cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos
de la etapa y en el Perfil de salida, asi como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado
de sus potencialidades y de su personalidad.

La medida de Flexibilizacion para AACC: previa solicitud y aprobacién a la Consejeria. De
esta forma, podrd anticiparse un curso el inicio de la escolarizacién en la etapa o reducirse
un curso la duracién de la misma, cuando se prevea que estas son las medidas mas
adecuadas para el desarrollo de su equilibrio personal y su socializacién.

4.5) Medidas de refuerzo educativo para el alumnado cuyo progreso no sea el adecuado

Estas medidas se adoptardn en cualquier momento del curso, cuando se detecte que el progreso
del alumnado no sea el adecuado. Podrdn consistir en estrategias como:

Informar a la familia del alumno y al propio alumno de los aspectos concretos que debe
mejorar o reforzar.

Proporcionar tareas de refuerzo sobre aspectos en los que se hayan detectado las
dificultades (ejercicios, trabajos complementarios...)

Ofrecer explicaciones individualizadas

Proporcionar herramientas explicativas complementarias (tutoriales, guias de estudio,
indicaciones...)

Para alumnado NEE también consistird en apoyo en grupos reducidos o de forma
individual, normalmente fuera del aula, para el refuerzo de aprendizajes instrumentales
gue requieren de la intervencién de profesorado especialista de pedagogia terapéutica
y/o audicién y lenguaje.

4.6) El plan especifico personalizado de cada alumnado que permanezca un afio mas en el
mismo curso

Las condiciones curriculares se adaptardn a las necesidades del alumnado y estan orientadas a la
superacién de las dificultades detectadas y a al avance y profundizacién en los aprendizajes ya
adquiridos. El Plan especifico para el alumnado que no promociona de curso lo elaboraran los
profesores actuales (de las materias por las cuales no promociond) contando con el
asesoramiento del Dpto. de Orientacidon y el profesorado anterior si fuese necesario.

El plan contemplara alguna de estas medidas:

Seguimiento diario de su trabajo
Atencidn individualizada cuando la requiera
Explicaciones complementarias si fuera necesario

Tareas de refuerzo o profundizacién
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5. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS

CONTRIBUCION DEL AREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

Plan de lectura, escritura e investigacion

Investigacidn de deportes: Elegir un deporte o actividad fisica y realizar una investigacién sobre su historia,
reglas, técnicas y beneficios para la salud. Luego, presentar sus hallazgos en forma de informes escritos o
presentaciones orales.

o Resefas de libros deportivos: Leer libros relacionados con el deporte y escribir resefias sobre
ellos. Estas resefias pueden incluir una breve sinopsis, una opinion personal y recomendaciones para otros
lectores.

o Creacién de manuales de entrenamiento: Disefiar manuales de entrenamiento para diferentes
deportes o actividades fisicas. Estos manuales deben incluir ejercicios especificos, instrucciones detalladas
y consejos para mejorar el rendimiento.

o Debates sobre temas deportivos: Organizar debates en clase sobre temas controvertidos
relacionados con el deporte, como el uso de sustancias prohibidas en el rendimiento deportivo, la
inclusion de deportes electrdnicos en los eventos deportivos, entre otros.

o Escritura creativa: Escribir relatos cortos o poemas inspirados en experiencias deportivas, atletas
famosos o competiciones emocionantes que hayan presenciado o imaginado.

o Analisis de peliculas deportivas: Ver peliculas o documentales relacionados con el deporte y luego
escribir andlisis sobre cédmo se retratan los personajes, los desafios que enfrentan y las lecciones que se
pueden aprender

o Redaccién de entrevistas: Entrevistar a atletas locales, entrenadores o profesionales del deporte
y luego redactar las entrevistas en forma de articulos periodisticos.

o Creacion de periddicos deportivos escolares: Formar un equipo editorial para crear un periddico
escolar dedicado exclusivamente a temas deportivos. Pueden escribir articulos sobre eventos deportivos
en el colegio, destacar a los atletas destacados y proporcionar consejos de entrenamiento.

o Investigacidn sobre salud y nutricion deportiva: Investigar la importancia de una dieta equilibrada
y la nutricién adecuada para el rendimiento deportivo y escribir informes que aborden este tema.

o Biografias de atletas famosos: Elegir atletas famosos y escribir biografias que detallen sus logros,
obstdaculos superados y el impacto que han tenido en el mundo del deporte.

Plan de Coeducacion

[IDesarrollo de contenido curricular que incluya la visibilizacién de modelos y referentes positivos de
ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos

[IProyectos de investigacién y exposicién sobre figuras influyentes realizados por el alumnado
[ICreacién de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad.
[JObservacién del desarrollo de habilidades de colaboracién y respeto a la diversidad.




Plan de Digitalizacion

O Uso de las aplicaciones Microsof 365
O Uso del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)
O utilizacién de diferentes herramientas digitales para creacion y/o presentacién de contenidos

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE)

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE)

Vinculacién con Unidades de
Programacion

Actividad Fecha estimada

CURSILLO DE ESQUI AC DICIEMBRE
up7

7. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

MATERIAL DE USO GENERAL

: Fotocopias, recursos de creacion propia, posters, folletos, imagenes,
Referencia i
Materiales mapas, Viaeos.
didacticos Forma de . , .
e Se entregan, se difunden a través de plataforma (de manera gratuita).
Referencia Blogs, web.
Materiales
igi Forma de
Clkpials Teams, OneNote, MOODLE
acceso
Libro de texto Referencia No
Referencia Materiales creados por los propios estudiantes.
Otros
Forma de
acceso

MATERIALES DE USO ESPECIFICO

Se detallaran en cada Unidad de Programacién
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8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION
DOCENTE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1y 2 - 12 EVALUACION - EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO

Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacién Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la

! programacion de aula y la y la temporalizacion propuesta.
9 La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.
3 La organizacion de las unidad de programacion ha sido la
adecuada
Organizacion del aula Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

4 | Ladistribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y
adecuados.

Clontrl!)uclon (lie la metodolc_>g|a y las medidas de atentj.lon ala si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.

Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y
tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados
cion a la diversidad PROPUESTAS DE MEJORA

Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

8

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en Si/NO
cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

1er trimestre

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacion por curso y grupo

grupo A: aprobados / suspensos

grupo B: aprobados / suspensos

grupo C: aprobados/ suspensos
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UNIDAD DE PROGRAMACION 3 y 4- 22 EVAL - EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO

Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacion Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacion propuesta.

2 | La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.

La organizacion de las unidad de programacion ha sido la
adecuada

Organizacion del aula Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

3

4 | La distribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y
adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de atencion a la

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. SR AR 3L ISel

Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y

6 )
tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados
Atencion a la diversidad PROPUESTAS DE MEJORA

Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

8

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en Si/NO

cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

2° trimestre

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacion por curso y grupo

grupo A: aprobados / suspensos

grupo B: aprobados / suspensos

grupo C: aprobados/ suspensos
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UNIDAD DE PROGRAMACION 5, 6y 7 - 32 EVAL - EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO

Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacién Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacion propuesta.

La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.

2
3 La organizacion de las unidad de programacion ha sido la
adecuada
Organizacion del aula Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

4 | La distribucién de la clase favorece la metodologia elegida.

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y
adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de atencion a la PROPUESTAS DE MEJORA

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.

Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y
tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados
Atencion a la diversidad Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

8 Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en Si/NO
cada trimestre

3er trimestre

PROPUESTAS DE MEJORA

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacién por curso y grupo

grupo A: aprobados / suspensos

grupo B: aprobados / suspensos

grupo C: aprobados/ suspensos
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Propuestas de mejora

Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el préximo curso.

Evaluacion de la programacion y de la practica docente basado en:
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