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1. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 CONDICIÓN FÍSICA (sept-oct) 

PRIMER TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 RETOS COOPERATIVOS  (oct-dic) 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 EL CALENTAMIENTO (ener-feb) 
SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4  EL CAMINO DE SANTIAGO  (feb-
marzo) 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 INICIACIÓN A LOS DEPORTES 
COLECTIVOS (abril-mayo) 

TERCER TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6 EXPRESIÓN CORPORAL (mayo) 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7 ACTIVIDAD FÍSICA EN LA 
NATURALEZA  (junio) 
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2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 “CONDICIÓN FÍSICA” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida 

activo y saludable, seleccionando e incorporando 

intencionalmente actividades físicas y deportivas en 

las rutinas diarias, a partir de un análisis crítico de los 

modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso 

saludable y autónomo de su tiempo libre y así mejorar 

su calidad de vida. 

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad física orientadas al 

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 

valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad 

corporal. 

 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, 
CPSAA4. 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva 

autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, 

perceptivomotrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución adecuados a la 

lógica interna y a los objetivos de diferentes 

situaciones con dificultad variable, para resolver 

situaciones de carácter motor vinculadas con 

distintas actividades físicas, funcionales, deportivas, 

expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de 

superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a 

desafíos físicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del 

proceso como del resultado. 

2.3. Demostrar interés por la adquisición de control y dominio corporal al 

emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de 

manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución 

de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial 

con progresiva autonomía. 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Saberes básicos 
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A. Vida activa y saludable. 

- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Alimentación saludable 

y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación 

con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.  

Concreción: 

Profundización en las recomendaciones, analizando cómo se distribuye la actividad física a lo largo de la semana. Reflexión sobre la importancia de mantener un estilo de vida 

activo. 

Realización de una evaluación más específica de las capacidades físicas (resistencia, fuerza, flexibilidad). Adaptación de las tareas en función de sus características personales, 

utilizando escalas de esfuerzo percibido. 

Profundización sobre en el valor nutricional de los alimentos, analizando etiquetas nutricionales.  

Conocimiento sobre técnicas de relajación más avanzadas, como la respiración diafragmática. Ejercicios de descarga postural tras la práctica de actividad física intensa. 

Ejercicios de fortalecimiento del core con una progresión de dificultad. Reflexión sobre cómo una buena estabilidad del core afecta la ejecución de actividades deportivas. 

Ampliación del calentamiento a actividades más específicas según la disciplina que vayan a practicar, integrando la evaluación del calentamiento mediante feedback grupal. 

Profundización en las estrategias de recuperación (hidratación, nutrición, descanso).  

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia 

motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.  

Concreción: 

Relación entre hábitos y salud mental. Invertigar sobre cómo los estilos de vida afectan a la salud y bienestar. 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, 

cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias 

negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte. 

Concreción: 

Realizar un momento de reflexión a principio y final de curso donde el alumno reflexione sobre sus limitaciones y logros en actividades físicas. Fomentar la autoevaluación y la 

fijación de metas. 

Organización de un evento o actividad deportiva donde se valore la participación y el disfrute más que el resultado, promoviendo un ambiente de cohesión social. 

Charla sobre cómo los prejuicios pueden influir en la participación en la actividad física. 
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B. Organización y gestión de la actividad física 

- La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva. 

Concreción: 

Profundización en la importancia de la higiene en la prevención de enfermedades.  

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro escolar. 

Concreción: 

Medidas de seguridad, incluyendo la revisión del material deportivo y la identificación de espacios seguros para practicar. Simulaciones de situaciones de riesgo y discutir cómo 

prevenir accidentes. 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

– Capacidades condicionales. Desarrollo de las capacidades físicas básicas. 

Concreción: 

Resistencia: Actividades más exigentes que impliquen la mejora de la resistencia aeróbica, como carreras continuas de mayor duración o juegos deportivos que requieran 

esfuerzo prolongado, como partidos de fútbol o baloncesto. 

Fuerza: Desarrollo de la fuerza a través de circuitos de entrenamiento con el propio peso corporal, que incluyan ejercicios más variados y complejos, como planchas, burpees o 

trepas de cuerda. 

Velocidad: Ejercicios específicos de velocidad como sprints en línea recta o en zigzag, introduciendo el concepto de reacción rápida ante estímulos en juegos como "pilla-pilla" 

por equipos o carreras de velocidad con cambios de dirección. 

Flexibilidad: Ejercicios de estiramientos más avanzados, trabajando la movilidad en varias articulaciones, integrando ejercicios de flexibilidad dinámicos en actividades 

deportivas y estiramientos estáticos al final de las sesiones para favorecer la recuperación muscular. 

– Creatividad motriz: Resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo. 

Concreción: 

Individualmente: Se plantearán situaciones motrices más complejas, como diseñar una secuencia de movimientos (saltos, giros, equilibrios) para superar una serie de obstáculos en un tiempo limitado. Se valorará la 

capacidad de los alumnos para tomar decisiones rápidas y creativas en función del contexto y los recursos disponibles.  

En grupo: Resolución de retos motrices en equipo, como construir un recorrido o juego original con materiales simples (conos, pelotas, cuerdas) y luego ponerlo en práctica. Se les pedirá que organicen sus ideas para que 

el reto sea accesible y estimulante para todos, fomentando la cooperación y el liderazgo dentro del grupo. 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 “RETOS COOPERATIVOS” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva 

autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, 

perceptivomotrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución adecuados a la 

lógica interna y a los objetivos de diferentes 

situaciones con dificultad variable, para resolver 

situaciones de carácter motor vinculadas con 

distintas actividades físicas, funcionales, deportivas, 

expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de 

superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a 

desafíos físicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del 

proceso como del resultado. 

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, 

aplicando principios básicos decisionales en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, 

adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del compañero y del 

oponente (si lo hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o 

simulados de actuación. 

2.3. Demostrar interés por la adquisición de control y dominio corporal al 

emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de 

manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución 

de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial 

con progresiva autonomía. 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Competencia específica 3. Compartir espacios de 

práctica físico-deportiva con independencia de 

cualquier diferencia, priorizando el respeto entre 

participantes y las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos 

antideportivos y desarrollando procesos que 

canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.  

 

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con 

deportividad al asumir los roles de público, participante u otros. 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 

motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 

3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales y diálogo 

en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad. 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Saberes básicos 
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A. Vida activa y saludable. 

- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Alimentación saludable 

y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación 

con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.  

Concreción: 

Profundización en las recomendaciones, analizando cómo se distribuye la actividad física a lo largo de la semana. Reflexión sobre la importancia de mantener un estilo de vida 

activo. 

Realización de una evaluación más específica de las capacidades físicas (resistencia, fuerza, flexibilidad). Adaptación de las tareas en función de sus características personales, 

utilizando escalas de esfuerzo percibido. 

Profundización sobre en el valor nutricional de los alimentos, analizando etiquetas nutricionales. 

Conocimiento sobre técnicas de relajación más avanzadas, como la respiración diafragmática. Ejercicios de descarga postural tras la práctica de actividad física intensa. 

Ejercicios de fortalecimiento del core con una progresión de dificultad. Reflexión sobre cómo una buena estabilidad del core afecta la ejecución de actividades deportivas. 

Ampliación del calentamiento a actividades más específicas según la disciplina que vayan a practicar, integrando la evaluación del calentamiento mediante feedback grupal. 

Profundización en las estrategias de recuperación (hidratación, nutrición, descanso). 

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia 

motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.  

Concreción: 

Relación entre hábitos y salud mental. Investigar sobre cómo los estilos de vida afectan a la salud y bienestar. 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, 

cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias 

negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte. 

Concreción: 

Realización de un momento de reflexión a principio y final de curso donde el alumno reflexione sobre sus limitaciones y logros en actividades físicas. Fomento de la 

autoevaluación y la fijación de metas. 

Organización de un evento o actividad deportiva donde se valore la participación y el disfrute más que el resultado, promoviendo un ambiente de cohesión social. 

Charla sobre cómo los prejuicios pueden influir en la participación en la actividad física. 
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C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

– Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades físicas básicas. 

Concreción: 

Resistencia: Actividades más exigentes que impliquen la mejora de la resistencia aeróbica, como carreras continuas de mayor duración o juegos deportivos que requieran 

esfuerzo prolongado, como partidos de fútbol o baloncesto. 

Fuerza: Desarrollo de la fuerza a través de circuitos de entrenamiento con el propio peso corporal, que incluyan ejercicios más variados y complejos, como planchas, burpees 

o trepas de cuerda. 

Velocidad: Ejercicios específicos de velocidad como sprints en línea recta o en zigzag, introduciendo el concepto de reacción rápida ante estímulos en juegos como "pilla-

pilla" por equipos o carreras de velocidad con cambios de dirección. 

Flexibilidad: Ejercicios de estiramientos más avanzados, trabajando la movilidad en varias articulaciones, integrando ejercicios de flexibilidad dinámicos en actividades 

deportivas y estiramientos estáticos al final de las sesiones para favorecer la recuperación muscular. 

– Creatividad motriz: Resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo. 

Concreción: 

Individualmente: Se plantearán situaciones motrices más complejas, como diseñar una secuencia de movimientos (saltos, giros, equilibrios) para superar una serie de 

obstáculos en un tiempo limitado. Se valorará la capacidad de los alumnos para tomar decisiones rápidas y creativas en función del contexto y los recursos disponibles. 

En grupo: Resolución de retos motrices en equipo, como construir un recorrido o juego original con materiales simples (conos, pelotas, cuerdas) y luego ponerlo en práctica. 

Se les pedirá que organicen sus ideas para que el reto sea accesible y estimulante para todos, fomentando la cooperación y el liderazgo dentro del grupo. 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 “EL CALENTAMIENTO” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida 

activo y saludable, seleccionando e incorporando 

intencionalmente actividades físicas y deportivas en 

las rutinas diarias, a partir de un análisis crítico de los 

modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso 

saludable y autónomo de su tiempo libre y así mejorar 

su calidad de vida. 

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad física orientadas al 

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 

valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad 

corporal. 

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de 

activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 

educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades 

motrices. 

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas 

generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de la 

práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo 

para actuar preventivamente. 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, 
CPSAA4. 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva 

autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, 

perceptivomotrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución adecuados a la 

lógica interna y a los objetivos de diferentes 

situaciones con dificultad variable, para resolver 

situaciones de carácter motor vinculadas con 

distintas actividades físicas, funcionales, deportivas, 

expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de 

superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a 

desafíos físicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del 

proceso como del resultado. 

 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Saberes básicos 
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A. Vida activa y saludable. 

- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Alimentación saludable 

y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación 

con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.  

Concreción: 

Ampliación del calentamiento a actividades más específicas según la disciplina que vayan a practicar, integrando la evaluación del calentamiento mediante feedback grupal. 

Profundización en las estrategias de recuperación (hidratación, nutrición, descanso). 

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia 

motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte. 

Concreción: 

Análisis de campañas publicitarias y medios de comunicación en relación con el deporte y el cuerpo desde una perspectiva sobre la aceptación de la diversidad corporal y de 

género. 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, 

cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias 

negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte. 

Concreción: Promoción de un debate sobre los peligros de los ideales de belleza en el deporte. 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

– Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades físicas básicas. 

Concreción: 

Trabajo de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad a través de diferentes juegos. 

– Creatividad motriz: Resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo 

Concreción: 

Individualmente: Se plantearán situaciones motrices más complejas, como diseñar una secuencia de movimientos (saltos, giros, equilibrios) para superar una serie de obstáculos en un tiempo 

limitado. Se valorará la capacidad de los alumnos para tomar decisiones rápidas y creativas en función del contexto y los recursos disponibles. 

En grupo: Resolución de retos motrices en equipo, como construir un recorrido o juego original con materiales simples (conos, pelotas, cuerdas) y luego ponerlo en práctica. Se les pedirá que 

organicen sus ideas para que el reto sea accesible y estimulante para todos, fomentando la cooperación y el liderazgo dentro del grupo. 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4 “EL CAMINO DE SANTIAGO” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva 

autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, 

perceptivomotrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución adecuados a la 

lógica interna y a los objetivos de diferentes 

situaciones con dificultad variable, para resolver 

situaciones de carácter motor vinculadas con 

distintas actividades físicas, funcionales, deportivas, 

expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de 

superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a 

desafíos físicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del 

proceso como del resultado. 

 

2.3. Demostrar interés por la adquisición de control y dominio corporal al 

emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de 

manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución 

de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial 

con progresiva autonomía. 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Competencia específica 3. Compartir espacios de 

práctica físico-deportiva con independencia de 

cualquier diferencia, priorizando el respeto entre 

participantes y las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos 

antideportivos y desarrollando procesos que 

canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.  

 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 

motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 

 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Saberes básicos 
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A. Vida activa y saludable. 

- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Alimentación saludable 

y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación 

con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.  

Concreción: 

Profundización en las recomendaciones, analizando cómo se distribuye la actividad física a lo largo de la semana. Reflexión sobre la importancia de mantener un estilo de vida 

activo. 

Realización de una evaluación más específica de las capacidades físicas (resistencia, fuerza, flexibilidad). Adaptación de las tareas en función de sus características personales, 

utilizando escalas de esfuerzo percibido. 

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia 

motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte. 

Concreción:  

Profundización sobre el impacto social de la violencia en el deporte y en la sociedad. Desarrollo de una actividad donde los alumnos propongan soluciones para fomentar un 

ambiente de respeto en el deporte. 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, 

cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias 

negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte. 

Concreción:  

Promoción de un debate sobre los peligros de los ideales de belleza en el deporte. 

 

 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

– Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades físicas básicas. 

Concreción: 

Resistencia: Actividades más exigentes que impliquen la mejora de la resistencia aeróbica, como carreras continuas de mayor duración o juegos deportivos que requieran 

esfuerzo prolongado. 
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Trabajo de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad a través de diferentes juegos. 

– Creatividad motriz: Resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo 

Concreción: 

Individualmente: Se plantearán situaciones motrices más complejas, como diseñar una secuencia de movimientos (saltos, giros, equilibrios) para superar una serie de 

obstáculos en un tiempo limitado. Se valorará la capacidad de los alumnos para tomar decisiones rápidas y creativas en función del contexto y los recursos disponibles. 

En grupo: Resolución de retos motrices en equipo, como construir un recorrido o juego original con materiales simples (conos, pelotas, cuerdas) y luego ponerlo en práctica. 

Se les pedirá que organicen sus ideas para que el reto sea accesible y estimulante para todos, fomentando la cooperación y el liderazgo dentro del grupo. 
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3er TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 “INICIACIÓN A LOS DEPORTES COLECTIVOS” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva 

autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, 

perceptivomotrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución adecuados a la 

lógica interna y a los objetivos de diferentes 

situaciones con dificultad variable, para resolver 

situaciones de carácter motor vinculadas con 

distintas actividades físicas, funcionales, deportivas, 

expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de 

superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a 

desafíos físicos. 

 

 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del 

proceso como del resultado. 

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, 

aplicando principios básicos decisionales en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, 

adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del compañero y del 

oponente (si lo hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o 

simulados de actuación. 

2.3. Demostrar interés por la adquisición de control y dominio corporal al 

emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de 

manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución 

de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial 

con progresiva autonomía. 

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

Competencia específica 3. Compartir espacios de 

práctica físico-deportiva con independencia de 

cualquier diferencia, priorizando el respeto entre 

participantes y las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos 

antideportivos y desarrollando procesos que 

canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones. 

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con 

deportividad al asumir los roles de público, participante u otros. 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 

motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 

3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales y diálogo 

en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad. 

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3. 
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Competencia específica 4. Practicar, analizar y 

valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz 

aprovechando las posibilidades y recursos expresivos 

que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 

profundizando en las consecuencias del deporte 

como fenómeno social, analizando críticamente sus 

manifestaciones desde la perspectiva de género y 

desde los intereses económico-políticos que lo 

rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco 

de las sociedades actuales. 

4.1. Gestionar la participación en juegos motores y otras manifestaciones 

artístico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 

favoreciendo su conservación y valorando sus orígenes, evolución e 

influencia en las sociedades contemporáneas. 

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades 

deportivas según sus características y requerimientos. 

4.3. Participar activamente en la representación de composiciones de 

expresión corporal individuales o colectivas con y sin base musical, 

utilizando intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como 

herramienta de expresión y comunicación a través de diversas técnicas 

expresivas. 

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

Saberes básicos 
 

E. Manifestaciones de la cultura motriz. 

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicación y promoción del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Análisis crítico. Igualdad de género 

en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.). 

Concreción: 

Evaluación de la representación del deporte femenino y masculino en los medios, y su impacto en la percepción social. 

Estudio de la representación de mujeres y hombres en profesiones relacionadas con el deporte (comentaristas, periodistas, técnicos, etc.) y propuestas para fomentar la igualdad en 

estos ámbitos. 

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos. 

Concreción: 

Análisis crítico del papel del deporte en la cultura moderna y su capacidad para movilizar a comunidades y crear identidades colectivas. 

Evaluación de los aspectos positivos del deporte, incluyendo su contribución a la salud pública, la cohesión social y el desarrollo personal. 

Reflexión sobre los problemas asociados al deporte, como el consumismo, la explotación de atletas y las conductas violentas, así como la presión mediática. 
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C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

- Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones 

motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis de 

movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Adecuación de los 

movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los 

integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. 

Concreción: 

Utilización consciente del cuerpo: Actividades más complejas que requieren mayor control espacial y temporal, como relevos o juegos de equipo, donde los alumnos deban ajustar sus 

movimientos a las características del contexto. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo: Juegos cooperativos más avanzados, como partidos de deportes de equipo (balonmano, fútbol) en los que los alumnos 

deban planificar y coordinarse para optimizar el rendimiento del grupo. 

Análisis de movimientos y patrones motores del adversario: En juegos de equipo o deportes, los alumnos analizan los patrones de movimiento de los oponentes para tomar decisiones 

estratégicas, anticipándose a las acciones del adversario. 

Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario: Situaciones de oposición más avanzadas, como enfrentamientos 2 contra 2 o 3 contra 3, donde los alumnos adapten 

sus movimientos a las acciones del contrario en deportes de equipo. 

Delimitación de estrategias de ataque y defensa: Desarrollo de estrategias más complejas en deportes colectivos, ajustando los roles y estrategias de ataque y defensa en función de las 

características de los compañeros y rivales, como en un partido de balonmano o fútbol. 

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en 
determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Concreción: 

Integración del esquema corporal: Ejercicios más complejos donde los alumnos desarrollen una mayor conciencia de su cuerpo en acción, como actividades que combinen fuerza y 

equilibrio (por ejemplo, movimientos gimnásticos sencillos). 

Integración de los diferentes aspectos coordinativos: Desarrollo de la coordinación en secuencias más técnicas, como juegos con pelotas donde deban realizar combinaciones de pases, 

recepciones y desplazamientos (ejemplo: mini partidos de baloncesto o fútbol). 

Integración de los aspectos espaciales: Juegos donde los alumnos deban orientarse y moverse en un espacio más amplio o con normas más complejas (por ejemplo, juegos de orientación 

básica o partidos con marcaje de zonas). 

Integración de los aspectos temporales: Ejercicios donde se trabaje la capacidad de ajustar el tiempo en deportes o actividades rítmicas, como el ajuste de pases en un tiempo limitado 

o juegos con cambios de ritmo (ejemplo: partidos donde el tiempo de posesión está limitado). 
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- Capacidades condicionales. – Desarrollo de las capacidades físicas básicas. 

Concreción: 

Trabajo de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad a través de diferentes juegos. 

- Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: 

Concreción: 

Deportes de invasión (fútbol, baloncesto, balonmano): Mejora de la técnica con un enfoque más avanzado, como los tiros a portería o canasta, dribblings en fútbol y baloncesto, y la 

defensa en situaciones 3 vs 3 o 4 vs 4, donde se requiere un mayor control del espacio y tiempo. 

Deportes de raqueta (bádminton, tenis de mesa): Perfeccionamiento de técnicas como el saque, el golpe de fondo y la devolución. Se introduce la táctica básica de colocación en la 

cancha para mejorar la técnica en partidos de mayor duración. 

Deportes de lanzamiento (balonmano, voleibol): Técnicas más avanzadas como el lanzamiento en salto (en balonmano) y el remate o bloqueo (en voleibol), practicadas en partidos 

pequeños con reglas más estructuradas. 

Carreras y saltos: Perfeccionamiento de la técnica de carrera (velocidad y resistencia) y salto (altura o longitud), en juegos o competiciones que implican mayor coordinación y control 

del cuerpo, como saltos de longitud en pistas adaptadas o carreras con obstáculos. 

- Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.  

Concreción: 

Individualmente: Se plantearán situaciones motrices más complejas, como diseñar una secuencia de movimientos (saltos, giros, equilibrios) para superar una serie de obstáculos en un 

tiempo limitado. Se valorará la capacidad de los alumnos para tomar decisiones rápidas y creativas en función del contexto y los recursos disponibles. 

En grupo: Resolución de retos motrices en equipo, como construir un recorrido o juego original con materiales simples (conos, pelotas, cuerdas) y luego ponerlo en práctica. Se les pedirá 

que organicen sus ideas para que el reto sea accesible y estimulante para todos, fomentando la cooperación y el liderazgo dentro del grupo. 

- Actitud crítica ante los elementos del entorno que supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autónoma, saludable y segura. 

Concreción: 

Actitud crítica hacia las barreras del entorno que afectan la accesibilidad universal. 

Análisis de obstáculos que limitan la movilidad activa y autónoma. 

Propuestas para mejorar la movilidad saludable y segura en entornos deportivos y recreativos. 
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D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices 

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación 

para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos.  

Concreción: 

Análisis del estrés en situaciones motrices y sus efectos. 

Profundización en sensaciones, indicios y manifestaciones emocionales durante el ejercicio. 

Desarrollo de la perseverancia y la tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos, fomentando una actitud positiva ante la adversidad. 

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. 

Concreción: 

Fortalecimiento de la comunicación efectiva y resolución de conflictos en entornos deportivos. 

Promoción de la empatía, solidaridad y la cohesión grupal en actividades físicas. 

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo. 

Concreción: 

Evaluación de la importancia de las normas para promover la equidad y el juego limpio. 

Comprensión de las funciones de arbitraje deportivo, el papel del árbitro en la regulación del juego y la gestión de conflictos en el deporte. 

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia 

motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. 

Concreción: 

Análisis de conductas negativas: identificación y crítica de comportamientos violentos, discriminación de género y actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas y sexistas en actividades 

motrices. 

B. Organización y gestión de la actividad física 

- Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. 

Concreción: 
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Gestión de situaciones de competición, organizando torneos amistosos de diferentes deportes. En cada torneo, discutir los valores de respeto al rival y cómo mantener la motivación, 

incluso en la derrota. Reflexión sobre cómo las emociones afectan la competencia. 
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3er TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6 “EXPRESIÓN CORPORAL” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 3. Compartir espacios de 

práctica físico-deportiva con independencia de 

cualquier diferencia, priorizando el respeto entre 

participantes y las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos 

antideportivos y desarrollando procesos que 

canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones. 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 

motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 

3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales y diálogo 

en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad. 

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3. 

Competencia específica 4. Practicar, analizar y 

valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz 

aprovechando las posibilidades y recursos expresivos 

que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 

profundizando en las consecuencias del deporte 

como fenómeno social, analizando críticamente sus 

manifestaciones desde la perspectiva de género y 

desde los intereses económico-políticos que lo 

rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco 

de las sociedades actuales. 

4.1. Gestionar la participación en juegos motores y otras manifestaciones 

artístico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 

favoreciendo su conservación y valorando sus orígenes, evolución e 

influencia en las sociedades contemporáneas. 

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades 

deportivas según sus características y requerimientos. 

4.3. Participar activamente en la representación de composiciones de 

expresión corporal individuales o colectivas con y sin base musical, 

utilizando intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como 

herramienta de expresión y comunicación a través de diversas técnicas 

expresivas. 

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

Saberes básicos 
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E. Manifestaciones de la cultura motriz. 

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias.  

Concreción: 

Análisis de la influencia de la actividad física y los deportes en la herencia cultural y social. 

Reflexión sobre la importancia de preservar las tradiciones culturales a través de la práctica y la enseñanza de estas manifestaciones motrices. 

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretación.  

Concreción: 

Desarrollo de técnicas de interpretación más avanzadas para transmitir emociones y narrar historias mediante la expresión corporal. 

- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. 

Concreción: 

Aplicación de técnicas más complejas para transmitir emociones y narrar historias a través del movimiento. 

Fomento de la creatividad mediante la improvisación y la creación de coreografías que reflejen emociones y estados de ánimo. 

B. Organización y gestión de la actividad física 

- Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa en la práctica de actividad física y deporte. 

Concreción: 

Ampliación de la autoconstrucción a materiales más complejos (redes, arcos, etc.). Reto en equipos para crear un nuevo juego utilizando los materiales construidos, promoviendo la 

creatividad y el trabajo en equipo. 
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3er TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7 “ACTIVIDAD FÍSICA EN LA NATURALEZA” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida 

activo y saludable, seleccionando e incorporando 

intencionalmente actividades físicas y deportivas en 

las rutinas diarias, a partir de un análisis crítico de los 

modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso 

saludable y autónomo de su tiempo libre y así mejorar 

su calidad de vida. 

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas 

generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de la 

práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo 

para actuar preventivamente. 

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante accidentes 

derivados de la práctica de actividad física y deportiva, aplicando medidas 

rudimentarias de primeros auxilios. 

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas prácticas y 

comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando 

su impacto y evitando activamente su reproducción. 

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales 

reconociendo su potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito 

de la actividad física y el deporte. 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4. 

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida 

sostenible y responsable aplicando medidas de 

seguridad en la práctica físico-deportiva según el 

entorno, para contribuir activamente a la 

conservación del medio natural y urbano. 

5.1. Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales, 

terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 

minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo 

conscientes de su huella ecológica. 

5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, 

identificando las normas de seguridad individuales y colectivas necesarias 

para disfrutar de una práctica segura. 

STEM5, CC4, CE1, CE3 

Saberes básicos 
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F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.  

Concreción: 

Análisis crítico de las normas viales y su importancia en la promoción de una movilidad activa, saludable y sostenible. 

Evaluación de las mejores prácticas para garantizar desplazamientos seguros en diferentes entornos (urbanos, rurales, etc.). 

Reflexión sobre la importancia del respeto a las normas viales para la convivencia pacífica y la sostenibilidad del entorno. 

- La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. 

Concreción: 

Evaluación más profunda de las ventajas del uso de la bicicleta, incluyendo su impacto positivo en la salud pública, la reducción del tráfico y la mejora del medio ambiente. 

Análisis crítico de las normas de seguridad vial y la importancia de la educación en el uso responsable de la bicicleta en diferentes entornos. 

Reflexión sobre cómo fomentar el uso de la bicicleta en la comunidad y la importancia de la infraestructura adecuada para facilitar su uso como medio de transporte habitual. 

- Nuevos espacios y prácticas deportivas. Conquista y utilización de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).  

Concreción: 

Práctica de actividades como el parkour y otras manifestaciones que transforman el uso de espacios urbanos. 

Evaluación de cómo estas prácticas promueven habilidades motrices y la creatividad en el movimiento, integrando el entorno urbano como parte de la actividad física. 

- Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural: medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural. Consumo 

responsable. 

Concreción: 

Análisis crítico de los posibles riesgos en actividades físico-deportivas en el medio natural y su impacto en la seguridad personal y grupal. 

Reflexión sobre cómo anticipar y gestionar situaciones de riesgo, así como la importancia de la formación y la experiencia en la práctica de actividades en entornos naturales. 
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- Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.  

Concreción: 

Fomento de una actitud proactiva hacia el consumo responsable y el uso de materiales autoconstruidos como una forma de reducir la huella ecológica y desarrollar habilidades prácticas. 

- Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano. 

Concreción: 

Evaluación de cómo planificar actividades físicas efectivas en el medio natural y urbano, considerando objetivos específicos y necesidades de los participantes. 

Profundización en cómo adaptar las actividades a las características del medio natural (como el clima y la geografía) y urbano (como el espacio disponible y la infraestructura). 

- Cuidado del entorno durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos. 

Concreción: 

Profundización en prácticas responsables, como el uso de recursos sostenibles y la implementación de proyectos de conservación y restauración del medio natural. 

Reflexión sobre cómo el cuidado del entorno durante la actividad física no solo beneficia a la comunidad, sino que también contribuye a la educación ambiental y la sostenibilidad a 

largo plazo. 

B. Organización y gestión de la actividad física 

- Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital básico (SVB). 

Concreción: 

Profundización en el Protocolo 112 y en los fundamentos del Soporte Vital Básico (SVB). Sesión práctica para enseñar a los alumnos maniobras básicas de primeros 

auxilios, como la reanimación cardiopulmonar (RCP) y cómo actuar ante situaciones de emergencia. 

- Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la 

gestión de la actividad física. 

Concreción: 

Ampliación de la planificación a actividades o proyectos más complejos, incluyendo la autoevaluación. Utilizar herramientas digitales (como aplicaciones de seguimiento de actividad 

física) para registrar su progreso en la práctica de un deporte y establecer mecanismos de autoevaluación para medir sus avances. 
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL 

ALUMNADO  

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programación, se realizará una evaluación inicial 
para conocer los conocimientos previos sobre la materia del alumnado.  

 

Instrumentos y procedimientos de evaluación y criterios de calificación 
 

La evaluación del alumnado será global, continua y formativa, y tendrá en cuenta el grado de desarrollo de las 

competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje. 

El profesorado diseñará y usará instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas 

situaciones de aprendizaje que permitan la valoración objetiva de todo el alumnado. 

La evaluación constará de: 

1. Evaluación inicial: servirá de diagnóstico sobre conocimientos y destrezas que posee el alumnado y fijará el punto 

de partida en el desarrollo de las distintas materias. 

2. Evaluación formativa: permitirá, a lo largo del curso recoger información sobre el aprendizaje y el grado de 

adquisición de las competencias por parte del alumnado. Tendrá un carácter formativo y será un instrumento para la 

mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los procesos de aprendizaje. La evaluación del proceso de aprendizaje 

deberá ser integradora, debiendo tenerse  en cuenta desde todas y cada una de las materias la consecución de los 

objetivos establecidos para la etapa  y el desarrollo de las competencias correspondientes. 

3. Evaluación final: debe tener una función sumativa y determinar en qué grado se han alcanzado los aprendizajes 

al finalizar el periodo de enseñanza. 

 

Además, tal y como se establece en el artículo 2.3 de la Resolución de 26 de mayo, el profesorado evaluará, además 

de los aprendizajes del alumnado, los procesos de enseñanza y su propia práctica docente, de acuerdo con los indicadores 

de logro y procedimiento de evaluación de la aplicación y desarrollo de la programación docente. 

En cuanto a los instrumentos de evaluación que se pueden llevar a cabo, estos destacan por su variedad. La 

adaptación a las características del alumnado precisa de una batería instrumental amplia de elementos evaluadores para 

dar respuesta a las necesidades reales evaluadoras del grupo objeto de referencia. Entre otros son: 

- Observación: Listas de comprobación, Listas escaladas, Rúbricas, Registro sistemático, Registro anecdótico. 
- Pruebas escritas. 

- Producciones escritas: trabajos escritos, murales de exposición, infografías, exposiciones o trabajos en formato 

electrónico. 
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- Análisis de la práctica del alumnado: rúbricas, listas de tareas, baremos de actividad, niveles de consecución, 

fichas de desempeño en la actividad, participación en habilidades físicas, coreografías, actuaciones, torneos. 

- Autoevaluación y coevaluación: Ficha de evaluación individual, ficha de evaluación recíproca, ficha de 

coevaluación, fichas GPAI de habilidades específicas y destrezas de las actividades 

 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA 1º E.S.O 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN INDICADORES DE LOGRO 

1.1. Establecer y organizar  secuencias sencillas 
de actividad  física orientada al concepto integral  
de salud y al estilo de vida activo, a  partir de una 
valoración del nivel  inicial y respetando la propia  
realidad e identidad corporal.  

 - Establece secuencias sencillas de actividad física 

orientada al concepto integral de salud y al estilo de 

vida activo. 

- Organiza secuencias sencillas de actividad física 

orientada al concepto integral de salud y al estilo de 

vida activo. 

- Respeta la propia realidad e identidad corporal. 

1.2. Comenzar a incorporar con  progresiva 
autonomía procesos de  activación corporal, 
dosificación del  esfuerzo, alimentación saludable,  
educación postural, relajación e higiene durante la 
práctica de actividades motrices, interiorizando las 
rutinas propias de una práctica motriz saludable y 
responsable.  

 - Incorpora con progresiva autonomía procesos de 

activación corporal durante la práctica de 

actividades motrices. 

- Incorpora con progresiva autonomía procesos de 

dosificación del esfuerzo durante la práctica de 

actividades motrices. 

- Incorpora con progresiva autonomía procesos de 

alimentación saludable durante la práctica de 

actividades motrices. 

- Incorpora con progresiva autonomía procesos de 

educación postural durante la práctica de 

actividades motrices. 

- Incorpora con progresiva autonomía procesos de 

relajación e higiene durante la práctica de 

actividades motrices. 

- Interioriza las rutinas propias de una práctica motriz 

saludable y responsable. 

1.3. Adoptar de manera responsable y con 
progresiva autonomía medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después 
de la práctica de actividad física, aprendiendo a 
reconocer situaciones de riesgo para actuar 
preventivamente.  

 - Adopta medidas generales para la prevención de 

lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física 

- Reconoce situaciones de riesgo para actuar 

preventivamente. 
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1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de 
intervención ante accidentes derivados de la 
práctica de actividad física, aplicando medidas 
básicas de primeros auxilios. 

 

- Actúa siguiendo los protocolos de intervención ante 

accidentes derivados de la práctica de actividad 

física. 

- Aplica medidas básicas de primeros auxilios. 

1.5. Analizar la incidencia que ciertas prácticas y 
comportamientos tienen en nuestra salud y en la 
convivencia, valorando su impacto y evitando 
activamente su reproducción.  

 

- Analiza la incidencia que ciertas prácticas y 

comportamientos tienen en nuestra salud y en la 

convivencia. 

- Valora el impacto causado y evita su reproducción. 

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones 

digitales reconociendo su potencial, así como los 

riesgos para su uso en el ámbito de la actividad 

física y el deporte. 

- Explora recursos y aplicaciones digitales. 

- Reconoce el potencial de los recursos y 

aplicaciones digitales. 

- Reconoce los riesgos de uso de aplicaciones 

digitales en el ámbito de la actividad física y el 

deporte. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter 
individual, cooperativo o colaborativo, 
estableciendo mecanismos para reconducir los 
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso 
como del resultado.  

 

- Desarrolla proyectos motores de carácter 

individual. 

- Desarrolla proyectos motores de carácter 

cooperativo y colaborativo. 

- Establece mecanismos para reconducir los 

procesos de trabajo. 

- Incluye estrategias de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso como del resultado. 

2.2. Interpretar y actuar correctamente en 
contextos motrices variados, aplicando principios 
básicos de toma de decisiones en situaciones 
lúdicas, juegos modificados y actividades 
deportivas a partir de la anticipación, adecuándose 
a las demandas motrices, a la actuación del 
compañero o de la compañera y de la persona 
oponente (si lo hubiera) y a la lógica interna en 
contextos reales o simulados de actuación, 
reflexionando sobre las soluciones y los resultados 
obtenidos.  

 

- Interpreta correctamente contextos motrices 

variados, aplicando principios básicos de toma de 

decisiones en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades deportivas a partir de la 

anticipación, adecuándose a las demandas 

motrices, a la actuación de los compañeros, a la de 

los oponentes (si los hubiera) y a la lógica interna en 

contextos reales o simulados de actuación. 

- Actúa correctamente ante contextos motrices 

variados, aplicando principios básicos de toma de 

decisiones en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades deportivas a partir de la 

anticipación, adecuándose a las demandas 

motrices, a la actuación de los compañeros, a la de 

los oponentes (si los hubiera) y a la lógica interna en 

contextos reales o simulados de actuación. 

- Reflexiona sobre las soluciones y los resultados 

obtenidos. 

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al 
emplear los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente 
y creativa, haciendo frente a las demandas de 
resolución de problemas en situaciones motrices 

- Evidencia control y dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y cuantitativos de la 

motricidad de manera eficiente y creativa. 
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transferibles a su espacio vivencial con progresiva 
autonomía. 

- Transfiere la resolución de problemas a su espacio 

vivencial con progresiva autonomía. 

3.1. Practicar una gran variedad de actividades 
motrices, valorando las implicaciones éticas de las 
actitudes antideportivas, evitando  la 
competitividad desmedida y actuando con 
deportividad al asumir los roles de espectador, 
participante u otros.  

 

- Practica una gran variedad de actividades 

motrices. 

- Valora las implicaciones éticas de las actitudes 

antideportivas. 

- Evita la competitividad desmedida. 

- Actúa con deportividad al asumir los roles de 

espectador, participante u otros. 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de 
diferentes producciones motrices para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando en la toma 
de decisiones y asumiendo distintos roles 
asignados y responsabilidades.  

 

- Colabora en la práctica de diferentes producciones 

motrices para alcanzar el logro individual y grupal. 

- Participa en la toma de decisiones y asume 

distintos roles asignados y responsabilidades. 

3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de 
habilidades sociales, diálogo en la resolución de 
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, 
socio-económica o de competencia motriz, 
mostrando una actitud crítica y un compromiso 
activo frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, 
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno. 

- Hace uso de habilidades sociales, diálogo en la 

resolución de conflictos. 

- Respeta las diferentes  diversidades. 

- Respeta el propio cuerpo y el ajeno. 

4.1. Gestionar la participación en juegos motores y 
otras manifestaciones artístico-expresivas 
vinculadas tanto con la cultura propia como con 
otras, favoreciendo su conservación y valorando 
sus orígenes, evolución e influencia en las 
sociedades contemporáneas. 

 

- Gestiona la participación en juegos motores. 

- Gestiona la participación en manifestaciones 

artístico-expresivas vinculadas tanto con la cultura 

propia como con otras. 

- Favorece la conservación de las manifestaciones 

artístico-expresivas. 

- Valora sus orígenes, evolución e influencia en las 

sociedades contemporáneas. 

4.2. Analizar objetivamente las diferentes 
actividades y modalidades deportivas según sus 
características y requerimientos, evitando los 
posibles estereotipos de género o capacidad o los 
comportamientos sexistas vinculados a dichas 
manifestaciones.  

- Analiza de forma objetiva las diferentes actividades 

y modalidades deportivas según sus características 

y requerimientos. 

- Evita los posibles estereotipos de género o 

capacidad o los comportamientos sexistas. 

4.3. Participar activamente en la creación y 
representación de composiciones de expresión 
corporal individuales o colectivas con y sin base 
musical, utilizando intencionadamente y con 
progresiva autonomía el cuerpo como herramienta 
de expresión y comunicación a través de diversas 
técnicas expresivas. 

 

- Participa en la creación y representación de 

composiciones de expresión corporal individuales o 

colectivas con y sin base musical. 

- Utiliza intencionadamente el cuerpo como 

herramienta de expresión y comunicación a través 

de diversas técnicas expresivas. 
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5.1. Participar en actividades físico-deportivas en 
entornos naturales, terrestres o acuáticos, 
disfrutando del entorno de manera sostenible, 
minimizando el impacto ambiental que estas 
puedan producir y siendo conscientes de su huella 
ecológica.  

 

- Participa en actividades físico-deportivas en 

entornos naturales, terrestres o acuáticos. 

- Disfruta del entorno de manera sostenible. 

- Es consciente de la huella ecológica que puede 

producir. 

5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el 
medio natural y urbano, aplicando normas de 
seguridad individuales y colectivas. 

 

- Practica actividades físico-deportivas en el medio 

natural y urbano. 

- Aplica normas de seguridad individuales y 

colectivas. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

31 
 

Procedimientos e instrumentos de evaluación cuando se produzcan faltas de asistencia 

 
Cuando el alumnado tenga faltas de asistencia, que imposibiliten la aplicación de los procedimientos e instrumentos de 
evaluación establecidos, se podrán llevar a cabo algunas de las siguientes acciones, dependiendo de las circunstancias de 
cada uno: 

 Enviar las indicaciones oportunas para organizar su aprendizaje, mientras no pueda acudir al colegio 

 Enviar aquellas tareas, actividades… que pueda hacer a distancia, facilitar procedimientos para su entrega y 
flexibilizar en lo posible, tiempos de entrega. 

 Flexibilizar los tiempos, en la medida de lo posible, para que aquellas tareas que solo pueda hacer en el colegio y 
adaptar el momento al que el alumno pueda estar presente. 

 Estar en contacto a través de la plataforma Educamos para posibles dudas, entrega de tareas… 
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES  

 
4.1) Actividades para la recuperación y para la evaluación de las materias pendientes ESO:  

Aquellos alumnos que promocionen sin haber superado esta materia seguirán el siguiente programa de 

refuerzo destinado a recuperar la materia pendiente: 

En los primeros meses del curso, se le proporcionará al alumnado una serie de actividades que deberá 

entregar en los plazos establecidos al profesor responsable, para hacer una revisión de los mismos e ir 

orientando el aprendizaje.  

Además, realizará una prueba oral o escrita, para la que habrá dos convocatorias (una a lo largo del curso y 

otra que coincidirá con las fecha de evaluación final de curso). 

Se notificará mediante la plataforma Educamos, las fechas de cada convocatoria y el calendario de exámenes. 

Para la calificación final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valorarán con un 20% de la nota, mientras 

que la prueba oral o escrita supondrá un 80% de la nota. 

Para la superación de la materia habrá que obtener una media de al menos un suficiente. 

 

4.2) Ajustes razonables o adaptaciones curriculares significativas para el alumnado que presenta 
necesidades educativas especiales.  

Cuando el alumnado lo requiera, se realizarán como primera medida unos ajustes razonables, que 
podrán consistir en adaptar tiempos, espacios, metodología… buscando el máximo desarrollo de 
las competencias. 

Para alumnado NEE se podrán realizar las adaptaciones curriculares significativas, que contendrán 
los referentes que serán de aplicación en la evaluación del alumnado. 

 

4.3) Medidas de refuerzo para el alumnado con integración tardía en el sistema educativo 
español.  

Se realizará una evaluación inicial de la materia  con el fin de valorar la competencia del alumno y 
su nivel lingüístico. Con estos datos se valorará la aplicación de un programa de refuerzo que facilite 
su integración escolar y la recuperación del desfase, si existiese (aula de acogida si la hubiera, 
solicitar aula de inmersión lingüística). 

Para los alumnos que presenten un desfase en su nivel de competencia curricular de dos o más 
cursos, se podrá solicitar a la Consejería, ser escolarizados en un curso inferior al que les 
correspondería por edad, de acuerdo con el procedimiento que establecido por la Administración. 
Para este alumnado se adoptarán las medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integración 
escolar y la recuperación de su desfase y le permitan continuar con aprovechamiento sus estudios. 
En caso de superar dicho desfase, se incorporarán al grupo correspondiente a su edad. 

 

4.4) Planes de actuación y programas de enriquecimiento curricular para el alumnado con altas 
capacidades intelectuales  

Para el alumnado de AACC se podrán utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias: 

 La medida de enriquecimiento curricular, consiste en ofrecer al alumnado de altas 
capacidades intelectuales actividades de profundización en aspectos relacionados con 
temas curriculares. 

Además el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atención 
de los alumnos con altas capacidades intelectuales. 
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 La medida de ampliación curricular, consiste en introducir contenidos propios de cursos 
superiores al que está cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un 
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos de 
la etapa y en el Perfil de salida, así como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado de 
sus potencialidades y de su personalidad.  

 La medida de Flexibilización para AACC: previa solicitud y aprobación a la Consejería. De 
esta forma, podrá anticiparse un curso el inicio de la escolarización en la etapa o reducirse 
un curso la duración de la misma, cuando se prevea que estas son las medidas más 
adecuadas para el desarrollo de su equilibrio personal y su socialización. 

 

4.5) Medidas de refuerzo educativo para el alumnado cuyo progreso no sea el adecuado  

Estas medidas se adoptarán en cualquier momento del curso, cuando se detecte que el progreso 
del alumnado no sea el adecuado. Podrán consistir en estrategias como: 

- Informar a la familia del alumno y al propio alumno de los aspectos concretos que debe 
mejorar o reforzar. 

- Proporcionar tareas de refuerzo sobre aspectos en los que se hayan detectado las 
dificultades  (ejercicios, trabajos complementarios…) 

- Ofrecer explicaciones individualizadas 

- Proporcionar herramientas explicativas complementarias  (tutoriales, guías de estudio, 
indicaciones…) 

- Para alumnado NEE también consistirá en apoyo en grupos reducidos o de forma individual, 
normalmente fuera del aula, para el refuerzo de aprendizajes instrumentales que requieren 
de la intervención de profesorado especialista de pedagogía terapéutica y/o audición y 
lenguaje. 

 

 

4.6) El plan específico personalizado de cada alumnado que permanezca un año más en el mismo 
curso 

Las condiciones curriculares se adaptarán a las necesidades del alumnado y están orientadas a la 
superación de las dificultades detectadas y a al avance y profundización en los aprendizajes ya 
adquiridos. El Plan específico para el alumnado que no promociona de curso lo elaborarán los 
profesores actuales (de las materias por las cuales no promocionó) contando con el asesoramiento 
del Dpto. de Orientación y el profesorado anterior si fuese necesario.  

El plan contemplará alguna de estas medidas: 

- Seguimiento diario de su trabajo 

- Atención individualizada cuando la requiera 

- Explicaciones complementarias si fuera necesario 

- Tareas de refuerzo o profundización 

 

 

 

 

 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS  
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CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO 

Plan de lectura, escritura e investigación 

Investigación de deportes: Elegir un deporte o actividad física y realizar una investigación sobre su historia, 
reglas, técnicas y beneficios para la salud. Luego, presentar sus hallazgos en forma de informes escritos o 
presentaciones orales. 

• Reseñas de libros deportivos: Leer libros relacionados con el deporte y escribir reseñas sobre ellos. 
Estas reseñas pueden incluir una breve sinopsis, una opinión personal y recomendaciones para otros 
lectores. 

• Creación de manuales de entrenamiento: Diseñar manuales de entrenamiento para diferentes 
deportes o actividades físicas. Estos manuales deben incluir ejercicios específicos, instrucciones detalladas 
y consejos para mejorar el rendimiento. 

• Debates sobre temas deportivos: Organizar debates en clase sobre temas controvertidos 
relacionados con el deporte, como el uso de sustancias prohibidas en el rendimiento deportivo, la inclusión 
de deportes electrónicos en los eventos deportivos, entre otros. 

• Escritura creativa: Escribir relatos cortos o poemas inspirados en experiencias deportivas, atletas 
famosos o competiciones emocionantes que hayan presenciado o imaginado. 

• Análisis de películas deportivas: Ver películas o documentales relacionados con el deporte y luego 
escribir análisis sobre cómo se retratan los personajes, los desafíos que enfrentan y las lecciones que se 
pueden aprender 

• Redacción de entrevistas: Entrevistar a atletas locales, entrenadores o profesionales del deporte y 
luego redactar las entrevistas en forma de artículos periodísticos. 

• Creación de periódicos deportivos escolares: Formar un equipo editorial para crear un periódico 
escolar dedicado exclusivamente a temas deportivos. Pueden escribir artículos sobre eventos deportivos en 
el colegio, destacar a los atletas destacados y proporcionar consejos de entrenamiento. 

• Investigación sobre salud y nutrición deportiva: Investigar la importancia de una dieta equilibrada 
y la nutrición adecuada para el rendimiento deportivo y escribir informes que aborden este tema. 

• Biografías de atletas famosos: Elegir atletas famosos y escribir biografías que detallen sus logros, 

obstáculos superados y el impacto que han tenido en el mundo del deporte. 

Plan de Coeducación 

☐Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilización de modelos y referentes positivos de 
ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos 

☐Proyectos de investigación y exposición sobre figuras influyentes realizados por el alumnado 

☐Creación de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad. 

☐Observación del desarrollo de habilidades de colaboración y respeto a la diversidad. 

 

 

Plan de Digitalización 
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Uso de las aplicaciones Microsof 365  

Uso del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) 

Utilización de diferentes herramientas digitales para creación y/o presentación de contenidos  

 

Actuaciones previstas: 

En cada una de las unidades de programación se les propondrá actividades en las que tengan que usar 
recursos digitales para la elaboración de diferentes tareas, de esta manera, se intentará que el alumnado 
mejore su competencia digital. 

 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE) 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE) 

 

Actividad Tipo Fecha estimada 
Vinculación con Unidades de 

Programación 

  
CURSILLO DE ESQUÍ 

  
AC 

  
ENERO 

       Sí  
        
      UP 7 

 

7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES 

MATERIAL DE USO GENERAL 

Materiales 
didácticos 

Referencia 
Fotocopias, recursos de creación propia, posters, folletos, imágenes, 
mapas, vídeos. 

Forma de 
acceso 

Se entregan, se difunden a través de plataforma (de manera gratuita). 

Materiales 
digitales 

Referencia  Blogs, web. 

Forma de 
acceso 

Teams, OneNote, MOODLE 

Libro de texto Referencia  No 

Otros 

Referencia  Materiales creados por los propios estudiantes. 

Forma de 
acceso 

  

 

MATERIALES DE USO ESPECÍFICO 

Se detallarán en cada Unidad de Programación  
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8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN 

DOCENTE  

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 y 2 – 1ª EVALUACIÓN - EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de programación SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación teniendo en cuenta la 

programación de aula y la y la temporalización propuesta. 
  

2 
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado. 

 
  

3 
La organización de las unidad de programación ha sido la 

adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología elegida. 

 
  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 

adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de atención a la 

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades significativas y 

tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los 

distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en 

cada trimestre 

1er trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo   

grupo A:  aprobados /  suspensos   

grupo B:  aprobados /  suspensos   

grupo C:  aprobados /  suspensos   
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 y 4– 2ª EVAL - EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de programación SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación teniendo en cuenta la 

programación de aula y la y la temporalización propuesta. 
  

2 La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.   

3 
La organización de las unidad de programación ha sido la 

adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología elegida. 

 
  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 

adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de atención a la 

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades significativas y 

tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los 

distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en 

cada trimestre 

2º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo    

grupo A:  aprobados /  suspensos   

grupo B:  aprobados /  suspensos   

grupo C:  aprobados /  suspensos   
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5, 6 y 7 – 3ª EVAL - EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de programación SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación teniendo en cuenta la 

programación de aula y la y la temporalización propuesta. 
  

2 
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado. 

 
  

3 
La organización de las unidad de programación ha sido la 

adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología elegida.   

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 

adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de atención a la 

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades significativas y 

tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los 

distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 
 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en 

cada trimestre 

3er trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo    

grupo A:   aprobados /  suspensos   

grupo B:  aprobados /   suspensos   

grupo C:  aprobados /  suspensos   
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Propuestas de mejora 
 
Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el próximo curso.  

Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

 Propuestas de mejora: 

 


