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1. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1: La ciencia investiga 
PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2: La Materia 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3: Los cambios. 
SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4: En movimiento 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5: Las fuerzas  
TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: La energía.  

 

 

A la hora de elaborar esta programación docente y nuestras situaciones de aprendizaje, hemos tenido en 

cuenta las propuestas de mejora que hemos señalado el curso pasado: 

 Hemos tratado de organizar el curso favoreciendo la autonomía del alumnado.   
 Realizar trabajos de investigación utilizando las nuevas tecnologías.   
 Trabajar cooperativamente.   
 Planificar a principio de curso proyectos a realizar y nuevas prácticas de laboratorio.   
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2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1: La ciencia investiga 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del perfil de 

salida 
Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los 
principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos 
en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para 
resolver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 

 

1.1 Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos más relevantes a partir de los principios, teorías y leyes 
científicas adecuadas, expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 

1.2 Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y 
teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para 
encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resultados. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma 
de preguntas, formulando hipótesis para explicarlas y 
demostrando dichas hipótesis a través de la experimentación 
científica, la indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensamiento científico 
y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas. 

 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos a partir de cuestiones a las que se pueda dar 
respuesta a través de la indagación, la deducción, el trabajo experimental y 
el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas de aquellas 
pseudocientíficas que no admiten comprobación experimental. 

2.2. Seleccionar, según las cuestiones tratadas, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, diseñando estrategias de 
indagación y búsqueda de evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta formulada.  

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al formular cuestiones e 
hipótesis, siendo coherente con el conocimiento científico existente y 
diseñando los procedimientos experimentales o deductivos necesarios para 
resolverlas o comprobarlas. 

 
CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3 

 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la física y la 

química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje 

matemático, al empleo de unidades de medida correctas, al uso 

seguro del laboratorio y a la interpretación y producción de datos 

e información en diferentes formatos y fuentes (textos, 

enunciados, tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, 

fórmulas, esquemas, modelos, símbolos, etc.), para reconocer el 

carácter universal del lenguaje científico y la necesidad de una 

comunicación fiable en investigación y ciencia entre diferentes 

países y culturas. 

 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para interpretar y comunicar 

información relativa a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando 

entre sí lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en cada caso lo 

más relevante para la resolución de un problema. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso de unidades de medida, las herramientas matemáticas y 
las reglas de nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva con 
toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud propia 
y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cuidado de 
las instalaciones. 

CP1, CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 
CC1, CCEC2, CCEC4 
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Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas tecnológicas y 

recursos variados, tanto para el trabajo individual como en 

equipo, para fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el 

aprendizaje individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la comunicación efectiva 

en los diferentes entornos de aprendizaje.  

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la 
comunidad educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes y 
analizando críticamente las aportaciones de cada participante. 
4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, tradicionales y 

digitales, en la consulta de información y la creación de contenidos, 

seleccionando con criterio las fuentes más fiables y desechando las menos 

adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y colectivo. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo que 

permitan potenciar el crecimiento entre iguales como base 

emprendedora de una comunidad científica crítica, ética y 

eficiente, para comprender la importancia de la ciencia en la 

mejora de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la conservación 

sostenible del medio ambiente.  

 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo 

actividades de cooperación como forma de construir un medio de trabajo 

eficiente en la ciencia.  

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora de 
la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad.  
 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

Competencia específica 6 

Comprender y valorar la ciencia como una construcción colectiva 
en continuo cambio y evolución, en la que no solo participan las 
personas dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener resultados 
que repercutan en el avance tecnológico, económico, ambiental 
y social. 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico de los avances 
científicos logrados por hombres y mujeres de ciencia, que la ciencia es un 
proceso en permanente construcción y que existen repercusiones mutuas 
de la ciencia actual con la tecnología, la sociedad y el medio ambiente. 
 
6.2. Detectar en el entorno las necesidades tecnológicas, ambientales, 
económicas y sociales más importantes que demanda la sociedad, 
entendiendo la capacidad de la ciencia para darles solución sostenible a 
través de la implicación de toda la ciudadanía.  
 
 
 

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

 
 
 

 
 

 
Saberes básicos 
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A. Las destrezas científicas básicas 

Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y comprobación experimental de las mismas. 

Conoce y describe las diferencias entre la ciencia y las pseudociencias. 

Comprende el método científico como fundamento de la ciencia y aplicarlo en un experimento. 

Interpreta fenómenos físicos a través de la indagación y la elaboración de hipótesis, extrayendo conclusiones y expresándolas en grupo. 

Interpreta fenómenos fisicoquímicos a través de la indagación y la elaboración de hipótesis, extrayendo conclusiones y expresándolas en grupo. 

Trabajo experimental y proyectos de investigación: estrategias en la resolución de problemas y en el desarrollo de investigaciones mediante la indagación, la deducción y la búsqueda de 

evidencias. 

Utiliza un recurso digital para recoger información sobre ciencia y extraer conclusiones para ponerlas en común.  

Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medio ambiente. 

Conoce y aplica las normas de seguridad de un laboratorio 

El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje.  

Realiza mediciones de objetos y espacios del entorno teniendo en cuenta, las herramientas de medida, las unidades del SI, los múltiplos y submúltiplos. 

Aprende a estimar datos por exceso y por defecto. 

Conoce las unidades básicas del sistema internacional y expresarlas en diferentes múltiplos y submúltiplos.  

Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas. 

 Identifica los instrumentos del laboratorio. 

Identifica pictogramas y cumplir las normas en un laboratorio científico o en otros contextos, teniendo en cuenta la importancia de la prevención. 

Estrategias de interpretación y producción de información científica utilizando diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento científico 
aporta a la mejora de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria.  

Utiliza técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo participando en la puesta en común. 

Utiliza técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo y trabajar de forma individual dentro del grupo. 

Aplica la creatividad para resolver los problemas. 

  Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas en los principales hitos históricos y actuales de la física y la química en el avance y la mejora de la sociedad con especial 
atención a aquellos vinculados con el Principado de Asturias. 

Valora, a través del análisis histórico, la importancia de las medidas en el sistema internacional y de los instrumentos para hacerlo 

Conocer a científicos y científicas importantes, que han contribuido con la sociedad, cooperando para buscar el bien común 

Comprende el uso y la utilidad de las estimaciones. 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2: La materia. 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del perfil de 

salida 
Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los 
principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos 
en términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para 
resolver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 

 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos más relevantes a partir de los principios, teorías y leyes 
científicas adecuadas, expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación.  
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y 
teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para 
encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resultados. 

Esta competencia específica se conecta con los siguientes 
descriptores del Perfil de salida: CCL1, STEM1, STEM2, 
STEM4, CPSAA4 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma 
de preguntas, formulando hipótesis para explicarlas y 
demostrando dichas hipótesis a través de la experimentación 
científica, la indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensamiento científico 
y mejorar las destrezas en el uso de las metodologías científicas. 
 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos a partir de cuestiones a las que se pueda dar 
respuesta a través de la indagación, la deducción, el trabajo experimental y 
el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas de aquellas 
pseudocientíficas que no admiten comprobación experimental. 
 

Esta competencia específica se conecta con los siguientes 
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL3, STEM1, 
STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la física y la 

química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje 

matemático, al empleo de unidades de medida correctas, al uso 

seguro del laboratorio y a la interpretación y producción de datos 

e información en diferentes formatos y fuentes (textos, 

enunciados, tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, 

fórmulas, esquemas, modelos, símbolos, etc.), para reconocer el 

carácter universal del lenguaje científico y la necesidad de una 

comunicación fiable en investigación y ciencia entre diferentes 

países y culturas. 

 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para interpretar y comunicar 

información relativa a un proceso fisicoquímico concreto. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso de unidades de medida, las herramientas matemáticas y 
las reglas de nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva con 
toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los espacios específicos de la 

ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud propia 

y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cuidado de 

las instalaciones. 

Esta competencia específica se conecta con los siguientes 
descriptores del Perfil de salida: CP1, CCL3, STEM4, 
STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, CCEC4 

 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas tecnológicas y 
recursos variados, tanto para el trabajo individual como en 
equipo, para fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el 
aprendizaje individual y social, mediante la consulta de 
información, la creación de materiales y la comunicación efectiva 
en los diferentes entornos de aprendizaje.  

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la 
comunidad educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes y 
analizando críticamente las aportaciones de cada participante. 
 4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, tradicionales y 

digitales, en la consulta de información y la creación de contenidos, 

seleccionando con criterio las fuentes más fiables y desechando las menos 

adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y colectivo. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo que 

permitan potenciar el crecimiento entre iguales como base 

emprendedora de una comunidad científica crítica, ética y 

eficiente, para comprender la importancia de la ciencia en la 

mejora de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la conservación 

sostenible del medio ambiente.  

 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo 

actividades de cooperación como forma de construir un medio de trabajo 

eficiente en la ciencia.  

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora de 
la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad.  
 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

 
Saberes Básicos 

 
A. Las destrezas científicas básicas 

-  El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje. 

Usa adecuadamente las unidades de medida del Sistema Internacional y reglas básicas para calcular el volumen y la densidad. 
 
- Trabajo experimental y proyectos de investigación: estrategias en la resolución de problemas y en el desarrollo de investigaciones mediante la indagación, la deducción y la búsqueda de evidencias. 

Interpreta fenómenos físicos a través del trabajo experimental. 
 
- Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medio ambiente. 

Comparte espacios y materiales de investigación, entendiendo la importancia de la seguridad propia y comunitaria. 
 
- Estrategias de interpretación y producción de información científica utilizando diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento científico aporta a la 
mejora de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria.  
Analiza como el estudio de las sustancias puras, mezclas y disoluciones ofrece soluciones para mejorar el bienestar social. 
 
- Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas en los principales hitos históricos y actuales de la física y la química en el avance y la mejora de la sociedad con especial atención a 

aquellos vinculados con el Principado de Asturias. 

Reconoce y valora a científicos que desarrollan y han desarrollado su capacidad de investigación para conseguir el bien común. 
Analiza el problema de los residuos en las ciudades y proponer soluciones tras la comprensión de un fenómeno físico. 
Aplica el conocimiento para buscar soluciones a las necesidades que plantea la sociedad. 
 
- Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y comprobación experimental de las mismas.  
Utiliza técnicas cooperativas sencillas e implicarse en el trabajo en equipo. 
 
- Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas. 
 Usa adecuadamente los espacios donde realizar los experimentos implicando a todo el equipo de trabajo. 
Utiliza un recurso tradicional o digital para consultar información sobre las mezclas y disoluciones. 
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     B. La Materia 

- Teoría cinético-molecular: aplicación a observaciones sobre la materia explicando sus propiedades, los estados de agregación, los cambios de estado, y la formación de mezclas y 
disoluciones (estudio cualitativo).     
- Conoce y describe las propiedades generales y específicas de la materia.  
- Conoce e interpreta distintos estados de la materia, según el modelo cinético-molecular, a partir de su estructura y la velocidad de las partículas.  
- Calcula la densidad a partir de las propiedades generales de las sustancias, masa y volumen.  
- Reconoce las propiedades de las sustancias a través del trabajo experimental para identificarlas.  
- Identifica y explica los cambios de estado.   
- Comprende los procesos que tienen lugar en los cambios de estado de la materia   
- Deduce el tipo de disolución a partir del soluto y el disolvente.  
- Extrae conclusiones sobre los estados de la materia y los cambios de estado, analizando el volumen y la densidad.  
- Extrae conclusiones sobre los estados de la materia y los cambios de estado, analizando tablas o gráficos.  
- Identifica y clasifica los sistemas materiales, diferenciando sustancias puras, mezclas homogénea o heterogénea, aleación o coloide.  
- Identifica y clasifica mezclas homogéneas y heterogéneas a partir de imágenes y experiencias sencillas.  
  

- Experimentos relacionados con los sistemas materiales: conocimiento y descripción de sus propiedades, su composición y su clasificación.   

- Calcula la masa, volumen y densidad de sólidos y líquidos. (práctica en el laboratorio)  
- Identifica y describe diferentes procesos de separación de mezclas heterogéneas. (práctica en el laboratorio)  
- Conoce las características de la materia que explican su estado, relación entre velocidad, temperatura y fuerza de atracción extrayendo conclusiones a través de la experimentación.  
  

- Estructura atómica: desarrollo histórico de los modelos atómicos (Dalton, Thomson y Rutherford), existencia, formación y propiedades de los isótopos y ordenación de los elementos 
en la tabla periódica e identificación de los símbolos de los principales elementos y su ordenación en la tabla periódica.   
- Conoce y describe las propiedades generales y específicas de la materia.  
- Conoce e interpreta distintos estados de la materia, según el modelo cinético-molecular, a partir de su estructura y la velocidad de las partículas.  
- Calcula la densidad a partir de las propiedades generales de las sustancias, masa y volumen.  
- Reconoce las propiedades de las sustancias a través del trabajo experimental para identificarlas.  
- Identifica y clasifica mezclas homogéneas y heterogéneas a partir de imágenes y experiencias sencillas.  
- Deduce el tipo de disolución a partir del soluto y el disolvente.  
  

- Principales compuestos químicos: su formación y sus propiedades físicas y químicas, valoración de sus aplicaciones.   
-Identifica y describe sustancias sencillas interpretando imágenes e investiga sobre su utilidad.  
- Investiga sobre la utilidad de algunas aleaciones.   
 

- Nomenclatura: participación de un lenguaje científico común y universal formulando y nombrando sustancias simples, iones monoatómicos mediante las reglas de nomenclatura de 
la IUPAC y compuestos binarios.  
- Conoce los números de oxidación de los elementos químicos.   
- Formula y nombra óxidos, ácidos hidrácidos, hidruros y sales binarias utilizando prefijos multiplicadores y números de oxidación    
- Comprende el significado de las fórmulas químicas   
 

E. El Cambio 

Los sistemas materiales: análisis de los diferentes tipos de cambios que experimentan, relacionando las causas que los producen con las consecuencias que tienen.   
Extrae conclusiones sobre los estados de la materia y los cambios de estado, analizando el volumen y la densidad.  
Extrae conclusiones sobre los estados de la materia y los cambios de estado, analizando tablas o gráficos.  

- Ley de conservación de la masa: utilización como evidencia experimental que permita validar el modelo atómico-molecular de la materia.   
- Escribe y ajusta ecuaciones químicas sencillas.   
 - Aplica la ley de Lavoisier para realizar cálculos de masas de reactivos o productos.  
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 Los Cambios  

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los 
principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos en 
términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad cercana y 
la calidad de vida humana. 

 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos más relevantes a partir de los principios, teorías y leyes científicas 
adecuadas, expresándolos, de manera argumentada, utilizando diversidad de 
soportes y medios de comunicación.  
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y 
teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para 
encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resultados. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la física y la 
química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje 
matemático, al empleo de unidades de medida correctas, al uso 
seguro del laboratorio y a la interpretación y producción de datos e 
información en diferentes formatos y fuentes (textos, enunciados, 
tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, fórmulas, 
esquemas, modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 
universal del lenguaje científico y la necesidad de una comunicación 
fiable en investigación y ciencia entre diferentes países y culturas. 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para interpretar y comunicar 
información relativa a un proceso fisicoquímico concreto. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso de unidades de medida, las herramientas matemáticas y 
las reglas de nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva con 
toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medioambiente y el cuidado de las 

instalaciones 

CP1, CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 
CC1, CCEC2, CCEC4 
  

 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas tecnológicas y 
recursos variados, tanto para el trabajo individual como en equipo, 
para fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social, mediante la consulta de información, la creación 
de materiales y la comunicación efectiva en los diferentes entornos 
de aprendizaje.  

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, tradicionales y 
digitales, en la consulta de información y la creación de contenidos, 
seleccionando con criterio las fuentes más fiables y desechando las menos 
adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y colectivo. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, 
CE3, CCEC4 

Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo que permitan 

potenciar el crecimiento entre iguales como base emprendedora de 

una comunidad científica crítica, ética y eficiente, para comprender 

la importancia de la ciencia en la mejora de la sociedad, las 

consecuencias de los avances científicos, la preservación de la salud 

y la conservación sostenible del medio ambiente.  

5.1. Establecer interacciones constructivas a través de actividades de 

cooperación y del uso de las estrategias propias del trabajo colaborativo, 

como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia.  

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la metodología adecuada, 
proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora de la sociedad 
y que creen valor para el individuo y para la comunidad.  

 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

Competencia específica 6 

Comprender y valorar la ciencia como una construcción colectiva en 
continuo cambio y evolución, en la que no solo participan las 
personas dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener resultados que 
repercutan en el avance tecnológico, económico, ambiental y social. 

6.2. Detectar en el entorno las necesidades tecnológicas, ambientales, 

económicas y sociales más importantes que demanda la sociedad, 

entendiendo la capacidad de la ciencia para darles solución sostenible a 

través de la implicación de toda la ciudadanía. 
STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 
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Saberes Básicos 

A. Las destrezas científicas básicas 

El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje. 
Usa las ecuaciones para las reacciones químicas 
Estrategias de interpretación y producción de información científica utilizando diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento científico aporta a la 
mejora de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

Valora los beneficios y perjuicios que nos ofrece la química en nuestro día a día. 

Comprende cómo a partir de las reacciones químicas podemos cuidar y mejorar nuestra salud.  

Comprende el beneficio de las reacciones químicas haciendo nuestra vida más confortable. 

Interpreta datos para valorar los beneficios y perjuicios de la química. 

Utiliza técnicas cooperativas sencillas y prestar ayuda cuando alguien la necesite. 

Valora los beneficios y perjuicios de las reacciones químicas evaluando su impacto en nuestra salud y el entorno. 

Diseña y propone soluciones para reducir o evitar el impacto negativo de la química en nuestra salud y en el entorno. 

 
Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y comprobación experimental de estas. 
Utiliza técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo, pidiendo ayuda a los compañeros antes que al profesor. 
 
Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medioambiente. 
Comparte espacios y materiales de investigación, entendiendo la importancia de la seguridad propia y comunitaria. 
 
Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas. 

Investiga en fuentes digitales y otros recursos para buscar información sobre las técnicas utilizadas para fabricar fibras textiles, plásticos y combustibles. 

 
B. La materia 

Experimentos relacionados con los sistemas materiales: conocimiento y descripción de sus propiedades, su composición y su clasificación. 
Reconoce distintos tipos de reacciones químicas mediante imágenes y experiencias. 

Experimenta la generación y almacenamiento de dióxido de carbono. 

 
Los sistemas materiales: análisis de los diferentes tipos de cambios que experimentan, relacionando las causas que los producen con las consecuencias que tienen. 
            E.  El cambio 

Ley de conservación de la masa y de la ley de las proporciones definidas: aplicación de estas leyes como evidencias experimentales que permiten validar el modelo atómico-molecular de la materia. 
Realiza cálculos sencillos para verificar que se cumple la ley de la conservación de la masa en experiencias sencillas. 
 
Los sistemas materiales: análisis de los diferentes tipos de cambios que experimentan, relacionando las causas que los producen con las consecuencias que tienen. 
Comprende los cambios físicos y químicos, identificando los factores que influyen en la velocidad de la reacción. 
Distingue entre cambios físicos y químicos en acciones de la vida cotidiana y cómo afecta a nuestro bienestar. 
Identifica los reactivos y los productos de reacciones químicas sencillas y saber ajustarlas. 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4 En movimiento  

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los 
principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos en 
términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad cercana y 
la calidad de vida humana. 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos más relevantes a partir de los principios, teorías y leyes 
científicas adecuadas, expresándolos, de manera argumentada, 
utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación.  

 
 
 
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y 

teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los 
resultados. 

 
 
 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas tecnológicas y 
recursos variados, tanto para el trabajo individual como en equipo, 
para fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social, mediante la consulta de información, la creación 
de materiales y la comunicación efectiva en los diferentes entornos 
de aprendizaje.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 
  

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 
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Saberes Básicos 

A. Las destrezas científicas básicas 

- Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y comprobación experimental de las mismas. 

Construir un anemómetro, impulsando proyectos que transformen el entorno. 
 
- Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas. 

Utiliza un recurso digital para realizar experimentos simulados y ayudando dando pistas a los compañeros 
 
- El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje. 

Calcula la duración de un movimiento en diferentes unidades de tiempo 
Representa con vectores un movimiento 
Calcula la velocidad media en diferentes unidades 
Representa el movimiento a través de gráficas 
- Estrategias de interpretación y producción de información científica utilizando diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento científico 

aporta a la mejora de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

Identifica las relaciones de ecodependencia, según las cuales todos los seres vivos dependemos unos de otros para la sostenibilidad del conjunto 
D. La interacción 

- Predicción de movimientos sencillos a partir de los conceptos de la cinemática, formulando hipótesis comprobables sobre valores futuros de estas magnitudes, validándolas a través del cálculo 

numérico, la interpretación de gráficas o el trabajo experimental. 

                     Comprende y define movimiento  
Diferencia entre trayectoria y desplazamiento 
Comprende y explica la relatividad del movimiento 
Calcula la aceleración  
Conoce las características del movimiento rectilíneo uniforme 
Comprender las características del movimiento rectilíneo uniformemente acelerado 
Reconoce las características del movimiento circular uniforme 
Clasifica los movimientos por su trayectoria 
Resuelve problemas sencillos diferenciando el tipo de movimiento (mru, mrua o mcu.) 
Resuelve problemas de movimiento rectilíneo uniforme (mru), usando correctamente las unidades del SI.  
Resuelve problemas sencillos de movimiento rectilíneo uniforme acelerado (mrua), empleando las diferentes unidades 
Representa mediante gráficas diferentes movimientos 

                    Interpreta gráficas de distintos movimientos de objetos. 
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3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 Las fuerzas  

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los 
principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos en 
términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad cercana y la 
calidad de vida humana. 

 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos más relevantes a partir de los principios, teorías y leyes científicas 
adecuadas, expresándolos, de manera argumentada, utilizando diversidad de 
soportes y medios de comunicación.  
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y 
teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para 
encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resultados 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

  

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma de 
preguntas, formulando hipótesis para explicarlas y demostrando 
dichas hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para desarrollar los 
razonamientos propios del pensamiento científico y mejorar las 
destrezas en el uso de las metodologías científicas. 
 

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las cuestiones que se 
traten, la mejor manera de comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de evidencias que permitan 
obtener conclusiones y respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al formular cuestiones e 

hipótesis, siendo coherente con el conocimiento científico existente y 

diseñando los procedimientos experimentales o deductivos necesarios para 

resolverlas o comprobarlas. 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3 

 
 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la física y la 
química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje 
matemático, al empleo de unidades de medida correctas, al uso 
seguro del laboratorio y a la interpretación y producción de datos e 
información en diferentes formatos y fuentes (textos, enunciados, 
tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 
modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter universal del 
lenguaje científico y la necesidad de una comunicación fiable en 
investigación y ciencia entre diferentes países y culturas. 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para interpretar y comunicar 
información relativa a un proceso fisicoquímico concreto. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso de unidades de medida, las herramientas matemáticas y 
las reglas de nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva con 
toda la comunidad científica. 

 

CP1, CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, 
CCEC4 

 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas tecnológicas y recursos 
variados, tanto para el trabajo individual como en equipo, para 
fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social, mediante la consulta de información, la creación de 
materiales y la comunicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje.  

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

 
CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo que permitan 

potenciar el crecimiento entre iguales como base emprendedora de 

una comunidad científica crítica, ética y eficiente, para comprender la 

importancia de la ciencia en la mejora de la sociedad, las 

consecuencias de los avances científicos, la preservación de la salud y 

la conservación sostenible del medio ambiente.  

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodología adecuada, 

proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora de la sociedad 

y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 
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Saberes básicos 

A. Las destrezas científicas básicas 
-  Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas en los principales hitos históricos y actuales de la física y la química en el avance y la mejora de la sociedad con especial atención a aquellos 
vinculados con el Principado de Asturias. 
 
Conoce la importancia de la labor de Newton en nuestra Sociedad. 
 
 Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medio ambiente.  

Comparte espacios y materiales de investigación, entendiendo la importancia de la seguridad propia y comunitaria. 
 
- Trabajo experimental y proyectos de investigación: estrategias en la resolución de problemas y en el desarrollo de investigaciones mediante la indagación, la deducción, la búsqueda de evidencias y el 

razonamiento lógico-matemático, haciendo inferencias válidas de las observaciones y obteniendo conclusiones. 

Indagar sobre la Vía Láctea o Camino de Santiago, acordando el trabajo de cada uno en el grupo 
 

-  El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje. 
Diferencia masa y peso y expresar correctamente sus unidades de medida 
Aplicar la ley de la dinámica para resolver problemas de masa y peso 
Utiliza y equipara correctamente la unidad de medida “años luz” en diferentes cálculos  
Representa mediante un vector la fuerza normal que actúa sobre un cuerpo 
Resuelve problemas sencillos de fuerzas, dibujando los vectores de las  fuerzas que actúan sobre un cuerpo. 
- Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas. 

Investiga en fuentes digitales y otros recursos para buscar información sobre la relación entre las fuerzas y los materiales. 

 

D. La interacción 
-  Las fuerzas como agentes de cambio: relación de los efectos de las fuerzas, tanto en el estado de movimiento o de reposo de un cuerpo como produciendo deformaciones en los sistemas sobre los que actúan. 
Interpreta la interacción de fuerzas a partir del principio de “acción-reacción” o 3º Ley de Newton 
Comprende y aplica el principio fundamental de la dinámica o 2º Ley de Newton  
Razona, basándose en el principio de la inercia o 1ª Ley de Newton, qué ocurre cuando la fuerza neta es nula 
Describe y comprende las fuerzas y sus efectos  
Expresa un sistema de fuerzas, representando los vectores fuerza y calculando la resultante del sistema de fuerzas 
Analiza y describe la tensión de un cable o una cuerda teniendo en cuenta la fuerza elástica  
Describe la fuerza de rozamiento  
 
Fenómenos gravitatorios, eléctricos y magnéticos: experimentos sencillos que evidencian la relación con las fuerzas de la naturaleza. 
Analiza e interpreta la aceleración de la gravedad en la Tierra 
Describe y comprende la Ley de Gravitación Universal y conocer los efectos que produce la fuerza de la gravedad. 
Describe la fuerza eléctrica y magnética y la relación entre ambas 
Analiza e interpreta los experimentos de Robert Hooke 
Realiza un experimento utilizando un dinamómetro para medir la deformación de un muelle, respetando el turno de palabra 
Crea un electroimán, progresando intelectualmente y desarrollando tareas de manera competente 
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3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6 La energía 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los 
principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos en 
términos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad cercana y la 
calidad de vida humana. 
 
 

1.1 Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos más relevantes a partir de los principios, teorías y leyes científicas 
adecuadas, expresándolos, de manera argumentada, utilizando diversidad de 
soportes y medios de comunicación. 

1.2 Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y 
teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para 
encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resultados. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma de 
preguntas, formulando hipótesis para explicarlas y demostrando 
dichas hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para desarrollar los 
razonamientos propios del pensamiento científico y mejorar las 
destrezas en el uso de las metodologías científicas. 
 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos a partir de cuestiones a las que se pueda dar 
respuesta a través de la indagación, la deducción, el trabajo experimental y 
el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas de aquellas 
pseudocientíficas que no admiten comprobación experimental. 

2.2. Seleccionar, según las cuestiones tratadas, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, diseñando estrategias de 
indagación y búsqueda de evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta formulada.  
 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al formular cuestiones e 

hipótesis, siendo coherente con el conocimiento científico existente y 

diseñando los procedimientos experimentales o deductivos necesarios para 

resolverlas o comprobarlas. 

 
CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3 

 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la física y la 

química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje 

matemático, al empleo de unidades de medida correctas, al uso 

seguro del laboratorio y a la interpretación y producción de datos e 

información en diferentes formatos y fuentes (textos, enunciados, 

tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter universal del 

lenguaje científico y la necesidad de una comunicación fiable en 

investigación y ciencia entre diferentes países y culturas. 

 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para interpretar y comunicar 

información relativa a un proceso fisicoquímico concreto. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 

incluyendo el uso de unidades de medida, las herramientas matemáticas y 

las reglas de nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva con 

toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cuidado de las 
instalaciones. 

CP1, CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, 
CCEC4 
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Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas tecnológicas y recursos 
variados, tanto para el trabajo individual como en equipo, para 
fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social, mediante la consulta de información, la creación de 
materiales y la comunicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje.  

 
4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 
  

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, tradicionales y 
digitales, en la consulta de información y la creación de contenidos, 
seleccionando con criterio las fuentes más fiables y desechando las menos 
adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y colectivo. 

 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

 
Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo que permitan 
potenciar el crecimiento entre iguales como base emprendedora de 
una comunidad científica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la sociedad, las 
consecuencias de los avances científicos, la preservación de la salud y 
la conservación sostenible del medio ambiente.  

 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo 

actividades de cooperación como forma de construir un medio de trabajo 

eficiente en la ciencia.  

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la metodología adecuada, 
proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora de la sociedad 
y que creen valor para el individuo y para la comunidad.  

 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 
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Competencia específica 6 

Comprender y valorar la ciencia como una construcción colectiva en 
continuo cambio y evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una interacción con el 
resto de la sociedad, para obtener resultados que repercutan en el 
avance tecnológico, económico, ambiental y social. 

 
6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico de los avances 
científicos logrados por hombres y mujeres de ciencia, que la ciencia es un 
proceso en permanente construcción y que existen repercusiones mutuas de 
la ciencia actual con la tecnología, la sociedad y el medio ambiente. 
 
6.2. Detectar en el entorno las necesidades tecnológicas, ambientales, 

económicas y sociales más importantes que demanda la sociedad, 

entendiendo la capacidad de la ciencia para darles solución sostenible a 

través de la implicación de toda la ciudadanía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

Saberes básicos 
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A. Las destrezas científicas básicas 

El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje 

Interpreta gráficas relacionadas con la energía. 
Resuelve problemas de transferencia de energía térmica, utilizando las unidades del SI y sus equivalencias. 
Interpreta y reproduce datos a través de gráficas 
 

Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y comprobación experimental de las mismas. 

Indaga sobre la producción de Hidrogeno verde. 
Indaga sobre qué es la pobreza energética y las posibles soluciones. 
Indaga los efectos del calor en el cuerpo humano. 
 
Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas. 

Investiga en fuentes digitales y otros recursos para buscar información sobre las nuevas formas de obtención de energía. 

Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas en los principales hitos históricos y actuales de la física y la química en el avance y la mejora de la sociedad con especial atención a aquellos 

vinculados con el Principado de Asturias 

Investiga sobre científicos y científicas en los principales hitos históricos. 
Indaga contra el cambio climático y sus efectos. 
 

Estrategias de interpretación y producción de información científica utilizando diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento científico aporta a la mejora 

de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

Conoce y analiza la importancia del uso adecuado de energía y su relación con el medio ambiente.  

Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medio ambiente. 

Comparte espacios y materiales de investigación, entendiendo la importancia de la seguridad propia y comunitaria. 
 

B. La materia 

Teoría cinético-molecular: aplicación a observaciones sobre la materia explicando sus propiedades, los estados de agregación, los cambios de estado y la formación de mezclas y disoluciones (estudio cualitativo). 

Explica la dilatación de los cuerpos a partir de la teoría cinético-molecular. 
C. La energía 

La energía: formulación de cuestiones e hipótesis sobre la energía, propiedades y manifestaciones que la describan como la causa de todos los procesos de cambio.  

Conoce y describe tipos de energía. 
Conoce y describe ventajas y desventajas del uso de la energía respetando el turno de palabra. 
Comprender el concepto de trabajo y describir el proceso de transferencia de la energía. 
Comprende y calcula el rendimiento de una máquina. 
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Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las diferencias entre fuentes de energía renovables y no renovables. 

Define fuentes renovables o no renovables de energía. 
Investiga qué tipos de energía utilizamos en nuestra vida diaria, analizando la realidad desde una perspectiva global con el fin de identificar problemas sociales. 
Investiga sobre el uso de energías renovables y no renovables y sus efectos. 
Diseño y comprobación experimental de hipótesis relacionadas con el uso doméstico e industrial de la energía en sus distintas formas y las transformaciones entre ellas. 

Observa, a partir del péndulo de Newton, la conservación de la energía. 
Identifica y describe las transformaciones de la energía. 
Investiga sobre la energía que utiliza una vivienda. 
Analiza la eficiencia de los materiales y de los procesos de transformación de la energía. 
Investiga sobre los aspectos que debemos de tener en cuenta para conseguir una casa eficiente, llegando a acuerdo entre el grupo. 
Diseña una casa energéticamente eficiente, enfocando las tareas con mentalidad de crecimiento. 
Clasifica motores térmicos.  
Describe el funcionamiento de un motor de combustión externa. 
Conoce las fases del funcionamiento de un motor de combustión interna. 
Analiza las características del motor a reacción. 
 
Efectos del calor sobre la materia: análisis de los efectos y aplicación en situaciones cotidianas. 

Describe la temperatura relacionándola con el movimiento de partículas, utilizando diferentes unidades. 
Identifica y describe los mecanismos de transmisión de calor. 
Diferencia entre calor y temperatura. 
Analiza qué factores afectan al incremento de temperatura. 
 
E. El cambio 
Los sistemas materiales: análisis de los diferentes tipos de cambios que experimentan, relacionando las causas que los producen con las consecuencias que tienen. 

Observa la temperatura durante los cambios de estado. 
Analiza las causas y los efectos del aumento exponencial de la población. 
Explica los posibles efectos del calentamiento global. 
Propone e identifica medidas que persiguen el bienestar de las personas y del planeta contrarrestando el cambio climático. 
Analiza los efectos que produce la lluvia ácida.  
Factores que afectan a las reacciones químicas: predicción cualitativa de la evolución de las reacciones, entendiendo su importancia en la resolución de problemas actuales por parte de la ciencia. 

Conoce los factores que afectan a las reacciones químicas. 
Conoce reacciones químicas importantes que se dan en nuestra vida cotidiana. 
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO  

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programación, se realizará una evaluación inicial para conocer los conocimientos 
previos sobre la materia del alumnado. No debemos olvidar que es una asignatura que no han cursado en 1º de ESO. 

 

Instrumentos y procedimientos de evaluación y criterios de calificación 
 
La totalidad de los criterios de evaluación contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia específica, por lo que tendrán el mismo 
valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma. De esta manera, los criterios de calificación estarán basados en la superación de los 
criterios de evaluación y, por tanto, de las competencias específicas. Para la evaluación del alumnado se hará una observación continuada de la evolución 
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las competencias de la materia. 
Para ello se utilizarán diferentes instrumentos tales como pruebas escritas, prácticas de laboratorio, presentaciones, trabajos de investigación y proyectos 
con su exposición oral correspondiente y trabajo individual, retos, etc, ajustados a los criterios de evaluación. 

 

 Para la superación de cada una de las evaluaciones será necesario obtener como mínimo 5 puntos en la nota final de cada evaluación.    
 Para aquellos alumnos y alumnas que no superen alguna de las evaluaciones, o quieran subir nota, podrán presentarse a la recuperación. 

 

Los procedimientos de evaluación: 

· Evaluación y calificación de las producciones elaboradas mediante el trabajo individual 
· Evaluación y calificación de las producciones elaboradas mediante el trabajo en equipo 
· Evaluación y calificación del trabajo en equipo e individual 

Instrumentos de evaluación: permiten establecer una valoración sobre el nivel de logro de los aprendizajes (valoración cualitativa y/o cuantitativa). 

· Pruebas objetivas 
· Listas de comprobación o de cotejo 
· Rúbricas 
· Informes y trabajo de laboratorio 
· Juegos online 
· Actividades en el EVA. 
· Trabajo en su libreta 
· Observación directa del trabajo diario en el aula y la realización de tareas. 
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Procedimientos e instrumentos de evaluación cuando se produzcan faltas de asistencia 

Cuando el alumnado tenga faltas de asistencia que imposibiliten la aplicación de los procedimientos e instrumentos de evaluación establecidos, se podrán 

llevar a cabo alguna de las siguientes acciones, dependiendo de las circunstancias de cada caso: 

 Enviar las indicaciones oportunas para organizar su aprendizaje, mientras no pueda acudir al colegio. 

 Enviar aquellas tareas, actividades…, que pueda hacer a distancia; facilitar procedimientos para su entrega y flexibilizar, en la medida de lo posible, 
los tiempos de entrega. 

 Flexibilizar los tiempos para aquellas tareas que solo pueda hacer en el colegio, adaptando el momento en el que el alumno pueda estar presente. 

 Estar en contacto a través de la plataforma Educamos para posibles dudas, entrega de tareas… 

 
 

 

 

Criterios de evaluación 

Indicadores de logro del criterio de 
evaluación  

 

Grado de adquisición competencias 
específicas 

INSUFICIENTE 

 

Iniciado 

SUFICIENTE 

 

Iniciado/en 
proceso 

BIEN 

 

En proceso 

NOTABLE 

 

Adquirido 

SOBRESALIENTE 

 

Ampliamente 
adquirido 

 

CALIFICACIÓN 

 

COMPETENCIAS 

FINAL 

 1.1. Identificar, comprender y explicar 
los fenómenos fisicoquímicos cotidianos, 
a partir de los principios, teorías y leyes 
científicas adecuadas y expresándolos de 
manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de 
comunicación.  

 

   

   

   

Identifica los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos, a 
partir de los principios, teorías y 
leyes científicas adecuadas   

       

Comprende los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos, a 
partir de los principios, teorías y 
leyes científicas adecuadas   

       

Explica los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos, a 
partir de los principios, teorías y 
leyes científicas adecuadas   

       

1.2. Resolver los problemas 
fisicoquímicos planteados utilizando las 
leyes y teorías científicas adecuadas, 
razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y 
expresando adecuadamente los 
resultados.  

   

Resuelve los problemas 
fisicoquímicos planteados 
utilizando las leyes y teorías 
científicas adecuadas 

       

Resuelve los problemas 
fisicoquímicos planteados 
razonando los procedimientos 
utilizados 

       



 
 

22 
 

 
Expresa adecuadamente los 
resultados del problema 

       

1.3 Reconocer y describir en el entorno 
inmediato situaciones problemáticas 
reales de índole científica y emprender 
iniciativas en las que la ciencia, y en 
particular la física y la química, pueden 
contribuir a su solución, analizando 
críticamente su impacto en la sociedad.  

 

Reconoce y describe en el 
entorno inmediato situaciones 
problemáticas reales de índole 
científica 

       

Emprende iniciativas en las que 
la ciencia, y en particular la 
física y la química, pueden 
contribuir a su solución 

       

2.1. Emplear las metodologías propias de 
la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos a partir de 
cuestiones que puedan responder 
mediante indagación, deducción, trabajo 
experimental y razonamiento lógico-
matemático, diferenciándolas de las 
pseudocientíficas que no admiten 
comprobación experimental.  

Emplea el método científico en 
la identificación y descripción 
de fenómenos 

       

2.2. Seleccionar, según las cuestiones 
tratadas, la mejor manera de comprobar 
o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y 
búsqueda de evidencias que permitan 
obtener conclusiones y respuestas 
ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada.  

Selecciona la estrategia de 
indagación o búsqueda más 
adecuada para comprobar o 
refutar las hipótesis formuladas   

       

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas 
conocidas al formular cuestiones e 
hipótesis, siendo coherente con el 
conocimiento científico existente y 
diseñando los procedimientos 
experimentales o deductivos necesarios 
para resolverlas o comprobarlas    

Aplica leyes y teorías científicas 
al formular cuestiones e 
hipótesis   

 

 

       

 

3.1. Emplear datos en diferentes 
formatos para interpretar y comunicar 
información sobre un proceso 
fisicoquímico concreto.  
  

   

Emplea datos en diferentes 
formatos para interpretar 
información relativa a un 
proceso fisicoquímico  

 

       

Emplea datos en diferentes 
formatos para comunicar 
información relativa a un 
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proceso fisicoquímico  

 

  

 3.2. Utilizar adecuadamente las reglas 
básicas de la física y la química, 
incluyendo unidades de medida, 
herramientas matemáticas y 
nomenclatura, comunicando eficazmente 
con la comunidad científica.  

 

   

Utiliza adecuadamente el uso 
de unidades de medida  
 

       

Utiliza adecuadamente las 
herramientas matemáticas  

       

Utiliza adecuadamente el uso 
de las reglas de nomenclatura  

 

       

3.3. Poner en práctica las normas de uso 
de los espacios específicos de la ciencia, 
como el laboratorio de física y química, 
asegurando la salud propia y colectiva, la 
conservación sostenible del medio 
ambiente y el cuidado de las 
instalaciones.  

 

Pone en práctica las normas de 
uso del laboratorio de física y 
química  

       

4.1. Utilizar recursos variados, 
tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción 
con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y 
estudiantes y analizando críticamente las 
aportaciones de cada participante.  

 

Trabaja de forma adecuada con 
medios variados, tradicionales y 
digitales, en la consulta de 
información   

       

Trabaja de forma adecuada con 
medios variados, tradicionales y 
digitales, en la creación de 
contenidos  

       

5.1. Establecer interacciones 
constructivas y coeducativas, 
emprendiendo actividades de 
cooperación, como forma de construir un 
medio de trabajo eficiente en la ciencia.  

Establece interacciones 
constructivas y coeducativas 
como forma de trabajo  

 

       

 5.2. Emprender, proyectos científicos 
que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad, de forma guiada y de 
acuerdo con la metodología adecuada, y 
que creen valor para el individuo y para la 
comunidad   

Emprende proyectos científicos 
de forma guiada  
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6.1. Reconocer y valorar, que la ciencia es 
un proceso en permanente construcción 
y que existen repercusiones mutuas de la 
ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medio ambiente, a través 
del análisis histórico de los avances 
científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia  

Reconoce y valora que la 
ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que 
existen repercusiones mutuas 
de la ciencia actual con la 
tecnología, la sociedad y el 
medio ambiente.  

 

       

6.2. Detectar en el entorno las 
necesidades tecnológicas, ambientales, 
económicas y sociales más importantes 
que demanda la sociedad entendiendo la 
capacidad de la ciencia para darles 
solución sostenible a través de la 
implicación de toda la ciudadanía.  

 

Detecta en el entorno las 
necesidades tecnológicas, 
ambientales, económicas y 
sociales más importantes que 
demanda la sociedad.  
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES  
 
4.1) Actividades para la recuperación y para la evaluación de las materias pendientes ESO:  

Aquellos alumnos que promocionen sin haber superado esta materia seguirán el siguiente 

programa de refuerzo destinado a recuperar la materia pendiente: 

En los primeros meses del curso, se le proporcionará al alumnado una serie de actividades que 

deberá entregar en los plazos establecidos al profesor responsable, para hacer una revisión de los 

mismos e ir orientando el aprendizaje.  

Además, realizará una prueba oral o escrita, para la que habrá dos convocatorias (una a lo largo 

del curso y otra que coincidirá con la fecha de evaluación final de curso). 

Se notificará mediante la plataforma Educamos, las fechas de cada convocatoria y el calendario de 

exámenes. 

Para la calificación final, se valorarán las tareas realizadas a lo largo del curso, así como el examen, 

valorándose los criterios de evaluación asociados a las pruebas, los cuales tendrán la misma 

ponderación. La nota final se establecerá a partir de la media de las competencias asociadas a las 

pruebas, se recuperará la asignatura con nota de suficiente (5) o superior.  

4.2) Ajustes razonables o adaptaciones curriculares significativas para el alumnado que 
presenta necesidades educativas especiales.  

Cuando el alumnado lo requiera (especialmente NEAE), se realizarán como primera medida unos 
ajustes razonables, que podrán consistir en adaptar tiempos, espacios, metodología… buscando el 
máximo desarrollo de las competencias. 

Para alumnado NEE se podrán realizar las adaptaciones curriculares significativas, que contendrán 
los referentes que se aplicarán en la evaluación del alumnado. 

 

4.3) Medidas de refuerzo para el alumnado de incorporación tardía en el sistema educativo 
español.  

Se realizará una evaluación inicial de la materia con el fin de valorar la competencia del alumno y 
su nivel lingüístico. Con estos datos se valorará la aplicación de un programa de refuerzo que 
facilite su integración escolar y la recuperación del desfase, si existiese (aula de acogida si la 
hubiera, solicitar aula de inmersión lingüística). 

Para los alumnos que presenten un desfase en su nivel de competencia curricular de dos o más 
cursos, se podrá solicitar a la Consejería, ser escolarizados en un curso inferior al que les 
correspondería por edad, de acuerdo con el procedimiento que establecido por la Administración. 
Para este alumnado se adoptarán las medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integración 
escolar y la recuperación de su desfase y le permitan continuar con aprovechamiento sus 
estudios. En caso de superar dicho desfase, se incorporarán al grupo correspondiente a su edad. 
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4.4) Planes de actuación y programas de enriquecimiento curricular para el alumnado con altas 
capacidades intelectuales  

Para el alumnado de AACC se podrán utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias: 

 La medida de enriquecimiento curricular consiste en ofrecer al alumnado de altas 
capacidades intelectuales actividades de profundización en aspectos relacionados con 
temas curriculares. 

Además, el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atención 
de los alumnos con altas capacidades intelectuales. 

 La medida de ampliación curricular consiste en introducir contenidos propios de cursos 
superiores al que está cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un 
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos 
de la etapa y en el Perfil de salida, así como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado 
de sus potencialidades y de su personalidad.  

 La medida de flexibilización para AACC: previa solicitud y aprobación a la Consejería. De 
esta forma, podrá anticiparse un curso el inicio de la escolarización en la etapa o reducirse 
un curso la duración de la misma, cuando se prevea que estas son las medidas más 
adecuadas para el desarrollo de su equilibrio personal y su socialización. 

4.5) Medidas de refuerzo educativo para el alumnado cuyo progreso no sea el adecuado  

Estas medidas se adoptarán en cualquier momento del curso, cuando se detecte que el progreso 
del alumnado no sea el adecuado. Podrán consistir en estrategias como: 

- Informar a la familia del alumno y al propio alumno de los aspectos concretos que debe 
mejorar o reforzar. 

- Proporcionar tareas de refuerzo sobre aspectos en los que se hayan detectado las 
dificultades (ejercicios, trabajos complementarios…) 

- Ofrecer explicaciones individualizadas 

- Proporcionar herramientas explicativas complementarias (tutoriales, guías de estudio, 
indicaciones…) 

- Para alumnado NEE también consistirá en apoyo en grupos reducidos o de forma 
individual, normalmente fuera del aula, para el refuerzo de aprendizajes instrumentales 
que requieren de la intervención de profesorado especialista de pedagogía terapéutica 
y/o audición y lenguaje. 

 

4.6) El plan específico personalizado de cada alumnado que permanezca un año más en el 
mismo curso 

Las condiciones curriculares se adaptarán a las necesidades del alumnado y están orientadas a la 
superación de las dificultades detectadas y a al avance y profundización en los aprendizajes ya 
adquiridos. El Plan específico para el alumnado que no promociona de curso lo elaborarán los 
profesores actuales (de las materias por las cuales no promocionó) contando con el 
asesoramiento del Dpto. de Orientación y el profesorado anterior si fuese necesario.  

El plan contemplará alguna de estas medidas: 

- Seguimiento diario de su trabajo 

- Atención individualizada cuando la requiera 

- Explicaciones complementarias si fuera necesario 

- Tareas de refuerzo o profundización 
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4.7) Plan de trabajo para alumnado con problemas graves de salud y la atención en las aulas 
hospitalarias:  

Cuando un alumno o alumna se encuentre en situación especial de salud que implique periodos 
de hospitalización o convalecencia domiciliaria superior a 30 días, la Dirección del centro solicitará 
la intervención de las Unidades Escolares de aulas hospitalarias. El profesorado del centro será el 
encargado de elaborar el plan de trabajo de su asignatura, en él se priorizarán los contenidos 
imprescindibles para que el alumno o la alumna pueda continuar su proceso de aprendizaje y 
diseñarán las actividades que faciliten el desarrollo de dicho plan. 

 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS  

CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO 

Plan de lectura, escritura e investigación 

 Lectura de textos científicos: Proporcionar textos científicos, relacionados con temas de Física  y 
Química y responder a preguntas de comprensión y análisis sobre el contenido.  
   
Resúmenes de lecturas científicas: Elaborar resúmenes breves de las lecturas científicas que 
hayan realizado.   
  
Lectura y análisis de noticias científicas: Proporcionar noticias científicas actuales relacionadas 
con la F y Q. Para que las lean, analicen la información presentada y discutan su relevancia y 
posibles implicaciones.  
   
Análisis de diagramas y gráficos: Analizar, identificar las partes clave y explicar el significado de 
diagramas, gráficos o ilustraciones científicas relacionadas con conceptos de F y Q. 
   
 Elaboración de mapas conceptuales: Deben organizar la información de manera visual y 
jerárquica, utilizando términos clave y estableciendo relaciones entre los conceptos.  
  
 Elaboración de preguntas de comprensión: Elaborar preguntas de comprensión relacionadas 
con textos científicos de Física y Química. Enfocarse en aspectos clave, como conceptos 
principales, detalles relevantes y aplicaciones prácticas.  
   
Debate de temas científicos: Investigar y analizar temas científicos controvertidos en F y Q 
organizar debates donde deben presentar argumentos basados en evidencias científicas y utilizar 
fuentes confiables para respaldar sus posiciones.  
  
Responder a preguntas de comprensión y análisis sobre el contenido.  
Cuidar la redacción y ortografía en las conclusiones de un problema, en la redacción de informes, 
en trabajos… 
Trabajar la expresión oral en las presentaciones. 

Plan de Coeducación 

Indicar las acciones a realizar: 

 X Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilización de modelos y referentes positivos de 
ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos 

☐Invitación a profesionales destacados a dar charlas o talleres. 
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X Proyectos de investigación y exposición sobre figuras influyentes realizados por el alumnado 

X Organización de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboración con el alumnado que 
fomenten la igualdad de género y la coeducación. 

X Integración de la coeducación en el currículo mediante proyectos transversales. 

X Diseño de actividades que requieran la colaboración entre alumnos de diferentes materias o ámbitos. 

X Creación de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad. 

X Evaluación continua de la dinámica de los equipos y la calidad de los proyectos. 

X Feedback del alumnado sobre las actividades colaborativas. 

X Observación del desarrollo de habilidades de colaboración y respeto a la diversidad. 

X Inclusión de recursos didácticos sobre igualdad y diversidad 

 

Plan de Digitalización 

Indicar las acciones a realizar: 

X Indicar cómo se utiliza el libro digital 

X Uso de las aplicaciones Microsof 365  

X Uso del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) 

X Utilización de diferentes herramientas digitales para creación y/o presentación de contenidos  

 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE) 

No hay programadas para este curso 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE) 

 

Actividad Tipo Fecha estimada 
Vinculación con Unidades de 

Programación 

  
 

  
 

  
 

        
        

 

7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES 

 

MATERIAL DE USO GENERAL  

Materiales 
didácticos  

Referencia  
Recursos tradicionales: pizarra y tiza.  
Ordenador,  pizarra digital y proyector  

Forma de acceso   Aula 

Referencia Material de laboratorio 

Forma de acceso  Laboratorio 

Materiales 
digitales  
 

Referencia  

Tanto el profesor como los alumnos, tienen acceso a los contenidos 
Educamos de SM. Se dispone de los contenidos del curso, actividades y 
propuestas, material de apoyo, refuerzo y ampliación, además de videos, 
presentaciones de contenidos y aplicaciones interactivas.   

Forma de acceso  Apuntes y hojas de ejercicios, problemas, formulación….  

Referencia En el EVA, dentro de la plataforma Educamos. 
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Forma de acceso  Laboratorio 

 Referencia Cuestionarios y /o formularios. 

 Forma de acceso  
Enlaces Forms, a través de la plataforma educamos, colgados en las 
tareas diarias o bien en el de EVA 

Libro de texto  Referencia   Libro digital SM. Proyecto Revuela, dentro de la plataforma Educamos. 

Otros  
Referencia  

  

  

Forma de acceso     

 

 

MATERIALES DE USO ESPECÍFICO 

Se detallarán en cada Unidad de Programación  

 

 
 
8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN 
DOCENTE   

Indicadores de logro de la programación (autoevaluación)  
 

La programación se considerará un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, para lo 
cual, y siguiendo lo que establece la normativa, se realizará un seguimiento de efectividad y 
funcionalidad del documento. 
El profesorado evaluará los procesos de enseñanza y su propia práctica docente en relación con el 
logro de los objetivos educativos del currículo y con los resultados obtenidos por el alumnado, 
para lo que se establecerán indicadores de logro en las programaciones didácticas. 

 
 
 
 
 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE  

INDICADORES DE LOGRO      

Temporalización y planificación de la unidad de 
programación  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

1  
Se realiza la unidad de programación teniendo en 
cuenta la programación de aula y la y la temporalización 
propuesta.   

  

2  
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.  
   

  

3  
La organización de la unidad de programación ha sido la 
adecuada  

    

Organización del aula  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

4  La distribución de la clase favorece la metodología 
elegida.  
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Adecuación de los materiales o recursos didácticos.  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

5  Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 
adecuados.   

  

Contribución de la metodología y las medidas de atención 
a la diversidad aplicadas a la mejora de los resultados 
obtenidos.  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

6  
Se utilizan metodologías activas, actividades 
significativas y tareas variadas.   

  

7  Los principios y pautas DUA han sido aplicados   
 

  

Atención a la diversidad  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

8  
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a 
los distintos ritmos de aprendizaje   

  

Otros      

  …      

  …      

  
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE  

INDICADORES DE LOGRO      

Temporalización y planificación de la unidad de 
programación  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

1  
Se realiza la unidad de programación teniendo en 
cuenta la programación de aula y la y la temporalización 
propuesta.   

  

2  
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.  
  

        

3  
La organización de la unidad de programación ha sido la 
adecuada      

Organización del aula  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

4  La distribución de la clase favorece la metodología 
elegida.  
   

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos.  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

5  Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 
adecuados.  

    

Contribución de la metodología y las medidas de atención 
a la diversidad aplicadas a la mejora de los resultados 
obtenidos.  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

6  
Se utilizan metodologías activas, actividades 
significativas y tareas variadas.      

7  Los principios y pautas DUA han sido aplicados       

Atención a la diversidad  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

8  
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a 
los distintos ritmos de aprendizaje      

Otros      

  …      

  …      
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE  

INDICADORES DE LOGRO      

Temporalización y planificación de la unidad de 
programación  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

1  
Se realiza la unidad de programación teniendo en 
cuenta la programación de aula y la y la temporalización 
propuesta.  

  

 
  

2  
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.  
  

  

 
  

3  
La organización de la unidad de programación ha sido 
la adecuada  

  
 

  

Organización del aula  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

4  La distribución de la clase favorece la metodología 
elegida.  
  

   
 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos.  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

5  Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 
adecuados.  

  

 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 
atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 
resultados obtenidos.  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

6  
Se utilizan metodologías activas, actividades 
significativas y tareas variadas.  

  

 
  

7  Los principios y pautas DUA han sido aplicados   
  

 
  

Atención a la diversidad  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

8  
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a 
los distintos ritmos de aprendizaje  

   
 

  

Otros      

  …      

  …      

  
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4 EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE  

INDICADORES DE LOGRO      

Temporalización y planificación de la unidad de 
programación  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

1  
Se realiza la unidad de programación teniendo en 
cuenta la programación de aula y la y la temporalización 
propuesta.  

  

 
  

2  
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.  
  

   
  

  

3  
La organización de la unidad de programación ha sido 
la adecuada  

  
  

  

Organización del aula  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

4  La distribución de la clase favorece la metodología 
elegida.  
  

  

 
  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos.  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

5  Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 
adecuados.  
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Contribución de la metodología y las medidas de 
atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 
resultados obtenidos.  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

6  
Se utilizan metodologías activas, actividades 
significativas y tareas variadas.  

  

 
  

7  Los principios y pautas DUA han sido aplicados     
  

  

Atención a la diversidad  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

8  
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a 
los distintos ritmos de aprendizaje   

  

Otros      

  …      

  …      

  
 
 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE  

INDICADORES DE LOGRO      

Temporalización y planificación de la unidad de 
programación  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

1  
Se realiza la unidad de programación teniendo en 
cuenta la programación de aula y la y la temporalización 
propuesta.  

   
 

  

2  
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.  
  

   
 

  

3  
La organización de la unidad de programación ha sido 
la adecuada  

   
 

  

Organización del aula  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

4  La distribución de la clase favorece la metodología 
elegida.  
  

   
 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos.  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

5  Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 
adecuados.  

   
 

  

Contribución de la metodología y las medidas de 
atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 
resultados obtenidos.  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

6  
Se utilizan metodologías activas, actividades 
significativas y tareas variadas.  

   
 

  

7  Los principios y pautas DUA han sido aplicados     
  

  

Atención a la diversidad  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

8  
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a 
los distintos ritmos de aprendizaje  

  

 
  

Otros      

  
 

    

  …      

  
  



 
 

33 
 

 
 
 
 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6  EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE  

INDICADORES DE LOGRO      

Temporalización y planificación de la unidad de 
programación  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

1  
Se realiza la unidad de programación teniendo en 
cuenta la programación de aula y la y la temporalización 
propuesta.  

  
 

  

2  
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado.  
  

  
 

  

3  
La organización de la unidad de programación ha sido 
la adecuada  

  
 

  

Organización del aula  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

4  La distribución de la clase favorece la metodología 
elegida.  
  

  

 
  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos.  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

5  Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 
adecuados.  

  

 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 
atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 
resultados obtenidos.  

SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

6  
Se utilizan metodologías activas, actividades 
significativas y tareas variadas.  

 
 

 

  

7  Los principios y pautas DUA han sido aplicados     
  

  

Atención a la diversidad  SÍ / NO  PROPUESTAS DE MEJORA  

8  
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a 
los distintos ritmos de aprendizaje  

  
 

  

Otros      

  …      

  …      
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Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en  

1º trimestre 

SÍ / NO 
PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 
  

i 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo: 

Después de realizar la recuperación de la 1ª evaluación. 

 

 
 

 

grupo A:  

De nº alumnos: 

Aprobados:  

Suspensos: 

 

 

grupo B:  

De nº alumnos: 

Aprobados: 

Suspensos: 

 

grupo C: 

De nº alumnos:  

Aprobados:  

Suspensos:  

 

 
 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en  

2º trimestre 

SÍ / NO 
PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo  

Después de realizar la recuperación de la 2ª evaluación. 

 

 
 

 

grupo A:  

De nº alumnos: 

Aprobados:  

Suspensos: 

 

 

grupo B:  

De nº alumnos: 

Aprobados: 

Suspensos: 

 

grupo C: 

De nº alumnos:  

Aprobados:  

Suspensos:  
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Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en  

3º trimestre 

SÍ / NO 
PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo  

Después de realizar la recuperación de la 3ª evaluación. 

 

 
 

 

grupo A:  

De nº alumnos: 

Aprobados:  

Suspensos: 

 

 

grupo B:  

De nº alumnos: 

Aprobados: 

Suspensos: 

 

grupo C: 

De nº alumnos:  

Aprobados:  

Suspensos:  

 

 
 
Propuestas de mejora 
 
Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el próximo curso.  

Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

 Propuestas de mejora: 

 

 


