PROGRAMACION
DOCENTE
EDUCACION FiSICA

32ESO
CURSO 25-26

coLeglo
# 2 LOYOLA
weovy PADRES ESCOLAPIOS
OVIEDO




iNDICE

TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION
ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION

INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL
APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE



1. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

UNIDADES DE PROGRAMACION

TEMPORALIZACION

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 Condicién fisica y salud (dos
ultimas semanas de septiembre y octubre)

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 ‘Rugby tag (Noviembre vy
diciembre)

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 Actividades gimnasticas (dos
semanas de enero)

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 Expresidn corporal (dos semanas
de febrero)

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 Acrosport (Febrero y marzo)

SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 Baloncesto (Abril)

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 Palas (Mayo y junio)

TERCER TRIMESTRE




2. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION

Descriptores del perfil de
salida

Competencias especificas Criterios de evaluacion




Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la préctica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacidn y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros
auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y
CPSAA4.




Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacidn y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automadtica procesos de percepcion, decision vy
ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3.




Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las prdcticas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de practica y Ila
optimizacidon del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y CC3.

Competencia especifica 4

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género vy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento vy
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.




5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en | STEM5, CC4, CE1y CE3.
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolédgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas

en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Competencia especifica 5

Saberes basicos

Blogue A: Autorregulacion y planificacién del entrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de publicidad. Educacion postural. Ergonomia
en actividades cotidianas. Calentamiento especifico auténomo.

Bloque B: Eleccidon de practica fisica en funcidon de finalidades, contexto, actividad y companeros realizacidn. Planificacidén y autorregulacidn de
proyectos motores. Medidas y pautas de higiene en contextos practica fisica. Prevencién y actuacidén ante los mismos ante accidentes. Medidas
colectivas de seguridad.

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices. Planificacién para desarrollo fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento. Barreras
arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la practica fisica

Bloque D: Autorregulacién emocional. Habilidades sociales. Respeto reglas (juego limpio). Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia.

Bloque E: Deporte y perspectiva de género. Influencia del deporte en la cultura actual.

Bloque F: Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas. Andlisis riesgo en practicas fisico — deportivas en el medio natural. Consumo responsable.
Cuidado del entorno préximo.

12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 “Rugby tag”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida




Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segln las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacidn corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al dambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2 y
CPSAA4.




Competencia especifica 2

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucidon en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 y CE3.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando Ias
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion
del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAAS y CC3.




Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando
y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCECA4.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

STEMS, CC4, CE1y CE3.

Saberes basicos

10



Bloque A: Pautas para tratar dolor muscular de origen retardado. Suplementos y dopaje en el deporte. Exigencias y presiones en el deporte.

Bloque B: Preparacion de la practica motriz. Prevencion y actuacidén ante accidentes. Gestidn riesgo propio y del ajeno.

Bloque C: Toma de decisiones para resolver situaciones motrices individuales. Coordinacién acciones motrices en situaciones cooperativas. Estrategias
de ataque y defensa. Capacidades perceptivo — motrices en contexto de préctica. Creatividad motriz. Habilidades motrices especificas asociadas a la

técnica del deporte

Bloque D: Autorregulacidon emocional, control estados de animo. Habilidades sociales. Respeto de reglas. Rechazo conductas contrarias a la
convivencia. Desempefio de roles y funciones en el deporte (arbitraje, jugador, espectados)
Bloque E: Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad u otra caracteristica. Influencia del deporte en la cultura actual

Bloque F: Espacios deportivos urbanos. Consumo y uso responsables de recursos. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.

22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 “Actividades gimnasticas”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

11



Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al dambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2 y
CPSAA4.

12



Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera automadtica
procesos de percepcién, decisidn y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 y CE3.

13



Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestidn del tiempo de préctica y la optimizacion
del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y CC3.

14



Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando
y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
companeros u otros miembros de la comunidad.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3y
CCECA4.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

STEMS, CC4, CE1y CE3.

Saberes basicos

15



Bloque A: Pautas para tratar dolor muscular de origen retardado. Suplementos y dopaje en el deporte. Exigencias y presiones en el deporte.
Bloque B: Preparacion de la practica motriz. Prevencidn y actuacién ante accidentes. Gestion riesgo propio y del ajeno.

Bloque C: Toma de decisiones para resolver situaciones motrices individuales. Coordinacidn acciones motrices en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo — motrices en contexto de practica. Creatividad motriz. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica del deporte
Bloque D: Autorregulacidon emocional, control estados de animo. Habilidades sociales. Rechazo conductas contrarias a la convivencia.

Bloque E: Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad u otra caracteristica. Influencia del deporte en la cultura actual.
Aportacion de la cultura motriz a la herencia cultural.

Bloque F: Espacios deportivos urbanos. Consumo y uso responsables de recursos. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 “Expresion corporal”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida

16



Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al dambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y
CPSAA4.

17



2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera automadtica
procesos de percepcion, decision y ejecucidon en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 y CE3.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizaciéon
del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y CC3.

18



Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando
y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
companeros u otros miembros de la comunidad.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3y
CCECA4.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Saberes basicos
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Bloque A: Pautas para tratar dolor muscular de origen retardado. Suplementos y dopaje en el deporte. Exigencias y presiones en el deporte.
Bloque B: Preparacion de la practica motriz. Prevencion y actuacidén ante accidentes. Gestidn riesgo propio y del ajeno.

Bloque C: Toma de decisiones para resolver situaciones motrices individuales. Coordinacion acciones motrices en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo — motrices en contexto de practica. Creatividad motriz.

Bloque D: Autorregulacidon emocional, control estados de animo. Habilidades sociales. Respeto de reglas. Rechazo conductas contrarias a la
convivencia. Desempefio de roles y funciones en el deporte

Bloque E: Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad u otra caracteristica. Influencia del deporte en la cultura actual
Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de expresion corporal. Practica de actividades ritmo — musicales con cardcter expresivo.

Bloque F: Espacios deportivos urbanos. Consumo y uso responsables de recursos. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 “Acrosport”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
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Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al dambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEMZ2, STEMS, CD4, CPSAA2 y
CPSAA4.
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Competencia especifica 2

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera automadtica
procesos de percepcion, decision y ejecucidon en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 y CE3.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion
del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, y
posiciondandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y CC3.
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Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando
y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
companeros u otros miembros de la comunidad.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCECA4.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

STEMS, CC4, CE1y CE3.

Saberes basicos
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Bloque A: Pautas para tratar dolor muscular de origen retardado. Suplementos y dopaje en el deporte. Exigencias y presiones en el deporte.

Bloque B: Preparacion de la practica motriz. Prevencidn y actuacién ante accidentes. Gestidn riesgo propio y del ajeno.

Bloque C: Toma de decisiones para resolver situaciones motrices individuales. Coordinacién acciones motrices en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo — motrices en contexto de practica. Creatividad motriz.

Bloque D: Autorregulacidon emocional, control estados de animo. Habilidades sociales. Respeto de reglas. Rechazo conductas contrarias a la convivencia.
Desempefio de roles y funciones en el deporte

Bloque E: Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad u otra caracteristica. Influencia del deporte en la cultura actual

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de expresidn corporal. Practica de actividades ritmo — musicales con cardcter expresivo. Organizacién de
espectaculos y eventos artisticos — expresivos.

Bloque F: Espacios deportivos urbanos. Consumo y uso responsables de recursos. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 “Condicion fisica”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
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Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al dambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y
CPSAA4.
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Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidn y ejecucidon en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2 y CE3.
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Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestidn del tiempo de préctica y la optimizacion
del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y CC3.

Competencia especifica 4

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento vy
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCECA4.
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Competencia especifica 5 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en | STEMS5, CC4, CE1y CE3.
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Saberes basicos

Bloque A: Autorregulacién y planificacién del entrenamiento. Alimentacién saludable y analisis critico de publicidad. Educacién postural. Ergonomia en
actividades cotidianas. Calentamiento especifico auténomo.

Bloque B: Eleccion de practica fisica en funcidn de finalidades, contexto, actividad y compafieros realizacion. Planificacidn y autorregulacién de proyectos
motores. Medidas y pautas de higiene en contextos practica fisica. Prevencién y actuacién ante los mismos ante accidentes. Medidas colectivas de
seguridad.

Bloque C: Resolucidn de problemas en situaciones motrices. Planificacion para desarrollo fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento. Barreras
arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la practica fisica

Bloque D: Autorregulacion emocional. Habilidades sociales. Respeto reglas (juego limpio). Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia.

Bloque E: Deporte y perspectiva de género. Influencia del deporte en la cultura actual.

Blogue F: Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas. Andlisis riesgo en practicas fisico — deportivas en el medio natural. Consumo responsable.
Cuidado del entorno préximo.

32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 “Baloncesto”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
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Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segln las necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion vy dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencidon de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos sociales asociados al dmbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculadas al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2
y CPSAA4.
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Competencia especifica 2

2.2 Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la actuacién
ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades vy
aplicando de manera automdtica procesos de percepcion,
decisién y ejecuciéon en contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de espectador/a, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestidon
del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas prdcticas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y
Ccs.
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Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de
la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el dmbito fisico-deportivo.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y
CCEC4.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

STEMS5, CC4, CE1y CE3.

Saberes basicos

Bloque A: Pautas para tratar dolor muscular de origen retardado. Suplementos y dopaje en el deporte. Exigencias y presiones en el deporte.

Bloque B: Preparacion de la practica motriz. Prevencion y actuacién ante accidentes. Gestion riesgo propio y del ajeno.

Bloque C: Toma de decisiones para resolver situaciones motrices individuales. Coordinacién acciones motrices en situaciones cooperativas. Estrategias de
ataque y defensa. Capacidades perceptivo — motrices en contexto de practica. Creatividad motriz. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica

del deporte

Bloque D: Autorregulacion emocional, control estados de animo. Habilidades sociales. Respeto de reglas. Rechazo conductas contrarias a la convivencia.
Desempefio de roles y funciones en el deporte (arbitraje, jugador, espectados)
Bloque E: Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad u otra caracteristica. Influencia del deporte en la cultura actual

Bloque F: Espacios deportivos urbanos. Consumo y uso responsables de recursos. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.
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32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 “Palas”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segln las necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion vy dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencidon de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
gue rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculadas al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2
y CPSAA4.
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Competencia especifica 2

2.2 Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la actuacién
ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades vy
aplicando de manera automdtica procesos de percepcion,
decisién y ejecuciéon en contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de espectador/a, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestidon
del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas prdcticas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y
Ccs.
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Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de
la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el dmbito fisico-deportivo.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y
CCEC4.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

STEMS5, CC4, CE1y CE3.

Saberes basicos

Bloque A: Pautas para tratar dolor muscular de origen retardado. Suplementos y dopaje en el deporte. Exigencias y presiones en el deporte.

Bloque B: Preparacion de la practica motriz. Prevencion y actuacién ante accidentes. Gestion riesgo propio y del ajeno.

Bloque C: Toma de decisiones para resolver situaciones motrices individuales. Coordinacién acciones motrices en situaciones cooperativas. Estrategias de
ataque y defensa. Capacidades perceptivo — motrices en contexto de practica. Creatividad motriz. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica

del deporte

Bloque D: Autorregulacion emocional, control estados de animo. Habilidades sociales. Respeto de reglas. Rechazo conductas contrarias a la convivencia.
Desempefio de roles y funciones en el deporte (arbitraje, jugador, espectados)
Bloque E: Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad u otra caracteristica. Influencia del deporte en la cultura actual

Bloque F: Espacios deportivos urbanos. Consumo y uso responsables de recursos. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL
ALUMNADO

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programacion, se realizara una evaluacidn inicial
para conocer los conocimientos previos sobre la materia del alumnado.

Instrumentos y procedimientos de evaluacion y criterios de calificacion

La evaluacién del alumnado sera global, continua y formativa, y tendra en cuenta el grado de desarrollo de las

competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

El profesorado disefiard y usara instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados a las

distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracidn objetiva de todo el alumnado.

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programacién, se debera realizar una

evaluacidn inicial para conocer los conocimientos previos sobre el area del alumnado.

la evaluacion constara de:

1. Evaluacion inicial: servird de diagndstico sobre conocimientos y destrezas que posee el alumnado vy fijara el
punto de partida en el desarrollo de las distintas materias.

2. Evaluaciéon formativa: permitird, a lo largo del curso recoger informacién sobre el aprendizaje y el grado de
adquisicion de las competencias por parte del alumnado. Tendra un caracter formativo y serd un instrumento
para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. La evaluacién del
proceso de aprendizaje debera ser integradora, debiendo tenerse en cuenta desde todas y cada una de las
materias la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias
correspondientes.

3. Evaluacion final: debe tener una funcidén sumativa y determinar en qué grado se han alcanzado los aprendizajes

al finalizar el periodo de ensefianza.

Ademas, tal y como se establece en el articulo 2.3 de la Resolucidn de 26 de mayo, el profesorado evaluard, ademas
de los aprendizajes del alumnado, los procesos de ensefianza y su propia prdactica docente, de acuerdo con los

indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la aplicacidn y desarrollo de la programacidn docente.
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Instrumentos de evaluacion:

En cuanto a los instrumentos de evaluacidn que se pueden llevar a cabo, estos destacan por su variedad. La
adaptacion a las caracteristicas del alumnado precisa de una bateria instrumental amplia de elementos evaluadores

para dar respuesta a las necesidades reales evaluadoras del grupo objeto de referencia. Entre otros son:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Observacion: Listas de comprobacion, Listas escaladas, Rubricas, Registro
sistematico, Registro anecdético.
- Pruebas escritas.

- Producciones escritas: trabajos escritos, murales de exposicidn, infografias,
exposiciones o trabajos en formato electrdnico.

- Analisis de la practica del alumnado: rubricas, listas de tareas, baremos de
actividad, niveles de consecucion, fichas de desempefio en la actividad,
participacién en habilidades fisicas, coreografias, actuaciones, torneos.

- Autoevaluacién y coevaluacion: Ficha de evaluacién individual, ficha de evaluacién
reciproca, ficha de coevaluacidn, fichas GPAI de habilidades especificas y destrezas

de las actividades
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Procedimientos e instrumentos de evaluacion cuando se produzcan faltas de asistencia

Cuando el alumnado tenga faltas de asistencia, que imposibiliten la aplicacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacién establecidos, se podran

llevar a cabo algunas de las siguientes acciones, dependiendo de las circunstancias de cada uno:

- Enviar las indicaciones oportunas para organizar su aprendizaje, mientras no pueda acudir al colegio

- Enviar aquellas tareas, actividades... que pueda hacer a distancia, facilitar procedimientos para su entrega y flexibilizar en lo posible, tiempos de entrega.

- Flexibilizar los tiempos, en la medida de lo posible, para que aquellas tareas que solo pueda hacer en el colegio y adaptar el momento al que el alumno

pueda estar presente.

- Estar en contacto a través de la plataforma Educamos para posibles dudas, entrega de tareas...

Criterios de Evaluacién 3° de ESO

Procedimientos e instrumentos
de evaluacion

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevenciéon
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

Observacion: Listas de

comprobacion
Listas escaladas
Rubricas

Registro sistematico
Registro anecddético.

Pruebas escritas. Producciones
escritas: trabajos escritos,
murales de exposicion, infografias,
exposiciones o trabajos en formato
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1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automética
procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador/a,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignaciéon
de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas préacticas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresidn y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir
y compartir dichas précticas culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

electronico.
Analisis de la préactica del
alumnado: RduUbricas, lista de

tareas, baremos de actividades,
niveles de consecucioén, fichas de
desempefio en la actividad,
habilidades fisicas, coreografias,
actuaciones, torneos

Autoevaluacién y coevaluacion:
Ficha de evaluacion individual,
ficha de evaluacion reciproca, ficha
de coevaluacion, fichas GPAI de
habilidades especificas y
destrezas de las actividades
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion

y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterios de
evaluacion

Indicadores de logro del criterio
—de-evaluacion

Grado de adquisicion
competencias especificas

INSUFIC
IENTE

Iniciado

SUFICIENTE

Iniciado/en
proceso

BIEN

En
proceso

NOTABLE

Adquirido

SOBRESALIENTE

Ampliamente
adquirido

CALIFICACION

COMPETENCIAS

PRIMER
TRIMESTRE

1.1. Planificar vy
autorregular la
practica de actividad
fisica orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de
vida activo, segun las
necesidades e
intereses individuales
y respetando la propia

Planifica la practica de actividad
fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida
activo segun las necesidades e
intereses individuales

Autorregula la practica de actividad
fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida
activo segun las necesidades e
intereses individuales.

realidad e identidad | Respeta la propia realidad e
corporal. identidad corporal.

1.2. Incorporar de | Incorpora los procesos de

forma auténoma los | activacidn corporal durante la
procesos de | practica de actividades motrices.
activacion  corporal, | Incorpora los procesos de
autorregulacion y | autorregulacidn y dosificacion del
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dosificacion del
esfuerzo,
alimentacién
saludable, educacion
postural, relajacion e
higiene durante Ia
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

esfuerzo durante la practica de
actividades motrices.

Incorpora los procesos de
alimentacion saludable durante la
practica de actividades motrices.

Incorpora los procesos de
educacion postural durante la
practica de actividades motrices.

Incorpora los procesos de
relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices.

Interioriza las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

Adopta medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica.

Reconoce situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de
acuerdo alos
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas
de primeros auxilios.

Actua siguiendo los protocolos de
intervencidn ante situaciones de
emergencia o accidentes.

Aplica medidas especificas de
primeros auxilios.
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1.5. Adoptar actitudes

comprometidas y
transformadoras que
rechacen los

estereotipos sociales
asociados al ambito
de lo corporal y los
comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando
con autonomia e
independencia

cualquier informacién
en base a criterios
cientificos de validez,

Adopta actitudes de rechazo frente
a los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal.

Adopta actitudes de rechazo frente
a los estereotipos sociales
asociados a los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud

Contrasta cualquier informacién en
base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

fiabilidad y

objetividad.

1.6. Planificar, | Planifica la practica fisica cotidiana.
desarrollar y | Desarrolla la préctica fisica
compartir con | cotidiana.

seguridad la practica | Comparte la préctica fisica

fisica cotidiana | cotidiana.

manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculadas al ambito
de la actividad fisica y
el deporte.

Maneja recursos y aplicaciones
digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

2.1 Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o]
colaborativo,

estableciendo

mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo y

Desarrolla proyectos motores de
caracter individual estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada.

Desarrolla proyectos motores de
caracter cooperativo o
colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los

41




asegurar una
participacién
equilibrada,
incluyendo estrategias
de autoevaluacién vy
coevaluaciéon  tanto
del proceso como del
resultado.

procesos de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada.

Incluye estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado.

2.2 Mostrar
habilidades para |la
adaptacion y la
actuacién ante

situaciones con una
elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos
de percepcion,
decisién y ejecucion
en contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando sobre
las soluciones vy
resultados obtenidos.

Muestra habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre.

Aprovecha eficientemente las
propias capacidades.

Aplica de manera automatica
procesos de percepcidn, decisiony
ejecucién en contextos reales o
simulados de actuacién.

Reflexiona sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,

Controla y domina el cuerpo al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa.

Resuelve con autonomia
problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a
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resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.

su espacio vivencial.

3.1. Practicar v
participar
activamente
asumiendo
responsabilidades en
la organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones  éticas
de las practicas
antideportivas,

Practica y participa activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad
de actividades motrices.

Valora las implicaciones éticas de
las practicas antideportivas.

Evita la competitividad desmedida.

Actua con deportividad al asumir
los roles de espectador/a,
participante u otros.

evitando la

competitividad

desmedida y

actuando con

deportividad al asumir

los roles de

espectador/a,

participante u otros.

3.2. Cooperar o | Colabora en la practica de
colaborar en la | diferentes producciones motrices y

practica de diferentes
producciones

motrices y proyectos
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones

proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal.

Participa en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles.

Participa en la toma de decisiones
vinculadas a la gestion del tiempo
de practica.

Participa en la toma de decisiones
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vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestién del tiempo de
practica y la
optimizacion del
resultado final.

vinculadas a la optimizacién del
resultado final.

3.3. Relacionarse vy
entenderse con el
resto de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades  sociales
de didlogo en Ia
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias Y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el ajeno.

Participa relacionandose y
entendiéndose con el resto de
participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices.

Hace uso de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad.

Establece un posicionamiento
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo
y el ajeno.

4.1. Comprender vy
practicar diversas

Comprende diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia,
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modalidades

relacionadas con |la
cultura propia, la
tradicional o las
procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del

deporte en las
sociedades actuales y
valorando sus

origenes, evolucién,
distintas

la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo.

Practica diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo.

Identifica y contextualiza la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales.

Valora sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e
intereses econémico-politicos.

manifestaciones e

intereses econdmico-

politicos.

4.2. Adoptar actitudes | Adopta actitudes comprometidasy
comprometidas y | conscientes acerca de los distintos
conscientes acerca de | estereotipos de géneroy

los distintos | comportamientos sexistas en
estereotipos de | contextos de la motricidad.

género y | Identifica los factores que

comportamientos

sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento v
ayudando a difundir
referentes de
distintos géneros en el
ambito fisico-

contribuyen a su mantenimiento.

Ayuda a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo.
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deportivo.

4.3. Crear y
representar
composiciones
individuales o

colectivas con vy sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando

intencionadamente vy
con autonomia el

cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresion v

comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas especificas,
y ayudando a difundir
y compartir dichas
practicas  culturales
entre compaferos u
otros miembros de la
comunidad.

Crea composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada.

Representa composiciones
individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera
coordinada.

Utiliza intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas.

Ayuda a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre
companeros u otros miembros de
la comunidad.

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales
terrestres o acuaticos,

disfrutando del
entorno de manera
sostenible,

minimizando el

impacto ambiental
que estas puedan
producir, siendo

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos.

Disfruta del entorno de manera
sostenible.

Es consciente de la huella ecolégica
que puede producir.

Desarrolla actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacién y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollan las actividades
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conscientes de su
huella ecolégica vy
desarrollando
actuaciones
intencionadas
dirigidas a la
conservacién y mejora
de las condiciones de
los espacios en los
que se desarrollen.

fisico-deportivas.

5.2. Disefiar v
organizar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural vy
urbano, asumiendo
responsabilidades vy
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas.

Disefia actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano.

Organiza actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano.

Asume responsabilidades.

Aplica normas de seguridad
individuales y colectivas.
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4. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

4.1) Actividades para la recuperacion y para la evaluacion de las materias pendientes ESO:

Aquellos alumnos que promocionen sin haber superado esta materia seguiran el siguiente programa de
refuerzo destinado a recuperar la materia pendiente:

En los primeros meses del curso, se le proporcionara al alumnado una serie de actividades que debera
entregar en los plazos establecidos al profesor responsable, para hacer una revision de los mismos e ir
orientando el aprendizaje.

Ademas, realizard una prueba oral o escrita, para la que habra dos convocatorias (una a lo largo del curso y
otra que coincidira con las fecha de evaluacién final de curso).

Se notificara mediante la plataforma Educamos, las fechas de cada convocatoria y el calendario de
exdmenes.

Para la calificacidn final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con un 20% de la nota,
mientras que la prueba oral o escrita supondra un 80% de la nota.

Para la superacidn de la materia habra que obtener una media de al menos un suficiente.

4.2) Ajustes razonables o adaptaciones curriculares significativas para el alumnado que
presenta necesidades educativas especiales.

Cuando el alumnado lo requiera, se realizardn como primera medida unos ajustes razonables, que
podrdn consistir en adaptar tiempos, espacios, metodologia... buscando el maximo desarrollo de
las competencias.

Para alumnado NEE se podran realizar las adaptaciones curriculares significativas, que contendran
los referentes que seran de aplicacién en la evaluacion del alumnado.

4.3) Medidas de refuerzo para el alumnado con integracion tardia en el sistema educativo
espanol.

Se realizard una evaluacion inicial de la materia con el fin de valorar la competencia del alumno y
su nivel lingtistico. Con estos datos se valorara la aplicacién de un programa de refuerzo que
facilite su integracion escolar y la recuperacion del desfase, si existiese (aula de acogida si la
hubiera, solicitar aula de inmersién lingliistica).

Para los alumnos que presenten un desfase en su nivel de competencia curricular de dos o mas
cursos, se podra solicitar a la Consejeria, ser escolarizados en un curso inferior al que les
corresponderia por edad, de acuerdo con el procedimiento que establecido por la Administracion.
Para este alumnado se adoptaran las medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion
escolar y la recuperaciéon de su desfase y le permitan continuar con aprovechamiento sus
estudios. En caso de superar dicho desfase, se incorporaran al grupo correspondiente a su edad.

4.4) Planes de actuacion y programas de enriquecimiento curricular para el alumnado con altas
capacidades intelectuales

Para el alumnado de AACC se podran utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias:

e lLa medida de enriquecimiento curricular, consiste en ofrecer al alumnado de altas
capacidades intelectuales actividades de profundizacion en aspectos relacionados con
temas curriculares.
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Ademas el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atencion
de los alumnos con altas capacidades intelectuales.

La medida de ampliacién curricular, consiste en introducir contenidos propios de cursos
superiores al que estd cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos
de la etapa y en el Perfil de salida, asi como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado
de sus potencialidades y de su personalidad.

La medida de Flexibilizacién para AACC: previa solicitud y aprobacion a la Consejeria. De
esta forma, podra anticiparse un curso el inicio de la escolarizacién en la etapa o reducirse
un curso la duracidn de la misma, cuando se prevea que estas son las medidas mas
adecuadas para el desarrollo de su equilibrio personal y su socializacion.

4.5) Medidas de refuerzo educativo para el alumnado cuyo progreso no sea el adecuado

Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, cuando se detecte que el progreso
del alumnado no sea el adecuado. Podran consistir en estrategias como:

Informar a la familia del alumno y al propio alumno de los aspectos concretos que debe
mejorar o reforzar.

Proporcionar tareas de refuerzo sobre aspectos en los que se hayan detectado las
dificultades (ejercicios, trabajos complementarios...)

Ofrecer explicaciones individualizadas

Proporcionar herramientas explicativas complementarias (tutoriales, guias de estudio,
indicaciones...)

Para alumnado NEE también consistird en apoyo en grupos reducidos o de forma
individual, normalmente fuera del aula, para el refuerzo de aprendizajes instrumentales
gue requieren de la intervencion de profesorado especialista de pedagogia terapéutica
y/o audicién y lenguaje.

4.6) Medidas de flexibilizacion y alternativas metodoldgicas en lengua extranjera para el
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo con dificultades en comprensién y
expresion

4.7) El plan especifico personalizado de cada alumnado que permanezca un afio mas en el
mismo curso

Las condiciones curriculares se adaptaran a las necesidades del alumnado y estan orientadas a la
superacién de las dificultades detectadas y a al avance y profundizacién en los aprendizajes ya
adquiridos. El Plan especifico para el alumnado que no promociona de curso lo elaboraran los
profesores actuales (de las materias por las cuales no promociond) contando con el
asesoramiento del Dpto. de Orientacidn y el profesorado anterior si fuese necesario.

El plan contemplara alguna de estas medidas:

Seguimiento diario de su trabajo
Atencidn individualizada cuando la requiera
Explicaciones complementarias si fuera necesario

Tareas de refuerzo o profundizacion
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5. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS

CONTRIBUCION DEL AREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

Plan de lectura, escritura e investigacion

e Investigacion de deportes: Elegir un deporte o actividad fisica y realizar una investigacién sobre su
historia, reglas, técnicas y beneficios para la salud. Luego, presentar sus hallazgos en forma de
informes escritos o presentaciones orales.

e Resefias de libros deportivos: Leer libros relacionados con el deporte y escribir reseiias sobre
ellos. Estas resefias pueden incluir una breve sinopsis, una opinién personal y recomendaciones
para otros lectores.

e Creacion de manuales de entrenamiento: Disefiar manuales de entrenamiento para diferentes
deportes o actividades fisicas. Estos manuales deben incluir ejercicios especificos, instrucciones
detalladas y consejos para mejorar el rendimiento.

e Debates sobre temas deportivos: Organizar debates en clase sobre temas controvertidos
relacionados con el deporte, como el uso de sustancias prohibidas en el rendimiento deportivo, la
inclusién de deportes electrénicos en los eventos deportivos, entre otros.

e  Escritura creativa: Escribir relatos cortos o poemas inspirados en experiencias deportivas, atletas
famosos o competiciones emocionantes que hayan presenciado o imaginado.

e Analisis de peliculas deportivas: Ver peliculas o documentales relacionados con el deporte y luego
escribir analisis sobre como se retratan los personajes, los desafios que enfrentan y las lecciones
gue se pueden aprender

e Redaccion de entrevistas: Entrevistar a atletas locales, entrenadores o profesionales del deporte
y luego redactar las entrevistas en forma de articulos periodisticos.

e  Creacion de periddicos deportivos escolares: Formar un equipo editorial para crear un periddico
escolar dedicado exclusivamente a temas deportivos. Pueden escribir articulos sobre eventos
deportivos en el colegio, destacar a los atletas destacados y proporcionar consejos de
entrenamiento.

e Investigacion sobre salud y nutricién deportiva: Investigar la importancia de una dieta equilibrada
y la nutricién adecuada para el rendimiento deportivo y escribir informes que aborden este tema.

e Biografias de atletas famosos: Elegir atletas famosos y escribir biografias que detallen sus logros,
obstdaculos superados y el impacto que han tenido en el mundo del deporte.

Plan de Coeducacion

e Indicar las acciones a realizar:

e Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilizacion de modelos y referentes positivos
de ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos

e Invitacion a profesionales destacados a dar charlas o talleres.
e Proyectos de investigacidn y exposicion sobre figuras influyentes realizados por el alumnado
e Organizacion de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboracién con el alumnado que
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fomenten la igualdad de género y la coeducacion

e Disefio de actividades que requieran la colaboracidn entre alumnos de diferentes materias o
ambitos.

e Creacion de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad.

e Evaluacion continua de la dinamica de los equipos y la calidad de los proyectos.

e Feedback del alumnado sobre las actividades colaborativas.

e  Observacién del desarrollo de habilidades de colaboracién y respeto a la diversidad.
e Inclusion de recursos didacticos sobre igualdad y diversidad

Plan de Digitalizacion

Indicar las acciones a realizar:

e Uso de las aplicaciones Microsof 365
e Uso del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)
e  Utilizacidn de diferentes herramientas digitales para creacion y/o presentacion de contenidos

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE)

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE)

Vinculacion con Unidades de

Actividad Tipo Fecha estimada

Programacion
ROCODROMO EL ROKO Si
AC JUNIO
UP1

7. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

MATERIAL DE USO GENERAL

Fotocopias, recursos de creacién propia, etc.
Materiales
e Se entregan, se difunden a través de plataforma (de manera gratuita)
Materiales Blogs, web,
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digitales Teams, OneNote, MOODLE,

Libro de texto

Otros

MATERIALES DE USO ESPECIFICO

Se detallaran en cada Unidad de Programacién

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION
DOCENTE

Indicadores de logro de la programacion (autoevaluacion)

UNIDAD DE PROGRAMACION 1:2 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO \

Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacion ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacion teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacién propuesta.

La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.

La organizacién de las unidad de programacién ha sido la

si
adecuada

PROPUESTAS DE MEJORA

PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y S

adecuados.
Cpntrlpuclon fie la metodolc?gla y las medidas de atenclzlon ala si/NoO PROPUESTAS DE MEJORA
diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.
. , . . Co Utilizar mas metodologias activas, mejorar los retos
Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y | . o .
6 . Si propuestos para lograr un aprendizaje mas
tareas variadas. C
significativo
7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados si
Atencion a la diversidad ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
3 Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los o Intentar, dentro de lo posible, dar
distintos ritmos de aprendizaje respuesta, en lo relativo al ritmo de
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aprendizaje, a mayor cantidad de
alumnado, no solo a aquellos que tienen
adaptaciones significativas 0

metodoldgicas

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en
cada trimestre

Los instrumentos de evaluacién han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

° trimestre

Resultados de la evaluacion por curso y grupo (aprobados y
SUSpensos)

grupo A: 28 aprobados 1 suspensos

grupo B:29 aprobados 1 suspensos

grupo C: 30 aprobados 0 suspenso

PROPUESTAS DE MEJORA

UNIDAD DE PROGRAMACION 3;4;5 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES DE LOGRO |
Temporalizacion y planificacién de la unidad de programacion ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
1 Se realiza la unidad de programacion teniendo en cuenta la S
programacion de aula y la y la temporalizacién propuesta.
2 La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado. .
Si
3 La organizacién de las unidad de programacién ha sido la S
adecuada
Organizacion del aula ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
4 | La distribucion de la clase favorece la metodologia elegida. o
Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. PROPUESTAS DE MEJORA
5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y i
adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de atencién a la

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.

Si/NO

PROPUESTAS DE MEJORA
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Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y Utlizar mds metodologias activas, mejorar los retos

6 tareas variadas. Si plrop_u_estlos para lograr un aprendizaje mas
significativo
7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados Si
Atencion a la diversidad ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
Intentar, dentro de lo posible, dar respuesta, en lo
8 Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los S relativo al ritmo de aprendizaje, a mayor cantidad
distintos ritmos de aprendizaje de alumnado, no solo a aquellos que tienen

adaptaciones significativas o metodoldgicas

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en
cada trimestre

PROPUESTAS DE MEJORA

...... ° trimestre

Los instrumentos de evaluacién han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacion por curso y grupo (aprobados y
suspensos)

grupo A: 29 aprobados 0 suspensos

grupo B: 30 aprobados Osuspensos

grupo C: 28 aprobados 2 suspenso

UNIDAD DE PROGRAMACION 6;7 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO

Temporalizacion y planificacién de la unidad de programacion ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacién propuesta.

La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.

2 Si
3 La organizacién de las unidad de programacién ha sido la i
adecuada
Organizacion del aula ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
4 | La distribucion de la clase favorece la metodologia elegida. "
i

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y

Si
adecuados.
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Contribucion de la metodologia y las medidas de atencion a la

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. Sl AR DI
" . . - T Utilizar mas metodologias activas, mejorar los retos
Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y| . e .
6 . Si propuestos para lograr un aprendizaje mas
tareas variadas. o
significativo
7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados Si
Atencion a la diversidad ‘ Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA
Intentar, dentro de lo posible, dar respuesta, en lo
8 Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los S relativo al ritmo de aprendizaje, a mayor cantidad
distintos ritmos de aprendizaje de alumnado, no solo a aquellos que tienen
adaptaciones significativas o metodolégicas

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en
cada trimestre

PROPUESTAS DE MEJORA

...... ° trimestre

Los instrumentos de evaluacién han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacion por curso y grupo (aprobados y
SUSpensos)

grupo A: 30 aprobados/ 0 suspensos

grupo B: 29 aprobados/ 1 suspensos

grupo C: 28 aprobados/ 2 suspensos

Propuestas de mejora

Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el préximo curso.

Evaluacion de la programacion y de la practica docente basado en:

Propuestas de mejora:
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