
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN 
DOCENTE 

FÍSICA Y QUÍMICA 
4º ESO 

CURSO 25-26 
 



 

 

 

 

ÍNDICE 

 

1. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN  

2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE 

DEL ALUMNADO  

4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS  

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES 

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE 

 

 

 

 

 

 

  



 

1. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 Los átomos se enlazan(del 09/9/25 
al 05/12/25 ) 

PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 El cambio y la energía (del 09/12/25 
al 13/03/26) 
 

SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 La interacción: movimiento y fuerza 
(del 16/03/25 al 05/06/25) 
 

TERCER TRIMESTRE 

 

Teniendo en cuenta la memoria de la asignatura del curso 24/25 se decide que, para el próximo curso, 
realice al menos una práctica de laboratorio en física.  

Se valorará el cambio de prácticas en química, suprimiendo la práctica de neutralización que se realizará 
en primero de bachillerato, siendo sustituida por al menos una práctica de disoluciones y cálculos de 
concentración.   

La realización de exposiciones se valorará a lo largo del curso en función del tiempo disponible. 

Se realizará un proyecto interdisciplinar: “Laboratorio virtual”, entre las asignaturas de 

digitalización y física-química, durante la segunda evaluación.  
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2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 “TÍTULO” 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del perfil de 

salida 
Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que 

ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 

del entorno, explicándolos en términos de las leyes 

y teorías científicas adecuadas, para resolver 

problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 

realidad cercana y la calidad de vida humana. 

 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías y 

leyes científicas adecuadas, expresándolos de manera 

argumentada, utilizando diversidad de soportes y medios de 

comunicación.  

Indicadores de logro: 

 Comprende y explica con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías 

y leyes científicas adecuadas. 

 Expresa de manera argumentada, utilizando diversidad de 

soportes y medios de comunicación los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas, 

razonando los procedimientos utilizados para encontrar las 

soluciones y expresando adecuadamente los resultados con 

corrección y precisión. 

Indicadores de logro: 

 Resuelve los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas. 

 Razona los procedimientos utilizados para encontrar las 

soluciones. 

 Expresa los resultados con corrección y precisión. 

  

 

Esta competencia específica se conecta con 
los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 
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Competencia específica 2  

Expresar las observaciones realizadas por el 

alumnado en forma de preguntas, formulando 

hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 

hipótesis a través de la experimentación científica, 

la indagación y la búsqueda de evidencias, para 

desarrollar los razonamientos propios del 

pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 

uso de las metodologías científicas. 

 

 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la 

identificación y descripción de fenómenos científicos a partir 

de situaciones tanto observadas en el mundo natural como 

planteadas a través de enunciados con información textual, 

gráfica o numérica. 
Indicadores de logro: 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la 

identificación de fenómenos científicos a partir de situaciones 

tanto observadas en el mundo natural como planteadas a través 

de enunciados con información textual, gráfica o numérica. 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la descripción 

de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto 

observadas en el mundo natural como planteadas a través de 

enunciados con información textual, gráfica o numérica. 

 2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas 

que se puedan comprobar con las herramientas y 

conocimientos adquiridos, tanto de forma experimental 

como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-

matemático en su proceso de validación.  
Indicadores de logro: 

 Predice, para las cuestiones planteadas, respuestas que se 

puedan comprobar con las herramientas y conocimientos 

adquiridos, de forma experimental  

 Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se 

puedan comprobar con las herramientas y conocimientos 

adquiridos, de forma deductiva.  

 Aplica el razonamiento lógico-matemático en su proceso de 

validación. 

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes 

para validar hipótesis de manera informada y coherente con 

el conocimiento científico existente, diseñando los 

procedimientos experimentales o deductivos necesarios 

para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 
Indicadores de logro: 

 Aplica las leyes y teorías científicas más importantes para validar 

hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento 

científico existente.  

  Diseña los procedimientos experimentales o deductivos 

necesarios para resolver hipótesis 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, 

CE1, CCEC3 
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  Analiza los resultados críticamente. 

 

Competencia específica 3  

Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y 

fuentes (textos, enunciados, tablas, gráficas, 

informes, manuales, diagramas, fórmulas, 

esquemas, modelos, símbolos, etc.), para reconocer 

el carácter universal del lenguaje científico y la 

necesidad de una comunicación fiable en 

investigación y ciencia entre diferentes países y 

culturas. 

 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la 

química, incluyendo el uso correcto de varios sistemas de 

unidades, las herramientas matemáticas necesarias y las 

reglas de nomenclatura avanzadas, consiguiendo una 

comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

Indicadores de logro: 

 Utiliza adecuadamente las reglas básicas de la física y la 

química.  

 Usa correctamente varios sistemas de unidades, las 

herramientas matemáticas necesarias y las reglas de 

nomenclatura avanzadas. 

 Consigue una comunicación efectiva con toda la 

comunidad científica. 

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, 

CCEC4. 
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Competencia específica 4  

Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, 

tradicionales y digitales, mejorando el aprendizaje 

autónomo y la interacción con otros miembros de la 

comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y 

analizando críticamente las aportaciones de cada 

participante. 

Indicadores de logro: 

 Utiliza de forma eficiente recursos variados, tradicionales 

y digitales, mejorando el aprendizaje autónomo. 

 Interacciona con otros miembros de la comunidad 

educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 

críticamente las aportaciones de cada participante. 

4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información y la 

creación de contenidos, seleccionando y empleando con 

criterio las fuentes y herramientas más fiables, desechando 

las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

Indicadores de logro: 

 Trabaja de forma versátil con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información. 

  Crea contenidos, seleccionando y empleando con criterio 

las fuentes y herramientas más fiables, desechando las 

menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, 

CCEC4 

Competencia específica 5  

Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la 

mejora de la sociedad, las consecuencias de los 

avances científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas 

emprendiendo actividades de cooperación usando las 

estrategias propias del trabajo colaborativo, como forma de 

construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia.  

Indicadores de logro: 

 Establece interacciones constructivas y coeducativas.  

 Emprende actividades de cooperación e inicia el uso de 

las estrategias propias del trabajo colaborativo, como 

forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 

ciencia. 

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, 

CC3, CE2 
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Competencia específica 6 

Comprender y valorar la ciencia como una 

construcción colectiva en continuo cambio y 

evolución, en la que no solo participan las personas 

dedicadas a ella, sino que también requiere de una 

interacción con el resto de la sociedad, para obtener 

resultados que repercutan en el avance tecnológico, 

económico, ambiental y social. 

 

 

6.1.  Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de 

los avances científicos logrados por mujeres y hombres, así 

como de situaciones y contextos actuales (líneas de 

investigación, instituciones científicas, etc.), que la ciencia 

es un proceso en permanente construcción y que esta tiene 

repercusiones e implicaciones importantes sobre la 

sociedad actual. 

Indicadores de logro: 

 Reconoce, a través del análisis histórico de los avances 

científicos logrados por mujeres y hombres, así como de 

situaciones y contextos actuales (líneas de investigación, 

instituciones científicas, etc.), que la ciencia es un proceso 

en permanente construcción y que esta tiene 

repercusiones e implicaciones importantes sobre la 

sociedad actual. 

 Valora, a través del análisis histórico de los avances 

científicos logrados por mujeres y hombres, así como de 

situaciones y contextos actuales (líneas de investigación, 

instituciones científicas, etc.), que la ciencia es un proceso 

en permanente construcción y que esta tiene 

repercusiones e implicaciones importantes sobre la 

sociedad actual. 

 6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, 

económicas y sociales más importantes que demanda la 

sociedad, entendiendo la capacidad de la ciencia para darles 

solución sostenible a través de la implicación de la 

ciudadanía. 

Indicadores de logro: 

 Detecta las necesidades tecnológicas, ambientales, 

económicas y sociales más importantes que demanda la 

sociedad.  

 Entiende la capacidad de la ciencia para dar soluciones 

sostenibles a través de la implicación de la ciudadanía. 

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, 

CCEC1 

Saberes básicos 
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    SABERES BÁSICOS 

Bloque A. Las destrezas científicas básicas  

 Trabajo experimental y proyectos de investigación: estrategias en la resolución de problemas y el tratamiento del error mediante la indagación, la deducción, 

la búsqueda de evidencias y el razonamiento lógico-matemático haciendo inferencias válidas de las observaciones y obteniendo conclusiones que vayan más 

allá de las condiciones experimentales para aplicarlas a nuevos escenarios. 

- Diferencia y elije la práctica científica más conveniente para resolver un problema. 

- Identifica en diferentes tipos de documentos relacionados con la investigación científica a lo largo de la historia estrategias propias de la investigación científica, 

tales como la propuesta de preguntas, el registro de datos y observaciones, la búsqueda de soluciones mediante el contraste de pareceres y la formulación de 

hipótesis, el diseño y realización de las pruebas experimentales y el análisis y repercusión de los resultados obtenidos. 

- Describe hechos históricos relevantes en los que ha sido definitiva la colaboración de científicos y científicas de diferentes áreas de conocimiento. 

- Argumenta con espíritu crítico el grado de rigor científico de un artículo o una noticia, analizando el método de trabajo e identificando las características del 

trabajo científico. 

- Identifica las variables dependientes e independientes en una investigación científica. 

- Elabora un trabajo de investigación sobre un tema relacionado con los contenidos estudiados. 

- Expone y defiende ante los compañeros y las compañeras las conclusiones de su investigación, aprovechando las posibilidades que ofrecen las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación. 

- Distingue entre hipótesis, leyes y teorías, y explica los procesos que corroboran una hipótesis y la dotan de valor científico. 

- Recoge e interpreta los datos de un experimento, realizando un control de variables cuando sea necesario.  

 Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico, como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas 

- Expresar la lectura de un instrumento de medida, ya sea analógico o digital, con sus cifras significativas y la estimación de su error. 

- Conoce el error absoluto y el relativo de una medida. 

- Compara la precisión y la exactitud de dos medidas distintas. 

- Obtiene y selecciona datos e informaciones de carácter científico consultando diferentes fuentes bibliográficas y empleando los recursos de internet. 

-Elabora y defiende un proyecto de investigación sobre un tema de interés científico, utilizando las TIC. 
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 Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico, como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas 

- Expresar la lectura de un instrumento de medida, ya sea analógico o digital, con sus cifras significativas y la estimación de su error. 

- Conoce el error absoluto y el relativo de una medida. 

- Compara la precisión y la exactitud de dos medidas distintas. 

- Obtiene y selecciona datos e informaciones de carácter científico consultando diferentes fuentes bibliográficas y empleando los recursos de 

internet. 

-Elabora y defiende un proyecto de investigación sobre un tema de interés científico, utilizando las TIC. 

 Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en redes y el respeto hacia el medio 

ambiente. 

- Lleva a cabo experimentos, cumpliendo las normas en un laboratorio científico o en otros contextos, teniendo en cuenta la importancia de la 

prevención. 

-Realiza un proyecto de investigación manteniendo un clima de trabajo adecuado 

 El lenguaje científico: manejo adecuado de sistemas de unidades y sus símbolos. Herramientas matemáticas adecuadas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

- Identifica una determinada magnitud como escalar o vectorial. 

-Identifica una determinada magnitud como escalar o vectorial y describe los elementos que definen a esta última. 

- Identifica las magnitudes fundamentales del Sistema Internacional y sus unidades.  

- Relaciona las magnitudes de la cinemática, de la dinámica y de la energía con las fundamentales. 

- Comprueba la homogeneidad de una fórmula mediante un análisis dimensional que solo involucre masa, longitud y tiempo. 

-Comprueba la homogeneidad de una fórmula aplicando la ecuación de dimensiones a los dos miembros. 

- Reconocer el número de cifras significativas procedentes del resultado de una medida. 

- Redondear el resultado de una operación matemática teniendo en cuenta las cifras significativas. 

-Calcula y expresa correctamente, partiendo de un conjunto de valores resultantes de la medida de una misma magnitud, el valor de la medida, 

utilizando las cifras significativas adecuadas. 

 Estrategias de interpretación y producción de información científica en diferentes formatos y a partir de diferentes medios: desarrollo del criterio 

propio basado en lo que el pensamiento científico aporta a la mejora de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria  

-Representa gráficamente los resultados obtenidos de la medida de dos magnitudes relacionadas infiriendo, en su caso, si se trata de una relación 

lineal, cuadrática o de proporcionalidad inversa, y deduciendo la fórmula. 

-Interpreta información en distintos formatos como gráficas o tablas, extrayendo la información correspondiente. 

 Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas en los principales hitos históricos y actuales de la física y la química para 

el avance y la mejora de la sociedad prestando especial atención a la realidad del Principado de Asturias. 
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Bloque B. La materia  

 Sistemas materiales: resolución de problemas y situaciones de aprendizaje diversas sobre las disoluciones y los gases, entre otros sistemas materiales 

significativos.  

-Reconoce sustancias puras o mezclas a partir de su composición, estado o representación 

-Comprende la Ley general de los gases, conociendo las Leyes de Boyle-Mariotte, Gay-Lussac, Charles y Avogadro 

-Utiliza la ley de los gases para resolver los problemas 

-Analiza disoluciones de diferentes sustancias para comprobar la solubilidad o insolubilidad 

-Utiliza adecuadamente las unidades de medida y las reglas básicas para resolver problemas relacionados con las leyes de los gases 

-Calcula y expresa la concentración de disoluciones en diferentes unidades 

 Modelos atómicos: desarrollo histórico de los principales modelos atómicos clásicos y cuánticos y descripción de las partículas subatómicas, estableciendo su 

relación con los avances de la física y la química. 

- Describe los modelos atómicos de Dalton, Thomson, Rutherford y Bohr para explicar la constitución del átomo. 

- Justifica la evolución de los modelos atómicos de Dalton, Thomson, Rutherford y Bohr para dar cuenta y razón del desarrollo de nuevos hechos experimentales.  

-Compara los diferentes modelos atómicos propuestos a lo largo de la historia para interpretar la naturaleza íntima de la materia, interpretando las evidencias que 

hicieron necesaria la evolución de los mismos. 

-Conoce las limitaciones de los modelos atómicos. 

 Estructura electrónica de los átomos: configuración electrónica de un átomo y su relación con la posición del mismo en la tabla periódica y con sus propiedades 

fisicoquímicas. 

-Distribuye las partículas en el átomo a partir de su número atómico y su número másico. 

- Deduce el número de electrones de valencia de un elemento, conocida la posición del mismo en la Tabla Periódica. 

- Justifica los niveles y subniveles en función del modelo atómico de Bohr. 

-Clasifica un elemento como metal, no metal, semimetal o gas noble, a partir de su posición en la Tabla Periódica. 

- Sitúa un elemento en su grupo y periodo conocido su número atómico.  

- Calcula y representa los niveles subatómicos de especies químicas, indicando sus isotopos. 

- Expresa con el diagrama de Möller la configuración electrónica de un átomo y justificar su comportamiento. 

-Establece la configuración electrónica de los elementos representativos a partir de su número atómico para deducir su posición en la Tabla Periódica, sus 

electrones de valencia y su comportamiento químico. 

-Interpreta la configuración electrónica y justifica la posición en la tabla periódica 

-Distingue entre metales, no metales, semimetales y gases nobles justificando esta clasificación en función de su configuración electrónica. 

-Reconoce el nombre y el símbolo de los elementos representativos y de algunos elementos de transición relevantes (periodo cuatro, plata, oro, platino, cadmio y 

mercurio entre otros). 

- Nombrar las familias de elementos (representativos y de transición) y localizarlas en la Tabla Periódica. 

-Escribe el nombre y el símbolo de los elementos químicos y los sitúa en la Tabla Periódica. 
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 Compuestos químicos: su formación, propiedades físicas y químicas y valoración de su utilidad e importancia en otros campos como la ingeniería y el deporte.  

- Diferencia el tipo de enlace que tiene cada sustancia 

- Diferencia las estructuras moleculares y estructuras gigantes a partir de las fuerzas de atracción 

- Escribe el diagrama de Lewis de un elemento dado su número atómico o su posición en la Tabla Periódica. 

- Justifica la formación de algunos compuestos iónicos o covalentes sencillos a partir de la distribución electrónica de la última capa de los elementos que los forman y de la regla del 

octeto. 

- Representa mediante diagramas de Lewis las estructuras electrónicas de sustancias iónicas o moleculares sencillas y comunes. 

- Predice el tipo de enlace que unirá dos elementos dadas sus posiciones en la Tabla Periódica. 

- Diferencia las redes cristalinas (iónicas, atómicas y metálicas) de las moléculas covalentes. 

-Utiliza la regla del octeto y diagramas de Lewis para predecir la estructura y fórmula de los compuestos iónicos y covalentes. 

-Interpreta la diferente información que ofrecen los subíndices de la fórmula de un compuesto según se trate de moléculas o redes cristalinas. 

- Explica la naturaleza del enlace metálico utilizando la teoría de los electrones libres. 

- Explica las propiedades de las sustancias iónicas, covalentes y metálicas basándose en las características de cada tipo de enlace químico.  

-Explica la naturaleza del enlace metálico utilizando la teoría de los electrones libres y la relaciona con las propiedades características de los metales. 

- Reconoce la existencia de fuerzas intermoleculares para justificar el estado sólido o líquido de numerosos compuestos covalentes. 

- Relaciona las propiedades físicas excepcionales del agua con la existencia del enlace de hidrógeno. 

- Reconocer la estructura química que da lugar al enlace de hidrógeno. 

-Justifica la importancia de las fuerzas intermoleculares en sustancias de interés biológico. 

-Relaciona la intensidad y el tipo de las fuerzas intermoleculares con el estado físico y los puntos de fusión y ebullición de las sustancias covalentes moleculares, interpretando 

gráficos o tablas que contengan los datos necesarios. 

-Distingue la estructura del diamante de la del grafito relacionándola con sus propiedades. 

 Cuantificación de la cantidad de materia: cálculo del número de moles de sistemas materiales de diferente naturaleza, manejando con soltura las diferentes formas de medida y 

expresión de la misma en el entorno científico. 

- Identifica la cantidad de sustancia como una magnitud fundamental del Sistema Internacional cuya unidad es el mol. 

- Distingue masa molecular y masa molar. 

- Relaciona el concepto de mol con el Número de Avogadro. 

- Resuelve ejercicios dentro de la escala: átomos/moléculas/moles/gramos. 

-Realiza cálculos que relacionen la cantidad de sustancia, la masa atómica o molecular y la constante del número de Avogadro. 

 Nomenclatura inorgánica: denominación de sustancias simples, iones y compuestos químicos binarios y ternarios mediante las normas de la IUPAC.  

- Nombra y formula compuestos inorgánicos ternarios (ácidos, hidróxidos y sales ternarias), siguiendo las normas de la IUPAC. 

 Introducción a la nomenclatura orgánica: denominación de compuestos orgánicos monofuncionales a partir de las normas de la IUPAC como base para entender la gran variedad de 

compuestos del entorno basados en el carbono. 

- Diferencia, según su composición química, la materia orgánica de la inorgánica reconociendo la presencia del carbono en las sustancias orgánicas. 

- Relaciona la estructura de Lewis del carbono con su capacidad para formar enlaces covalentes sencillos, dobles y triples. 

- Nombra y representa hidrocarburos poco ramificados saturados o insaturados de menos de diez átomos de carbono. 

- Relaciona la fórmula molecular, semidesarrollada y desarrollada de un hidrocarburo sencillo.  

- Deduce dos de las tres posibles fórmulas (molecular, semidesarrollada o desarrollada) de un hidrocarburo sencillo conocida una de ellas. 

- Describir la obtención, la importancia comercial y las aplicaciones de algunos hidrocarburos de especial interés. 

-Identifica y representa hidrocarburos sencillos mediante su fórmula molecular, semidesarrollada y desarrollada. 

- Reconoce, nombra y representada los grupos funcionales: alcohol, aldehído, cetona, ácido carboxílico, éster y amina, dada la fórmula semidesarrollada o desarrollada de un 

compuesto orgánico. 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 “TÍTULO” 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del perfil de 

salida 
Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que 

ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 

del entorno, explicándolos en términos de las leyes 

y teorías científicas adecuadas, para resolver 

problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 

realidad cercana y la calidad de vida humana. 

 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías y 

leyes científicas adecuadas, expresándolos de manera 

argumentada, utilizando diversidad de soportes y medios de 

comunicación.  

Indicadores de logro: 

 Comprende y explica con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías 

y leyes científicas adecuadas. 

 Expresa de manera argumentada, utilizando diversidad de 

soportes y medios de comunicación los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas, 

razonando los procedimientos utilizados para encontrar las 

soluciones y expresando adecuadamente los resultados con 

corrección y precisión. 

Indicadores de logro: 

 Resuelve los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas. 

 Razona los procedimientos utilizados para encontrar las 

soluciones. 

 Expresa los resultados con corrección y precisión. 

  

 

Esta competencia específica se conecta con 
los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

Competencia específica 2  

Expresar las observaciones realizadas por el 

alumnado en forma de preguntas, formulando 

hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 

hipótesis a través de la experimentación científica, 

la indagación y la búsqueda de evidencias, para 

desarrollar los razonamientos propios del 

pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 

uso de las metodologías científicas. 

 

 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la 

identificación y descripción de fenómenos científicos a partir 

de situaciones tanto observadas en el mundo natural como 

planteadas a través de enunciados con información textual, 

gráfica o numérica. 
Indicadores de logro: 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la 

identificación de fenómenos científicos a partir de situaciones 

tanto observadas en el mundo natural como planteadas a través 

de enunciados con información textual, gráfica o numérica. 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la descripción 

de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto 

observadas en el mundo natural como planteadas a través de 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, 

CE1, CCEC3 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 “El cambio y la energía ” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 
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Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que 

ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos del 

entorno, explicándolos en términos de las leyes y 

teorías científicas adecuadas, para resolver problemas 

con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad cercana 

y la calidad de vida humana. 

 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías y 

leyes científicas adecuadas, expresándolos de manera 

argumentada, utilizando diversidad de soportes y medios de 

comunicación.  

Indicadores de logro: 

 Comprende y explica con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías 

y leyes científicas adecuadas. 

 Expresa de manera argumentada, utilizando diversidad de 

soportes y medios de comunicación los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas, razonando 

los procedimientos utilizados para encontrar las soluciones y 

expresando adecuadamente los resultados con corrección y 

precisión. 

Indicadores de logro: 

 Resuelve los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas. 

 Razona los procedimientos utilizados para encontrar las 

soluciones. 

 Expresa los resultados con corrección y precisión. 

 1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales 

de índole científica y emprender iniciativas colaborativas en 

las que la ciencia, y en particular la física y la química, pueden 

contribuir a su solución, analizando críticamente su impacto 

en la sociedad y el medio ambiente. 

Indicadores de logro: 

 Reconoce y describe situaciones problemáticas reales de 

índole científica. 

 Emprende iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y 

en particular la física y la química, pueden contribuir a su 

solución. 

Analiza críticamente su impacto en la sociedad y en el medio 
ambiente. 

Esta competencia específica se conecta con 
los siguientes descriptores del Perfil de 

salida: CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 
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Competencia específica 2  

Expresar las observaciones realizadas por el alumnado 

en forma de preguntas, formulando hipótesis para 

explicarlas y demostrando dichas hipótesis a través de la 

experimentación científica, la indagación y la búsqueda 

de evidencias, para desarrollar los razonamientos 

propios del pensamiento científico y mejorar las 

destrezas en el uso de las metodologías científicas. 

 

 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 

descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto 

observadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados 

con información textual, gráfica o numérica. 

Indicadores de logro: 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la identificación de 

fenómenos científicos a partir de situaciones tanto observadas en el 

mundo natural como planteadas a través de enunciados con información 

textual, gráfica o numérica. 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la descripción de 

fenómenos científicos a partir de situaciones tanto observadas en el 

mundo natural como planteadas a través de enunciados con información 

textual, gráfica o numérica. 

 2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de forma 

experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-matemático 

en su proceso de validación.  

Indicadores de logro: 

 Predice, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, de forma 

experimental  

 Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, de forma 

deductiva.  

 Aplica el razonamiento lógico-matemático en su proceso de validación. 

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 

hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 

existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos 

necesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 

Indicadores de logro: 

 Aplica las leyes y teorías científicas más importantes para validar 

hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento 

científico existente.  

  Diseña los procedimientos experimentales o deductivos necesarios para 

resolver hipótesis 

  Analiza los resultados críticamente. 

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de 

salida: CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, 

CPSAA4, CE1, CCEC3 
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Competencia específica 3  

Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la 

física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de unidades 

de medida correctas, al uso seguro del laboratorio y a la 

interpretación y producción de datos e información en 

diferentes formatos y fuentes (textos, enunciados, 

tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, 

fórmulas, esquemas, modelos, símbolos, etc.), para 

reconocer el carácter universal del lenguaje científico y 

la necesidad de una comunicación fiable en 

investigación y ciencia entre diferentes países y culturas. 

 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, interpretar, 

organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquímico 

concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 

extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un problema 

y desechando todo lo que sea irrelevante.  

Indicadores de logro: 

 Emplea fuentes variadas fiables y seguras para seleccionar, interpretar, 

organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquímico 

concreto. 

 Relaciona entre sí lo que cada información contiene. 

 Extrae en cada caso lo más relevante para la resolución de un problema y 

desechando todo lo que sea irrelevante. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 

incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramientas 

matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 

consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

Indicadores de logro: 

 Utiliza adecuadamente las reglas básicas de la física y la química.  

 Usa correctamente varios sistemas de unidades, las herramientas 

matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas. 

 Consigue una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 

ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud propia y 

colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cuidado por las 

instalaciones. 

Indicadores de logro: 

 Aplica con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 

ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud 

propia y colectiva. 

  Aplica con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 

ciencia, como el laboratorio de física y química asegurando la 

conservación sostenible del medio ambiente y el cuidado por las 

instalaciones. 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de 

salida: STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 

CCEC2, CCEC4. 
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Competencia específica 4  

Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el trabajo 

individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de información, 

la creación de materiales y la comunicación efectiva en 

los diferentes entornos de aprendizaje.  

 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, 

tradicionales y digitales, mejorando el aprendizaje 

autónomo y la interacción con otros miembros de la 

comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y 

analizando críticamente las aportaciones de cada 

participante. 

Indicadores de logro: 

 Utiliza de forma eficiente recursos variados, tradicionales y 

digitales, mejorando el aprendizaje autónomo. 

 Interacciona con otros miembros de la comunidad 

educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 

críticamente las aportaciones de cada participante. 

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de 

salida: CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 

CPSAA2, CE3, CCEC4 

Competencia específica 5  

Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo 

que permitan potenciar el crecimiento entre iguales 

como base emprendedora de una comunidad científica 

crítica, ética y eficiente, para comprender la importancia 

de la ciencia en la mejora de la sociedad, las 

consecuencias de los avances científicos, la preservación 

de la salud y la conservación sostenible del medio 

ambiente.  

 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas 

emprendiendo actividades de cooperación usando las 

estrategias propias del trabajo colaborativo, como forma de 

construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia.  

Indicadores de logro: 

 Establece interacciones constructivas y coeducativas.  

 Emprende actividades de cooperación e inicia el uso de las 

estrategias propias del trabajo colaborativo, como forma 

de construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia. 

   

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de 

salida: CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, 

CPSAA3, CC3, CE2 

Saberes básicos 
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Bloque E. El cambio  

 Ecuaciones químicas: ajuste de reacciones químicas y realización de predicciones cualitativas y cuantitativas basadas en la estequiometria, relacionándolas con 

procesos fisicoquímicos de la industria, el medio ambiente y la sociedad, con especial atención a los procesos industriales que se llevan a cabo en el Principado de 

Asturias.  

- Reconoce las características de una transformación química identificando reactivos y productos. 

- Enuncia y aplica la ley de Lavoisier a casos de reacciones químicas sencillas. 

-Interpreta reacciones químicas sencillas utilizando la teoría de colisiones y deduce la ley de conservación de la masa. 

-Interpreta los coeficientes de una ecuación química en términos de partículas, moles y, en el caso de reacciones entre gases, en términos de volúmenes. 

-Resuelve problemas, realizando cálculos estequiométricos, con reactivos puros y suponiendo un rendimiento completo de la reacción, tanto si los reactivos están en 

estado sólido como en disolución, relativos a cálculos que relacionen masa-masa, masa-volumen gas en condiciones normales y volumen gas -volumen gas en iguales 

condiciones de presión y temperatura. 

-Determina el carácter endotérmico o exotérmico de una reacción química analizando el signo del calor de reacción asociado. 

 Descripción cualitativa de reacciones químicas de interés: reacciones de combustión, neutralización y procesos electroquímicos sencillos, valorando las implicaciones 

que tienen en la tecnología, la sociedad o el medio ambiente.  

-Escribe y ajusta correctamente las reacciones sencillas de combustión y neutralización. 

-Diseña y describe el procedimiento de realización de una volumetría de neutralización entre un ácido fuerte y una base fuertes, interpretando los resultados. 

-Describe las reacciones de síntesis industrial del amoníaco y del ácido sulfúrico, así como los usos de estas sustancias en la industria química. 

-Justifica la importancia de las reacciones de combustión en la generación de electricidad en centrales térmicas, en la automoción y en la respiración celular. 

-Interpreta casos concretos de reacciones de neutralización de importancia biológica e industrial. 

 Factores que influyen en la velocidad de las reacciones químicas: comprensión de cómo ocurre la reordenación de los átomos aplicando modelos como la teoría de 

las colisiones y realización de predicciones en los procesos cotidianos más importantes. 

-Predice el efecto que sobre la velocidad de reacción tienen: la concentración de los reactivos, la temperatura, el grado de división de los reactivos sólidos y los 

catalizadores. 

- Utiliza la teoría de colisiones para justificar cómo varía la velocidad de una reacción al variar la concentración de los reactivos, la temperatura, el grado de división de 

los reactivos sólidos y con la presencia de catalizadores. 

-Analiza el efecto de los distintos factores que afectan a la velocidad de una reacción química ya sea a través de experiencias de laboratorio o mediante aplicaciones 

virtuales interactivas en las que la manipulación de las distintas variables permita extraer conclusiones. 
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Bloque C. La energía  

 La energía: formulación y comprobación de hipótesis sobre las distintas formas de la energía, a partir de sus propiedades y del principio de conservación, como base 

para la experimentación y la resolución de problemas relacionados con la energía mecánica en situaciones cotidianas. 

- Distingue claramente entre los conceptos de energía y fuerza. 

- Reconoce la presencia de los diversos tipos o formas de energía en un determinado proceso, cuantificando sus valores en el caso de la cinética y de la potencial. 

- Aplica la conservación de la energía mecánica a la resolución de problemas sencillos. 

-Resuelve problemas de transformaciones entre energía cinética y potencial gravitatoria, aplicando el principio de conservación de la energía mecánica. 

 Transferencias de energía: el trabajo y el calor como formas de transferencia de energía entre sistemas relacionados con las fuerzas y/o la diferencia de temperatura. 

La luz y el sonido como ondas que transfieren energía.  

- Distingue calor de temperatura. 

- Identifica la diferencia de temperaturas como causa de la transferencia de calor. 

- Explicar razonadamente por qué el calor debe entenderse como un tránsito de energía entre cuerpos, proporcionando o apoyándose en ejemplos. 

-Describe las transformaciones que experimenta un cuerpo al ganar o perder energía, determinando el calor necesario para que se produzca una variación de 

temperatura dada y para un cambio de estado, representando gráficamente dichas transformaciones. 

-Calcula la energía transferida entre cuerpos a distinta temperatura y el valor de la temperatura final aplicando el concepto de equilibrio térmico. 

- Reconoce las fuerzas como responsables de la producción de trabajo.  

-Reconoce en qué condiciones un sistema intercambia energía en forma de calor o en forma de trabajo. 

-Halla el trabajo y la potencia asociados a una fuerza, incluyendo situaciones en las que la fuerza forma un ángulo distinto de cero con el desplazamiento, expresando 

el resultado en las unidades del Sistema Internacional u otras de uso común como la caloría, el kWh y el CV 

 La energía en nuestro mundo: estimación de la energía consumida en la vida cotidiana mediante la búsqueda de información contrastada, la experimentación y el 

razonamiento científico, comprendiendo la importancia de la energía en la sociedad y su uso responsable. 
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3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 “La interacción: movimiento y fuerza ” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1 

Comprender y relacionar los motivos por los que 

ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos del 

entorno, explicándolos en términos de las leyes y teorías 

científicas adecuadas, para resolver problemas con el fin 

de aplicarlas para mejorar la realidad cercana y la 

calidad de vida humana. 

 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías y 

leyes científicas adecuadas, expresándolos de manera 

argumentada, utilizando diversidad de soportes y medios de 

comunicación.  

Indicadores de logro: 

 Comprende y explica con rigor los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos a partir de los principios, teorías y 

leyes científicas adecuadas. 

 Expresa de manera argumentada, utilizando diversidad de 

soportes y medios de comunicación los fenómenos 

fisicoquímicos cotidianos. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas, razonando 

los procedimientos utilizados para encontrar las soluciones y 

expresando adecuadamente los resultados con corrección y 

precisión. 

Indicadores de logro: 

 Resuelve los problemas fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías científicas adecuadas. 

 Razona los procedimientos utilizados para encontrar las 

soluciones. 

 Expresa los resultados con corrección y precisión. 

 

Esta competencia específica se conecta con 
los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 
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Competencia específica 2  

Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma de 

preguntas, formulando hipótesis para explicarlas y demostrando 

dichas hipótesis a través de la experimentación científica, la 

indagación y la búsqueda de evidencias, para desarrollar los 

razonamientos propios del pensamiento científico y mejorar las 

destrezas en el uso de las metodologías científicas. 

 

 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 

descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto 

observadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados 

con información textual, gráfica o numérica. 

Indicadores de logro: 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la identificación de 

fenómenos científicos a partir de situaciones tanto observadas en el 

mundo natural como planteadas a través de enunciados con información 

textual, gráfica o numérica. 

 Emplea las metodologías propias de la ciencia en la descripción de 

fenómenos científicos a partir de situaciones tanto observadas en el 

mundo natural como planteadas a través de enunciados con información 

textual, gráfica o numérica. 

 2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de forma 

experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-matemático 

en su proceso de validación.  

Indicadores de logro: 

 Predice, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, de forma 

experimental  

 Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, de forma 

deductiva.  

 Aplica el razonamiento lógico-matemático en su proceso de validación. 

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 

hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 

existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos 

necesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 

Indicadores de logro: 

 Aplica las leyes y teorías científicas más importantes para validar 

hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento 

científico existente.  

  Diseña los procedimientos experimentales o deductivos necesarios para 

resolver hipótesis 

  Analiza los resultados críticamente. 

 

Esta competencia específica se conecta con los siguientes 

descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL3, STEM1, 

STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3 
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Competencia específica 3  

Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la 

física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de unidades 

de medida correctas, al uso seguro del laboratorio y a la 

interpretación y producción de datos e información en 

diferentes formatos y fuentes (textos, enunciados, 

tablas, gráficas, informes, manuales, diagramas, 

fórmulas, esquemas, modelos, símbolos, etc.), para 

reconocer el carácter universal del lenguaje científico y 

la necesidad de una comunicación fiable en 

investigación y ciencia entre diferentes países y culturas. 

 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para 

seleccionar, interpretar, organizar y comunicar información 

relativa a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando 

entre sí lo que cada una de ellas contiene, extrayendo en 

cada caso lo más relevante para la resolución de un problema 

y desechando todo lo que sea irrelevante.  

Indicadores de logro: 

 Emplea fuentes variadas fiables y seguras para seleccionar, 

interpretar, organizar y comunicar información relativa a 

un proceso fisicoquímico concreto. 

 Relaciona entre sí lo que cada información contiene. 

 Extrae en cada caso lo más relevante para la resolución de 

un problema y desechando todo lo que sea irrelevante. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la 

química, incluyendo el uso correcto de varios sistemas de 

unidades, las herramientas matemáticas necesarias y las 

reglas de nomenclatura avanzadas, consiguiendo una 

comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

Indicadores de logro: 

 Utiliza adecuadamente las reglas básicas de la física y la 

química.  

 Usa correctamente varios sistemas de unidades, las 

herramientas matemáticas necesarias y las reglas de 

nomenclatura avanzadas. 

 Consigue una comunicación efectiva con toda la 

comunidad científica. 

 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, 

CCEC4. 
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Competencia específica 4  

Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el trabajo 

individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de información, 

la creación de materiales y la comunicación efectiva en 

los diferentes entornos de aprendizaje.  

 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, 

tradicionales y digitales, mejorando el aprendizaje 

autónomo y la interacción con otros miembros de la 

comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y 

analizando críticamente las aportaciones de cada 

participante. 

Indicadores de logro: 

 Utiliza de forma eficiente recursos variados, tradicionales y 

digitales, mejorando el aprendizaje autónomo. 

 Interacciona con otros miembros de la comunidad 

educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 

críticamente las aportaciones de cada participante. 

4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información y la 

creación de contenidos, seleccionando y empleando con 

criterio las fuentes y herramientas más fiables, desechando 

las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

Indicadores de logro: 

 Trabaja de forma versátil con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información. 

  Crea contenidos, seleccionando y empleando con criterio 

las fuentes y herramientas más fiables, desechando las 

menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, 

CCEC4 

Competencia específica 5  

Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo 

que permitan potenciar el crecimiento entre iguales 

como base emprendedora de una comunidad científica 

crítica, ética y eficiente, para comprender la importancia 

de la ciencia en la mejora de la sociedad, las 

consecuencias de los avances científicos, la preservación 

de la salud y la conservación sostenible del medio 

ambiente.  

 

  5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la 

metodología adecuada, proyectos científicos que involucren 

al alumnado en la mejora de la sociedad y que creen valor 

para el individuo y para la comunidad. 

Indicadores de logro: 

 Emprende, de forma autónoma y de acuerdo a la 

metodología adecuada, proyectos científicos.  

 Se involucra en proyectos orientados a la mejora de la 

sociedad, que crean valor para el individuo y para la 

comunidad. 

Esta competencia específica se conecta con 

los siguientes descriptores del Perfil de salida: 

CCL5, CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, 

CC3, CE2 
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Saberes básicos 

Bloque A. Las destrezas científicas básicas (contenido desarrollado en la 1ªevaluación de esta programación) 

Bloque D. La interacción  

 Predicción y comprobación, utilizando la experimentación y el razonamiento matemático, de las principales magnitudes, ecuaciones y gráficas que describen el 

movimiento de un cuerpo, relacionándolo con situaciones cotidianas y la mejora de la calidad de vida. 

- Define los conceptos de sistema de referencia, trayectoria, posición, desplazamiento y velocidad. 

- Distingue entre desplazamiento y distancia recorrida. 

- Representa, utilizando un sistema de referencia adecuada, la trayectoria, posición, desplazamiento y velocidad frente al tiempo. 

- Clasifica los movimientos estudiados según sus características de trayectoria, velocidad y aceleración. 

- Distingue los conceptos de velocidad media y velocidad instantánea. 

- Define el concepto de aceleración. 

- Expresa en unidades del Sistema Internacional valores de la velocidad y de la aceleración. 

- Interpreta las gráficas posición-tiempo y velocidad-tiempo en movimientos rectilíneos. 

- Elabora una gráfica posición-tiempo o velocidad-tiempo a partir de una tabla de valores y extrae conclusiones sobre el movimiento descrito. 

- Deduce las ecuaciones del movimiento rectilíneo uniforme (M.R.U.) y del movimiento rectilíneo uniformemente acelerado (M.R.U.A.), a partir de una gráfica velocidad-

tiempo o del concepto de velocidad media. 

- Deduce la ecuación del movimiento circular uniforme (M.C.U.) a partir de la definición de velocidad angular. 

-  Relaciona las magnitudes lineales y angulares a partir de la definición de radián. 

- Utiliza la ecuación de la posición y la ecuación de la velocidad de un movimiento rectilíneo uniformemente acelerado (M.R.U.A.) para realizar cálculos en casos sencillos. 

- Reconoce la caída libre como caso particular de un movimiento rectilíneo uniformemente acelerado y el lanzamiento vertical como un movimiento rectilíneo 

uniformemente retardado, y realiza cálculos de alturas, tiempos y velocidades en casos concretos. 

- Utiliza las distintas fórmulas y ecuaciones del movimiento circular uniforme (M.C.U.) para realizar cálculos. 

- Determina tiempos y distancias de frenado de vehículos y justifica, a partir de los resultados, la importancia de mantener la distancia de seguridad en carretera. 

- Relaciona el cambio en la dirección de la velocidad con la existencia de la aceleración normal en el movimiento circular uniforme (M.C.U.). 

 La fuerza como agente de cambios en los cuerpos: principio fundamental de la Física que se aplica a otros campos como el diseño, el deporte o la ingeniería.  

-Identifica las fuerzas implicadas en fenómenos cotidianos en los que hay cambios en la velocidad de un cuerpo. 

- Enuncia las leyes de Newton sobre el movimiento. 

- Justifica la necesidad de un sistema de referencia inercial para que se cumplan en él las leyes de Newton. 

 Carácter vectorial de las fuerzas: uso del álgebra vectorial básica para la realización gráfica y numérica de operaciones con fuerzas y su aplicación a la resolución de 

problemas relacionados con sistemas sometidos a conjuntos de fuerzas, valorando su importancia en situaciones cotidianas.  

-Reconoce y representa mediante flechas las fuerzas que intervienen en situaciones cotidianas (el peso, la fuerza normal, la fuerza de rozamiento y la fuerza centrípeta). 

- Explica cuáles son las características de una fuerza como magnitud vectorial. 

- Resuelve gráfica y analíticamente problemas de composición de fuerzas perpendiculares y paralelas. 
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO  

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programación, se realizará una evaluación inicial  para conocer los conocimientos 
previos sobre la materia del alumnado.  

 

Instrumentos y procedimientos de evaluación y criterios de calificación 
 

La totalidad de los criterios de evaluación contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia específica, por lo que tendrán el mismo 
valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma. De esta manera, los criterios de calificación estarán basados en la superación de los criterios 
de evaluación y, por tanto, de las competencias específicas. Para la evaluación del alumnado se hará una observación continuada de la evolución del proceso 
de aprendizaje de cada alumno o alumna en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las competencias de la materia. Para ello se 
podrán utilizar diferentes instrumentos tales como proyectos, prácticas de laboratorio, trabajos grupales, tareas individuales  y exámenes, ajustados a los 
criterios de evaluación correspondientes.   

Para la superación de cada una de las evaluaciones será necesario obtener como mínimo 5 puntos en la nota final de cada evaluación.    

Para aquellos alumnos/ as que no superen alguna de las evaluaciones o quieran subir nota, la recuperación se basará en la realización de las pruebas 
correspondientes a las partes no superadas o susceptibles de subida de nota.  

En la convocatoria ordinaria de junio se realizará un examen de aquellas competencias no superadas, así mismo se podrán solicitar la realización y entrega de 
aquellas tareas asociadas a criterios de evaluación no superados.   

 

Procedimientos e instrumentos de evaluación cuando se produzcan faltas de asistencia 

Cuando el alumnado tenga faltas de asistencia que imposibiliten la aplicación de los procedimientos e instrumentos de evaluación establecidos, se podrán 

llevar a cabo alguna de las siguientes acciones, dependiendo de las circunstancias de cada caso: 

 Enviar las indicaciones oportunas para organizar su aprendizaje, mientras no pueda acudir al colegio. 

 Enviar aquellas tareas, actividades…, que pueda hacer a distancia; facilitar procedimientos para su entrega y flexibilizar, en la medida de lo posible, 
los tiempos de entrega. 

 Flexibilizar los tiempos para aquellas tareas que solo pueda hacer en el colegio, adaptando el momento en el que el alumno pueda estar presente. 

 Estar en contacto a través de la plataforma Educamos para posibles dudas, entrega de tareas… 
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Tabla para calificar en Educación Secundaria Obligatoria 
 

  
Criterios de evaluación  

Indicadores de logro del 

criterio de evaluación    
Grado de adquisición 

competencias específicas  

Tareas 
individuales o 

grupales. 
Proyectos.  
Prácticas. 
Exámenes 

INSUFICIENTE  
  

Iniciado  

SUFICIENTE  
  

Iniciado/en 
proceso  

BIEN  
  

En proceso  

NOTABLE  
  

Adquirido  

SOBRESALIENTE  
  

Ampliamente 
adquirido  

  
CALIFICACIÓN  

  
COMPETENCIAS  

PRIMER 
TRIMESTRE  

1.1. Comprender y explicar con rigor los 

fenómenos fisicoquímicos cotidianos a 

partir de los principios, teorías y leyes 

científicas adecuadas, expresándolos de 

manera argumentada, utilizando 

diversidad de soportes y medios de 

comunicación. 

 

Comprende y explica con rigor 
los fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos a partir de los 
principios, teorías y leyes 
científicas adecuadas. 

  

          

  
  
  

  
  

Expresa de manera 

argumentada, utilizando 

diversidad de soportes y 

medios de comunicación los 

fenómenos fisicoquímicos 

cotidianos. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 1.2. Resolver los problemas 

fisicoquímicos planteados mediante las 

leyes y teorías científicas adecuadas, 

razonando los procedimientos utilizados 

para encontrar las soluciones y 

expresando los resultados con corrección 

y precisión. 

 

Resuelve los problemas 

fisicoquímicos planteados 

mediante las leyes y teorías 

científicas adecuadas.  

 

  
  
  
            

  

Razona los procedimientos 
utilizados para encontrar las 
soluciones. 
  

          

Expresa los resultados con 
corrección y precisión.  

          

1.3. Reconocer y describir situaciones 

problemáticas reales de índole científica 

y emprender iniciativas colaborativas en 

las que la ciencia, y en particular la física 

y la química, pueden contribuir a su 

solución, analizando críticamente su 

impacto en la sociedad y en el medio 

ambiente. 

 

Reconoce y describe 
situaciones problemáticas 
reales de índole científica. 

 

          

  

Emprende iniciativas 
colaborativas en las que la 
ciencia, y en particular la física 
y la química, pueden contribuir 
a su solución. 

          

Analiza críticamente su 
impacto en la sociedad y en el 
medio ambiente. 
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2.1. Emplear las metodologías propias de 

la ciencia en la identificación y 

descripción de fenómenos científicos a 

partir de situaciones tanto observadas en 

el mundo natural como planteadas a 

través de enunciados con información 

textual, gráfica o numérica. 

 

Emplea las metodologías 
propias de la ciencia en la 
identificación de fenómenos 
científicos a partir de 
situaciones tanto observadas 
en el mundo natural como 
planteadas a través de 
enunciados con información 
textual, gráfica o numérica. 

  
  
  
  

            

Emplea las metodologías 
propias de la ciencia en la 
descripción de fenómenos 
científicos a partir de 
situaciones tanto observadas 
en el mundo natural como 
planteadas a través de 
enunciados con información 
textual, gráfica o numérica. 

          

2.2. Predecir, para las cuestiones 

planteadas, respuestas que se puedan 

comprobar con las herramientas y 

conocimientos adquiridos, tanto de 

forma experimental como deductiva, 

aplicando el razonamiento lógico-

matemático en su proceso de validación. 

 

Predice, para las cuestiones 
planteadas, respuestas que se 
puedan comprobar con las 
herramientas y conocimientos 
adquiridos, de forma 
experimental  

  
  

            

Predecir, para las cuestiones 
planteadas, respuestas que se 
puedan comprobar con las 
herramientas y conocimientos 
adquiridos, de forma deductiva.  

          

Aplica el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de 
validación. 

          

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas 

más importantes para validar hipótesis 

de manera informada y coherente con el 

conocimiento científico existente, 

diseñando los procedimientos 

experimentales o deductivos necesarios 

para resolverlas y analizando los 

resultados críticamente. 

 

 Aplica las leyes y teorías 

científicas más importantes 

para validar hipótesis de 

manera informada y coherente 

con el conocimiento científico 

existente.  

 

 
            

 Diseña los procedimientos 
experimentales o deductivos 
necesarios para resolver 
hipótesis 
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 Analiza los resultados 
críticamente. 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

3.1. Emplear fuentes variadas fiables y 

seguras para seleccionar, interpretar, 

organizar y comunicar información 

relativa a un proceso fisicoquímico 

concreto, relacionando entre sí lo que 

cada una de ellas contiene, extrayendo 

en cada caso lo más relevante para la 

resolución de un problema y desechando 

todo lo que sea irrelevante. 

 

Emplea fuentes variadas fiables 

y seguras para seleccionar, 

interpretar, organizar y 

comunicar información relativa 

a un proceso fisicoquímico 

concreto. 

 

 
            

Relaciona entre sí lo que cada 
información contiene. 

          

Extrae en cada caso lo más 
relevante para la resolución de 
un problema y desechando 
todo lo que sea irrelevante. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas 

básicas de la física y la química, 

incluyendo el uso correcto de varios 

sistemas de unidades, las herramientas 

matemáticas necesarias y las reglas de 

nomenclatura avanzadas, consiguiendo 

una comunicación efectiva con toda la 

comunidad científica. 

 

Utiliza adecuadamente las 
reglas básicas de la física y la 
química.  

  
  
  
  
  
  

  

            

Usa correctamente varios 
sistemas de unidades, las 
herramientas matemáticas 
necesarias y las reglas de 
nomenclatura avanzadas. 

          

Consigue una comunicación 
efectiva con toda la comunidad 
científica. 

          

  

 3.3. Aplicar con rigor las normas de uso 

de los espacios específicos de la ciencia, 

como el laboratorio de física y química, 

asegurando la salud propia y colectiva, la 

conservación sostenible del medio 

ambiente y el cuidado por las 

instalaciones. 

 

 Aplica con rigor las normas de 

uso de los espacios específicos 

de la ciencia, como el 

laboratorio de física y química, 

asegurando la salud propia y 

colectiva. 

 

  
  
  

  

            

 Aplica con rigor las normas de 
uso de los espacios específicos 
de la ciencia, como el 
laboratorio de física y química 
asegurando la conservación 
sostenible del medio ambiente 
y el cuidado por las 
instalaciones. 
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 4.1. Utilizar de forma eficiente recursos 

variados, tradicionales y digitales, 

mejorando el aprendizaje autónomo y la 

interacción con otros miembros de la 

comunidad educativa, de forma rigurosa 

y respetuosa y analizando críticamente 

las aportaciones de cada participante. 

 

Utiliza de forma eficiente 
recursos variados, tradicionales 
y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo. 

 
            

Interacciona con otros 
miembros de la comunidad 
educativa, de forma rigurosa y 
respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones 
de cada participante. 

          

4.2. Trabajar de forma versátil con 

medios variados, tradicionales y digitales, 

en la consulta de información y la 

creación de contenidos, seleccionando y 

empleando con criterio las fuentes y 

herramientas más fiables, desechando 

las menos adecuadas y mejorando el 

aprendizaje propio y colectivo. 

 

Trabaja de forma versátil con 
medios variados, tradicionales y 
digitales, en la consulta de 
información. 

 
            

 Crea contenidos, 
seleccionando y empleando con 
criterio las fuentes y 
herramientas más fiables, 
desechando las menos 
adecuadas y mejorando el 
aprendizaje propio y colectivo. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 5.1. Establecer interacciones 

constructivas y coeducativas, 

emprendiendo actividades de 

cooperación e iniciando el uso de las 

estrategias propias del trabajo 

colaborativo, como forma de construir 

un medio de trabajo eficiente en la 

ciencia. 

 

Establece interacciones 

constructivas y coeducativas.  

 

  

  
            

Emprende actividades de 
cooperación e inicia el uso de 
las estrategias propias del 
trabajo colaborativo, como 
forma de construir un medio de 
trabajo eficiente en la ciencia. 
   

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

5.2. Emprender, de forma autónoma y de 

acuerdo a la metodología adecuada, 

proyectos científicos que involucren al 

alumnado en la mejora de la sociedad y 

Emprende, de forma autónoma 

y de acuerdo a la metodología 

adecuada, proyectos 

científicos.  
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que creen valor para el individuo y para 

la comunidad. 

 

Se involucra en proyectos 
orientados a la mejora de la 
sociedad, que crean valor para 
el individuo y para la 
comunidad. 

          

6.1. Reconocer y valorar, a través del 

análisis histórico de los avances 

científicos logrados por mujeres y 

hombres, así como de situaciones y 

contextos actuales (líneas de 

investigación, instituciones científicas, 

etc.), que la ciencia es un proceso en 

permanente construcción y que esta 

tiene repercusiones e implicaciones 

importantes sobre la sociedad actual. 

 

Reconoce, a través del análisis 
histórico de los avances 
científicos logrados por mujeres 
y hombres, así como de 
situaciones y contextos actuales 
(líneas de investigación, 
instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que 
esta tiene repercusiones e 
implicaciones importantes 
sobre la sociedad actual. 

  
  

  

            

Valora, a través del análisis 
histórico de los avances 
científicos logrados por mujeres 
y hombres, así como de 
situaciones y contextos actuales 
(líneas de investigación, 
instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que 
esta tiene repercusiones e 
implicaciones importantes 
sobre la sociedad actual. 

          

6.2. Detectar las necesidades 

tecnológicas, ambientales, económicas y 

sociales más importantes que demanda 

la sociedad, entendiendo la capacidad de 

la ciencia para darles solución sostenible 

a través de la implicación de la 

ciudadanía. 

 

Detecta las necesidades 

tecnológicas, ambientales, 

económicas y sociales más 

importantes que demanda la 

sociedad.  

 

  
  

  

            

Entiende la capacidad de la 
ciencia para dar soluciones 
sostenibles a través de la 
implicación de la ciudadanía. 
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES  
 
4.1) Actividades para la recuperación y para la evaluación de las materias pendientes ESO:  

Aquellos alumnos que promocionen sin haber superado esta materia seguirán el siguiente 
programa de refuerzo destinado a recuperar la materia pendiente: 

En los primeros meses del curso, se le proporcionará al alumnado una serie de actividades que 
deberá entregar en los plazos establecidos al profesor responsable, para hacer una revisión de los 
mismos e ir orientando el aprendizaje.  

Además, realizará una prueba oral o escrita, para la que habrá dos convocatorias (una a lo largo del 
curso y otra que coincidirá con la fecha de evaluación final de curso). 

Se notificará mediante la plataforma Educamos, las fechas de cada convocatoria y el calendario de 
exámenes. 

Para la calificación final, se valorarán las tareas realizadas a lo largo del curso así como el examen, 
valorándose los criterios de evaluación asociados a las pruebas, los cuales tendrán la misma 
ponderación. La nota final se establecerá a partir de la media de las competencias asociadas a las 
pruebas, se recuperará la asignatura con nota de suficiente (5) o superior. 

4.2) Ajustes razonables o adaptaciones curriculares significativas para el alumnado que presenta 
necesidades educativas especiales.  

Cuando el alumnado lo requiera (especialmente NEAE), se realizarán como primera medida unos 
ajustes razonables, que podrán consistir en adaptar tiempos, espacios, metodología… buscando el 
máximo desarrollo de las competencias. 

Para alumnado NEE se podrán realizar las adaptaciones curriculares significativas, que contendrán 
los referentes que serán de aplicación en la evaluación del alumnado. 

 

4.3) Medidas de refuerzo para el alumnado de incorporación tardía en el sistema educativo 
español.  

Se realizará una evaluación inicial de la materia  con el fin de valorar la competencia del alumno y 
su nivel lingüístico. Con estos datos se valorará la aplicación de un programa de refuerzo que facilite 
su integración escolar y la recuperación del desfase, si existiese (aula de acogida si la hubiera, 
solicitar aula de inmersión lingüística). 

Para los alumnos que presenten un desfase en su nivel de competencia curricular de dos o más 
cursos, se podrá solicitar a la Consejería, ser escolarizados en un curso inferior al que les 
correspondería por edad, de acuerdo con el procedimiento que establecido por la Administración. 
Para este alumnado se adoptarán las medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integración 
escolar y la recuperación de su desfase y le permitan continuar con aprovechamiento sus estudios. 
En caso de superar dicho desfase, se incorporarán al grupo correspondiente a su edad. 

 

 

4.4) Planes de actuación y programas de enriquecimiento curricular para el alumnado con altas 
capacidades intelectuales  

Para el alumnado de AACC se podrán utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias: 

 La medida de enriquecimiento curricular, consiste en ofrecer al alumnado de altas 
capacidades intelectuales actividades de profundización en aspectos relacionados con 
temas curriculares. 
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Además el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atención 
de los alumnos con altas capacidades intelectuales. 

 La medida de ampliación curricular, consiste en introducir contenidos propios de cursos 
superiores al que está cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un 
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos de 
la etapa y en el Perfil de salida, así como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado de 
sus potencialidades y de su personalidad.  

 La medida de flexibilización para AACC: previa solicitud y aprobación a la Consejería. De 
esta forma, podrá anticiparse un curso el inicio de la escolarización en la etapa o reducirse 
un curso la duración de la misma, cuando se prevea que estas son las medidas más 
adecuadas para el desarrollo de su equilibrio personal y su socialización. 

4.5) Medidas de refuerzo educativo para el alumnado cuyo progreso no sea el adecuado  

Estas medidas se adoptarán en cualquier momento del curso, cuando se detecte que el progreso 
del alumnado no sea el adecuado. Podrán consistir en estrategias como: 

- Informar a la familia del alumno y al propio alumno de los aspectos concretos que debe 
mejorar o reforzar. 

- Proporcionar tareas de refuerzo sobre aspectos en los que se hayan detectado las 
dificultades  (ejercicios, trabajos complementarios…) 

- Ofrecer explicaciones individualizadas 

- Proporcionar herramientas explicativas complementarias  (tutoriales, guías de estudio, 
indicaciones…) 

- Para alumnado NEE también consistirá en apoyo en grupos reducidos o de forma individual, 
normalmente fuera del aula, para el refuerzo de aprendizajes instrumentales que requieren 
de la intervención de profesorado especialista de pedagogía terapéutica y/o audición y 
lenguaje. 

 

4.6) El plan específico personalizado de cada alumnado que permanezca un año más en el mismo 
curso 

Las condiciones curriculares se adaptarán a las necesidades del alumnado y están orientadas a la 
superación de las dificultades detectadas y a al avance y profundización en los aprendizajes ya 
adquiridos. El Plan específico para el alumnado que no promociona de curso lo elaborarán los 
profesores actuales (de las materias por las cuales no promocionó) contando con el asesoramiento 
del Dpto. de Orientación y el profesorado anterior si fuese necesario.  

El plan contemplará alguna de estas medidas: 

- Seguimiento diario de su trabajo 

- Atención individualizada cuando la requiera 

- Explicaciones complementarias si fuera necesario 

- Tareas de refuerzo o profundización 

 

4.7) Plan de trabajo para alumnado con problemas graves de salud y la atención en las aulas 
hospitalarias:  

Cuando un alumno o alumna se encuentre en situación especial de salud que implique periodos de 
hospitalización o convalecencia domiciliaria superior a 30 días, la Dirección del centro solicitará la 
intervención de las Unidades Escolares de aulas hospitalarias. El profesorado del centro será el 
encargado de elaborar el plan de trabajo de su asignatura, en él se priorizarán los contenidos 
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imprescindibles para que el alumno o la alumna pueda continuar su proceso de aprendizaje y 
diseñarán las actividades que faciliten el desarrollo de dicho plan. 

 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS  

CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO 

Plan de lectura, escritura e investigación 

Actuaciones previstas: 

 Lectura de textos científicos: Proporcionar textos científicos, relacionados con temas de Física y 
química,  respondiendo a preguntas de comprensión y análisis sobre el contenido.  
 Análisis de diagramas y gráficos: Analizar, identificar las partes clave y explicar el significado de 
diagramas, gráficos o ilustraciones científicas relacionadas con conceptos de Física y Química.   
 Resúmenes de lecturas científicas: Elaborar resúmenes breves de las lecturas científicas que 
hayan realizado.   
 Lectura y análisis de noticias científicas: Proporcionar noticias científicas actuales relacionadas 
con la Física y Química. Para que las lean, analicen la información presentada y discutan su 
relevancia y posibles implicaciones.  
 Escritura de informes de investigación sobre prácticas de laboratorio: Llevar a cabo informes 
escritos de las prácticas de laboratorio desarrolladas. Deben hacer una presentación clara y 
comprensible e incluir una introducción, una descripción de los métodos utilizados, los resultados 
obtenidos y las conclusiones alcanzadas.  
 Elaboración de mapas conceptuales: Deben organizar la información de manera visual y 
jerárquica, utilizando términos clave y estableciendo relaciones entre los conceptos.  
 Discusiones en grupos de lectura: Organizar grupos de lectura puedan discutir y compartir sus 
impresiones sobre textos científicos. Promover la participación activa, el intercambio de ideas y la 
reflexión crítica sobre los contenidos abordados  
 Debate de temas científicos: Investigar y analizar temas científicos controvertidos en Física y 
Química, organizar debates donde deben presentar argumentos basados en evidencias científicas 
y utilizar fuentes confiables para respaldar sus posiciones. 
 Lectura, análisis, toma de datos y reflexión basada en problemas relacionados con Física y 
Química. 

Plan de Coeducación 

Indicar las acciones a realizar: 

X Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilización de modelos y referentes positivos de 
ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos 

☐Invitación a profesionales destacados a dar charlas o talleres. 

☐Proyectos de investigación y exposición sobre figuras influyentes realizados por el alumnado 

☐Organización de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboración con el alumnado que 
fomenten la igualdad de género y la coeducación 

☐Integración de la coeducación en el currículo mediante proyectos transversales. 

☐Diseño de actividades que requieran la colaboración entre alumnos de diferentes materias o ámbitos. 

X Creación de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad. 

X Evaluación continua de la dinámica de los equipos y la calidad de los proyectos. 

X Feedback del alumnado sobre las actividades colaborativas. 

X Observación del desarrollo de habilidades de colaboración y respeto a la diversidad. 
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X Inclusión de recursos didácticos sobre igualdad y diversidad 

Plan de Digitalización 

Indicar las acciones a realizar: 

X  Indicar cómo se utiliza el libro digital 

X  Uso de las aplicaciones Microsof 365  

X  Uso del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) 

X Utilización de diferentes herramientas digitales para creación y/o presentación de contenidos  

 

 

 

 

 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE) 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (AC) Y EXTRAESCOLARES (AE) 

 

Actividad Tipo Fecha estimada 
Vinculación con Unidades de 

Programación 

Visita guiada por las 
instalaciones del CEPA 

OLLONIEGO (Centro de 
Enseñanza y 

Producción Audiovisual) 

 

  
AC 

  
Noviembre 

No 

 

   
Estancia en el extranjero  

   
AC  

  
Abril  

  

No  

        

 

7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES 

MATERIAL DE USO GENERAL 

Materiales 
didácticos 

Referencia 
 Recursos tradicionales: pizarra y tiza.  

 Todas las aulas disponen de ordenador del profesor conectado a 
internet,  a pizarra digital y proyector.  



 
 

38 
 

 Material de laboratorio. 

 Materiales fotocopiados.  
 

Forma de 
acceso 

Acceso físico en el aula. 

Materiales 
digitales 

Referencia 
Materiales de repaso, refuerzo o ampliación subidos a la plataforma digital 
del centro. 

Forma de 
acceso 

Aplicación Educamos del centro. 

Libro de texto Referencia 
 Libro digital editorial SM. 
 

Otros 

Referencia   

Forma de 
acceso 

  

 

 

 

 

 

MATERIALES DE USO ESPECÍFICO 

Se detallarán en cada Unidad de Programación  

 

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN 

DOCENTE  

Indicadores de logro de la programación (autoevaluación) 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN -------- EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de programación SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación teniendo en cuenta la 

programación de aula y la y la temporalización propuesta. 
  

2 
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado. 

 
  

3 
La organización de las unidad de programación ha sido la 

adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología elegida.   



 
 

39 
 

 

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 

adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de atención a la 

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades significativas y 

tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los 

distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en 

cada trimestre 

……º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo (aprobados y 

suspensos) 

  

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN -------- EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de programación SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación teniendo en cuenta la 

programación de aula y la y la temporalización propuesta. 
  

2 
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado. 

 
  

3 
La organización de las unidad de programación ha sido la 

adecuada 
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Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología elegida. 

 
  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 

adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de atención a la 

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades significativas y 

tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los 

distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en 

cada trimestre 

……º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo (aprobados y 

suspensos) 

  

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 
 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN -------- EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de programación SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación teniendo en cuenta la 

programación de aula y la y la temporalización propuesta. 
  

2 
La secuenciación o el orden propuesto es adecuado. 
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3 
La organización de las unidad de programación ha sido la 

adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología elegida. 

 
  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos variados y 

adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de atención a la 

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos. 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades significativas y 

tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los 

distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 
 

Resultados de evaluación del curso en la materia por grupo en 

cada trimestre 

……º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, variados y 

adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo (aprobados y 

suspensos) 

  

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 
 
 
 
Propuestas de mejora 
 
Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el próximo curso.  
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Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

 Propuestas de mejora: 

 


