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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 12. PERCIBO EL ESPACIO Y EL 
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2.   ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN. 

 

1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1. ¡TENEMOS EDUCACIÓN FÍSICA! 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS Descriptores del perfil de salida 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y 
social, así como medidas de 
responsabilidad individual y colectiva 
durante la práctica motriz, para 
interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

1.2 Explorar las posibilidades de la 
propia motricidad a través del juego, 
aplicando en distintas situaciones 
cotidianas medidas básicas de 
cuidado de la salud personal a través 
de la higiene corporal y la educación 
postural. 

A. Vida activa y saludable. 

Salud física: efectos físicos 
beneficiosos de un estilo de 
vida activo. Alimentación 
saludable e hidratación. 
Educación postural en 
situaciones cotidianas. 
Cuidado del cuerpo: higiene 
personal y el descanso tras 
la actividad física. 

Concreción: 
Lavado de manos. 

Vuelta a la calma. 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 

 

1.4 Conocer los valores positivos que 
fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos los 
participantes con independencia 
de sus diferencias individuales. 

 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad 
física como práctica social 
saludable. Derechos de los 
niños y niñas en el deporte 
escolar. Respeto a todas las 
personas con independencia 
de sus características 
personales. 

Concreción: 
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Lavado de manos. 

Vuelta a la calma. 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e inclusiva, 
haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, 
trabajo en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de género y de 
habilidad de los participantes, para 
contribuir a la convivencia y al 
compromiso ético en los diferentes 
espacios en los que se participa. 

 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

D. Autorregulación 
emocional e interacción 
social en situaciones 
motrices. 
 

 Respeto a las reglas de 
juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia 
las normas, reglas, 
estrategias y personas que 
participan en el juego y su 
cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de 
respeto a los demás, en 
situaciones motrices: 
estrategias de identificación 
de conductas 
discriminatorias o contrarias 
a la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación 
y resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2. CONOZCO MI CUERPO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, practicando 
regularmente actividades físicas, 
lúdicas y deportivas, adoptando 
comportamientos que potencien 
la salud física, mental y social, así 
como medidas de 
responsabilidad individual y 
colectiva durante la práctica 
motriz, para interiorizar e 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y 
sabiendo cómo actuar en caso 
de que se produzca algún 
accidente en contextos de 
práctica motriz. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 

 Prevención de accidentes en las 
prácticas motrices: juegos de 
activación, calentamiento y vuelta 
a la calma. 

Concreción: 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 

 



 
 

6 
 

integrar hábitos de actividad 
física sistemática que contribuyan 
al bienestar. 

 

 
Realización de juegos y 
actividades de calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la calma. 

1.4 Conocer los valores positivos 
que fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados 
e inclusivos y respetando a 
todos los participantes con 
independencia de sus 
diferencias individuales. 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad física 
como práctica social saludable. 
Derechos de los niños y niñas en el 
deporte escolar. Respeto a todas 
las personas con independencia 
de sus características personales 

. 

Concreción: 
 
 
Juegos, actividades y deportes 
colectivos. 

Juegos con metas colectivas. 

 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
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convivencia. 

 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE2. Adaptar los elementos 
propios del esquema corporal, las 

capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así 

como las habilidades y destrezas 
motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a 

los objetivos de diferentes 
situaciones, para dar respuesta a 

las demandas de proyectos 
motores y de prácticas motrices 

con distintas finalidades en 
contextos de la vida diaria.  

 

2.1 Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora 
de desarrollar proyectos 
motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, 
valorando su consecución a 
partir de un análisis de los 
resultados obtenidos. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 Planificación y autorregulación de 
proyectos motores sencillos: 
objetivos o metas. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades colectivas e 
individuales. 

 Búsqueda de información de 
juegos tradicionales. 

 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5. 

2.2 Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las 
circunstancias. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

  

 Toma de decisiones: adecuación 
de las acciones a las capacidades y 
las limitaciones personales en 
situaciones motrices individuales. 
Coordinación de acciones con 
compañeros en situaciones 
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cooperativas. Adecuación de la 
acción a la ubicación del 
adversario en situaciones motrices 
de persecución y de interacción 
con un móvil. Selección de la 
posición corporal o la distancia 
adecuadas en situaciones de 
oposición de contacto. Selección 
de acciones para mantener la 
posesión, recuperar el móvil o 
evitar que el atacante progrese en 
situaciones motrices de 
colaboración-oposición de 
persecución y de interacción con 
un móvil. 

  

Concreción: 
Equilibrios estáticos y dinámicos 
individuales y en parejas.  
Equilibrios con  material. 
Representación de figuras o 
formas en grupos 
Juegos y deportes con 
desplazamientos. 

Juegos y deportes con materiales. 

2.3 Descubrir, reconocer y 
emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera lúdica e 
integrada en diferentes 
situaciones y contextos, 
mejorando progresivamente su 
control y su dominio corporal. 

 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 

 Habilidades y destrezas motrices 
básicas genéricas: locomotrices, 
no locomotrices y manipulativas. 

Concreción: 
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Juegos tradicionales 

Construcción de juguetes. 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en 
el marco   de la práctica motriz, 
con actitud empática, igualitaria e 
inclusiva, haciendo uso de 
habilidades sociales y actitudes 
de cooperación, respeto, trabajo 
en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de 
género y de habilidad de los 
participantes, para contribuir a la 
convivencia y al compromiso 
ético en los diferentes espacios 
en los que se participa. 
 

 

 3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, 
comenzando a desarrollar 
habilidades sociales de acogida, 
inclusión, ayuda, cooperación y 
alejadas de estereotipos de 
género, iniciándose en la 
resolución de conflictos 
personales de forma dialógica y 
justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 
a través del diálogo 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 

 

 

1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. LANZANDO Y RECIBIENDO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, practicando 
regularmente actividades físicas, 
lúdicas y deportivas, adoptando 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 
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comportamientos que potencien 
la salud física, mental y social, así 
como medidas de 
responsabilidad individual y 
colectiva durante la práctica 
motriz, para interiorizar e 
integrar hábitos de actividad 
física sistemática que contribuyan 
al bienestar. 

 

física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y 
sabiendo cómo actuar en caso 
de que se produzca algún 
accidente en contextos de 
práctica motriz. 

 

 Prevención de accidentes en las 
prácticas motrices: juegos de 
activación, calentamiento y vuelta 
a la calma. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades de calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la calma. 

1.4 Conocer los valores positivos 
que fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados 
e inclusivos y respetando a 
todos los participantes con 
independencia de sus 
diferencias individuales. 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad física 
como práctica social saludable. 
Derechos de los niños y niñas en el 
deporte escolar. Respeto a todas 
las personas con independencia 
de sus características personales. 

Concreción: 
 
Juegos, actividades y deportes 
colectivos. 

Juegos con metas colectivas. 

 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
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género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE2. Adaptar los elementos 
propios del esquema corporal, las 

capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así 

como las habilidades y destrezas 
motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a 

los objetivos de diferentes 
situaciones, para dar respuesta a 

las demandas de proyectos 
motores y de prácticas motrices 

con distintas finalidades en 
contextos de la vida diaria.  

 

2.1 Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora 
de desarrollar proyectos 
motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, 
valorando su consecución a 
partir de un análisis de los 
resultados obtenidos. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 Planificación y autorregulación de 
proyectos motores sencillos: 
objetivos o metas. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades colectivas e 
individuales. 
Búsqueda de información de 
juegos tradicionales. 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5. 

2.2 Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las 
circunstancias. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

  

 Toma de decisiones: adecuación 
de las acciones a las capacidades y 
las limitaciones personales en 
situaciones motrices individuales. 
Coordinación de acciones con 
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compañeros en situaciones 
cooperativas. Adecuación de la 
acción a la ubicación del 
adversario en situaciones motrices 
de persecución y de interacción 
con un móvil. Selección de la 
posición corporal o la distancia 
adecuadas en situaciones de 
oposición de contacto. Selección 
de acciones para mantener la 
posesión, recuperar el móvil o 
evitar que el atacante progrese en 
situaciones motrices de 
colaboración-oposición de 
persecución y de interacción con 
un móvil. 

Concreción: 
 
Equilibrios estáticos y dinámicos 
individuales y en parejas.  
Equilibrios con  material. 
Representación de figuras o 
formas en grupos 
Juegos y deportes con 
desplazamientos. 

Juegos y deportes con materiales. 

2.3 Descubrir, reconocer y 
emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera lúdica e 
integrada en diferentes 
situaciones y contextos, 
mejorando progresivamente su 
control y su dominio corporal. 

 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 

 Habilidades y destrezas motrices 
básicas genéricas: locomotrices, 
no locomotrices y manipulativas. 
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Concreción: 
 
Juegos tradicionales 

Construcción de juguetes 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en 
el marco   de la práctica motriz, 
con actitud empática, igualitaria e 
inclusiva, haciendo uso de 
habilidades sociales y actitudes 
de cooperación, respeto, trabajo 
en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de 
género y de habilidad de los 
participantes, para contribuir a la 
convivencia y al compromiso 
ético en los diferentes espacios 
en los que se participa. 
 

 

 3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, 
comenzando a desarrollar 
habilidades sociales de acogida, 
inclusión, ayuda, cooperación y 
alejadas de estereotipos de 
género, iniciándose en la 
resolución de conflictos 
personales de forma dialógica y 
justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 
a través del diálogo 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 

 

 

1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4. SOMOS EQUILIBRISTAS 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE.2. Adaptar los elementos propios 
del esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 
coordinativas, así como las habilidades 

2.2 Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las 
circunstancias. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5. 
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y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 
y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 
demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 
finalidades en contextos de la vida 

diaria.  

 

 Toma de decisiones: 
adecuación de las acciones a 
las capacidades y las 
limitaciones personales en 
situaciones motrices 
individuales. Coordinación de 
acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. 
Adecuación de la acción a la 
ubicación del adversario en 
situaciones motrices de 
persecución y de interacción 
con un móvil. Selección de la 
posición corporal o la distancia 
adecuadas en situaciones de 
oposición de contacto. 
Selección de acciones para 
mantener la posesión, 
recuperar el móvil o evitar que 
el atacante progrese en 
situaciones motrices de 
colaboración-oposición de 
persecución y de interacción 
con un móvil. 

Concreción: 
 
Equilibrios estáticos y 
dinámicos individuales y en 
parejas.  
Equilibrios con  material. 
Representación de figuras o 
formas en grupos 
Juegos y deportes con 
desplazamientos. 
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Juegos y deportes con 
materiales. 

CE.4 Reconocer y practicar diferentes 
manifestaciones lúdicas, físico-
Deportivas y artístico-expresivas 
propias de la cultura motriz, valorando 
su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura 
tradicional y contemporánea, para 
integrarlas en las situaciones motrices 
que se utilizan regularmente en la vida 
cotidiana. 
 

4.3. Adecuar los distintos usos 
comunicativos de la corporalidad 
y sus manifestaciones a diferentes 
ritmos y contextos expresivos 

E. Manifestaciones de la 
cultura motriz. 

 Usos comunicativos de la 
corporalidad: gestos, muecas, 
posturas y otros. 

 Concreción: 

Juegos posturales y adecuación 
del cuerpo a las necesidades de 
la actividad. 

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 
CCEC4. 

 

 

 

 

1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5. SOMOS ARTISTAS 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y 
deportivas, adoptando 
comportamientos que potencien la 
salud física, mental y social, así como 
medidas de responsabilidad individual 
y colectiva durante la práctica motriz, 
para interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se 
produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 

Prevención de accidentes en 
las prácticas motrices: juegos 
de activación, calentamiento y 
vuelta a la calma. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 

 



 
 

16 
 

actividades de calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la 
calma. 

1.4 Conocer los valores positivos 
que fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos 
los participantes con 
independencia de sus diferencias 
individuales. 

 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad física 
como práctica social saludable. 
Derechos de los niños y niñas 
en el deporte escolar. Respeto 
a todas las personas con 
independencia de sus 
características personales. 

 
Concreción: 
Juegos, actividades y deportes 
colectivos. 

 Juegos con metas colectivas. 

 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
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la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE.2. Adaptar los elementos propios 
del esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 
coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 
y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 
demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 
finalidades en contextos de la vida 

diaria.  

 

2.2 Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las 
circunstancias. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 Toma de decisiones: 
adecuación de las acciones a 
las capacidades y las 
limitaciones personales en 
situaciones motrices 
individuales. Coordinación de 
acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. 
Adecuación de la acción a la 
ubicación del adversario en 
situaciones motrices de 
persecución y de interacción 
con un móvil. Selección de la 
posición corporal o la distancia 
adecuadas en situaciones de 
oposición de contacto. 
Selección de acciones para 
mantener la posesión, 
recuperar el móvil o evitar que 
el atacante progrese en 
situaciones motrices de 
colaboración-oposición de 
persecución y de interacción 
con un móvil. 

Concreción: 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5. 
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Equilibrios estáticos y 
dinámicos individuales y en 
parejas.  
Equilibrios con  material. 
Representación de figuras o 
formas en grupos 
Juegos y deportes con 
desplazamientos. 

Juegos y deportes con 
materiales. 

2.3 Descubrir, reconocer y emplear 
los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad de 
manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, 
mejorando progresivamente su 
control y su dominio corporal. 

 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 

 Habilidades y destrezas 
motrices básicas genéricas: 
locomotrices, no locomotrices 
y manipulativas. 

Concreción: 
Juegos tradicionales 

Construcción de juguetes 

 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e 
inclusiva, haciendo uso de habilidades 
sociales y actitudes de cooperación, 
respeto, trabajo en equipo y 
deportividad, con independencia de las 
diferencias etnoculturales, sociales, de 
género y de habilidad de los 

3.1. Identificar las emociones que 
se producen durante el juego, 
intentando gestionarlas y 
disfrutando de la actividad física 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Gestión emocional: estrategias 
de identificación, 
experimentación y 
manifestación de emociones, 
pensamientos y sentimientos a 
partir de experiencias 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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participantes, para contribuir a la 
convivencia y al compromiso ético en 
los diferentes espacios en los que se 
participa. 
 

 

motrices. 

 
Concreción: 
Representación de obra de 
teatro. 

3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando 
a desarrollar habilidades sociales 
de acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, 
iniciándose en la resolución de 
conflictos personales de forma 
dialógica y justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 
a través del diálogo 

 

CE.4 Reconocer y practicar diferentes 
manifestaciones lúdicas, físico-
Deportivas y artístico-expresivas 
propias de la cultura motriz, valorando 
su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura 
tradicional y contemporánea, para 
integrarlas en las situaciones motrices 
que se utilizan regularmente en la vida 
cotidiana. 
 

4.1 Participar activamente en 
juegos y otras manifestaciones 
artístico-expresivas de carácter 
cultural propias del entorno, 
valorando su componente lúdico-
festivo y disfrutando de su puesta 
en práctica 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Habilidades sociales: 
verbalización de emociones 
derivadas de la interacción en 
contextos motrices. 

Concreción: 

Representación de las 

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 
CCEC4. 
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situaciones dadas en la sesión 
acorde a las peticiones del 
guion. 

E. Manifestaciones de la 
cultura motriz. 

 Práctica de actividades rítmico-
musicales con carácter 
artístico-expresivo. 

Concreción: 
Representación de una obra 
dada o bien ritmos propuestos. 

4.3. Adecuar los distintos usos 
comunicativos de la corporalidad 
y sus manifestaciones a diferentes 
ritmos y contextos expresivos 

E. Manifestaciones de la 
cultura motriz. 

 Usos comunicativos de la 
corporalidad: gestos, muecas, 
posturas y otros. 

Concreción: 
Juegos posturales y adecuación 
del cuerpo a las necesidades de 
la actividad. 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6. MEJORAMOS NUESTRAS HABILIDADES 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y 
deportivas, adoptando 
comportamientos que potencien la 
salud física, mental y social, así como 
medidas de responsabilidad individual 
y colectiva durante la práctica motriz, 
para interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

1.1. Identificar los desplazamientos 
activos como práctica 
saludable, conociendo sus 
beneficios físicos para el 
establecimiento de un estilo de 
vida activo. 

A. Vida activa y saludable. 

Salud física: efectos físicos 
beneficiosos de un estilo de 
vida activo. Alimentación 
saludable e hidratación. 
Educación postural en 
situaciones cotidianas. 
Cuidado del cuerpo: higiene 
personal y el descanso tras la 
actividad física. 

Concreción: 
 
Lavado de manos. 

Vuelta a la calma. 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 

 

1.2 Explorar las posibilidades de la 
propia motricidad a través del 
juego, aplicando en distintas 
situaciones cotidianas medidas 
básicas de cuidado de la salud 
personal a través de la higiene 
corporal y la educación postural. 

A. Vida activa y saludable. 

Salud física: efectos físicos 
beneficiosos de un estilo de 
vida activo. Alimentación 
saludable e hidratación. 
Educación postural en 
situaciones cotidianas. 
Cuidado del cuerpo: higiene 
personal y el descanso tras la 
actividad física 

Concreción: 
 
Lavado de manos. 
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Vuelta a la calma. 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se 
produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 

Prevención de accidentes en 
las prácticas motrices: juegos 
de activación, calentamiento y 
vuelta a la calma 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades de calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la 
calma. 

 

1.4 Conocer los valores positivos 
que fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos 
los participantes con 
independencia de sus diferencias 
individuales. 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad física 
como práctica social saludable. 
Derechos de los niños y niñas 
en el deporte escolar. Respeto 
a todas las personas con 
independencia de sus 
características personales. 

Concreción: 
Juegos, actividades y deportes 
colectivos. 

Juegos con metas colectivas. 
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D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE.2. Adaptar los elementos propios 
del esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 
coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 
y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 
demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 
finalidades en contextos de la vida 

diaria.  

2.1 Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora 
de desarrollar proyectos motores 
de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, 
valorando su consecución a partir 
de un análisis de los resultados 
obtenidos. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 Planificación y autorregulación 
de proyectos motores 
sencillos: objetivos o metas. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades colectivas e 
individuales. 
Búsqueda de información de 
juegos tradicionales. 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5. 
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 2.2 Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las 
circunstancias. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 Toma de decisiones: 
adecuación de las acciones a 
las capacidades y las 
limitaciones personales en 
situaciones motrices 
individuales. Coordinación de 
acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. 
Adecuación de la acción a la 
ubicación del adversario en 
situaciones motrices de 
persecución y de interacción 
con un móvil. Selección de la 
posición corporal o la distancia 
adecuadas en situaciones de 
oposición de contacto. 
Selección de acciones para 
mantener la posesión, 
recuperar el móvil o evitar que 
el atacante progrese en 
situaciones motrices de 
colaboración-oposición de 
persecución y de interacción 
con un móvil. 

Concreción: 
 
Equilibrios estáticos y 
dinámicos individuales y en 
parejas.  
Equilibrios con  material. 
Representación de figuras o 
formas en grupos 
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Juegos y deportes con 
desplazamientos. 
Juegos y deportes con 
materiales. 

2.3 Descubrir, reconocer y emplear 
los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad de 
manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, 
mejorando progresivamente su 
control y su dominio corporal. 

 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 

 Habilidades y destrezas 
motrices básicas genéricas: 
locomotrices, no locomotrices 
y manipulativas. 

Concreción: 
Juegos tradicionales 
Construcción de juguetes 

 

 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e 
inclusiva, haciendo uso de habilidades 
sociales y actitudes de cooperación, 
respeto, trabajo en equipo y 
deportividad, con independencia de las 
diferencias etnoculturales, sociales, de 
género y de habilidad de los 
participantes, para contribuir a la 
convivencia y al compromiso ético en 
los diferentes espacios en los que se 
participa. 

 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

 
 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 

 Respeto a las reglas de juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia las 
normas, reglas, estrategias y 
personas que participan en el 
juego y su cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos a 
través del diálogo. 

3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando a 
desarrollar habilidades sociales de 
acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, iniciándose 
en la resolución de conflictos 
personales de forma dialógica y 
justa, y mostrando un compromiso 
activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia. 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 
a través del diálogo 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7. LO IMPORTANTE NO ES GANAR 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y 
deportivas, adoptando 
comportamientos que potencien la 
salud física, mental y social, así como 
medidas de responsabilidad individual 
y colectiva durante la práctica motriz, 
para interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se 
produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

Prevención de accidentes en 
las prácticas motrices: juegos 
de activación, calentamiento y 
vuelta a la calma. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades de calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la 
calma. 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 

 

1.4 Conocer los valores positivos 
que fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos 
los participantes con 
independencia de sus diferencias 
individuales. 

 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad física 
como práctica social saludable. 
Derechos de los niños y niñas 
en el deporte escolar. Respeto 
a todas las personas con 
independencia de sus 
características personales. 

Concreción: 
Juegos, actividades y deportes 
colectivos. 
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 Juegos con metas colectivas. 

 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

 a través del diálogo 

 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e 
inclusiva, haciendo uso de habilidades 
sociales y actitudes de cooperación, 
respeto, trabajo en equipo y 
deportividad, con independencia de las 
diferencias etnoculturales, sociales, de 
género y de habilidad de los 
participantes, para contribuir a la 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 

 Respeto a las reglas de juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia las 
normas, reglas, estrategias y 
personas que participan en el 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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convivencia y al compromiso ético en 
los diferentes espacios en los que se 
participa. 
 

 

juego y su cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando 
a desarrollar habilidades sociales 
de acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, 
iniciándose en la resolución de 
conflictos personales de forma 
dialógica y justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 
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CE.4 Reconocer y practicar diferentes 
manifestaciones lúdicas, físico-
Deportivas y artístico-expresivas 
propias de la cultura motriz, valorando 
su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura 
tradicional y contemporánea, para 
integrarlas en las situaciones motrices 
que se utilizan regularmente en la vida 
cotidiana. 

 

 

4.1 Participar activamente en 
juegos y otras manifestaciones 
artístico-expresivas de carácter 
cultural propias del entorno, 
valorando su componente lúdico-
festivo y disfrutando de su puesta 
en práctica 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 Habilidades sociales: 
verbalización de emociones 
derivadas de la interacción en 
contextos motrices. 

Concreción: 

Representación de las 
situaciones dadas en la sesión 
acorde a las peticiones del 
guion. 

E. Manifestaciones de la 
cultura motriz. 

 Práctica de actividades rítmico-
musicales con carácter 
artístico-expresivo. 

Concreción: 

Representación de una obra 
dada o bien ritmos propuestos. 

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 
CCEC4. 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8. CONSTRUYENDO MIS JUGUETES 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 2. Adaptar los elementos propios 
del esquema corporal, las capacidades 
físicas, perceptivo-motrices y 
coordinativas, así como las habilidades 
y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y 
ejecución adecuados a la lógica interna 
y a los objetivos de diferentes 
situaciones, para dar respuesta a las 
demandas de proyectos motores y de 
prácticas motrices con distintas 
finalidades en contextos de la vida 
diaria. 

2.1. Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora 
de desarrollar proyectos motores 
de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, 
valorando su consecución a partir 
de un análisis de los resultados 
obtenidos. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

Cuidado del material utilizado 
en la actividad a desarrollar. 

Concreción: 
 
Ordenación del cuarto de 
material después de la clase. 
 

Antes de sacar una cosa hay 
que guardar la que se estaba 
usando. 

Planificación y autorregulación 

de proyectos motores  sencillos: 

objetivos o metas. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades colectivas e 
individuales. 
 
Búsqueda de información de 

juegos tradicionales. 

CPSAA5,  CC2,  CC4. 
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C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

Habilidades y destrezas 
motrices básicas genéricas: 
locomotrices, no locomotrices 
y manipulativas.  

Concreción: 
 
Juegos tradicionales 

Construcción de juguetes 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e 
inclusiva, haciendo uso de habilidades 
sociales y actitudes de cooperación, 
respeto, trabajo en equipo y 
deportividad, con independencia de las 
diferencias etnoculturales, sociales, de 
género y de habilidad de los 
participantes, para contribuir a la 
convivencia y al compromiso ético en 
los diferentes espacios en los que se 
participa. 
 

 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

D. Autorregulación emocional 
e interacción social en 
situaciones motrices. 

 

 Respeto a las reglas de juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia las 
normas, reglas, estrategias y 
personas que participan en el 
juego y su cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto 
a los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a 
la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

 

 

 

 

2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9. SOMOS SUPERHEROES 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y 
social, así como medidas de 
responsabilidad individual y colectiva 
durante la práctica motriz, para 
interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

1.2 Explorar las posibilidades de la 
propia motricidad a través del juego, 
aplicando en distintas situaciones 
cotidianas medidas básicas de 
cuidado de la salud personal a través 
de la higiene corporal y la educación 
postural. 

Bloque A; Vida activa y 
saludable. 

Educación postural. 

Autoconocimiento de las 
posibilidades motrices. 

Higiene y alimentación. 

Concreción: 
Lavado de manos. 

Vuelta a la calma. 

Bloque C;  Resolución de 
problemas en situaciones 
motrices. 

Capacidades físicas desde el 
ámbito lúdico y el juego.  

Concreción: 
 

CPSAA2, CPSAA5, CPSAA4, 

CC2, CC3. 
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Juegos en los que 
intervengan la fuerza, la 
velocidad, la resistencia y la 
flexibilidad. 

Habilidades y destrezas 
motrices básicas genéricas: 
locomotrices, no 
locomotrices y 
manipulativas. 

Concreción: 
 
Juegos tradicionales 
 

Construcción de juguetes 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se 
produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

 

B. Organización y gestión de 
la actividad física. 

 

Prevención de accidentes en 
las prácticas motrices: 
juegos de activación, 
calentamiento y vuelta a la 
calma. 

Concreción: 
Realización de juegos y 
actividades de 
calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la 
calma. 
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Prevención de lesiones en 
las prácticas motrices. 

Concreción: 
Realización de juegos y 
actividades de 
calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la 
calma. 

 

CE 2.- Adaptar los elementos propios 
del esquema corporal, las  

capacidades físicas, perceptivo-motrices 
y coordinativas, así como las 
habilidades y destrezas  

motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna  

y a los objetivos de diferentes 
situaciones, para dar respuesta a las 
demandas de proyectos  

motores y de prácticas motrices con 
distintas finalidades en contextos de la 
vida diaria. 

2.1 Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora de 
desarrollar proyectos motores de 
carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su 
consecución a partir de un análisis 
de los resultados obtenidos. 

 

 

Bloque B; Organización y 
gestión de la actividad 
física. 

Planificación y 
autorregulación de 
proyectos motores sencillos. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades colectivas e 
individuales. 

Búsqueda de información de 
juegos tradicionales. 

 

Bloque C;  Resolución de 
problemas en situaciones 

 

2.2 Adoptar decisiones en contextos 
de práctica motriz de manera 
ajustada según las circunstancias. 

2.3 Descubrir, reconocer y emplear 
los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad de 
manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, 
mejorando progresivamente su 
control y su dominio corporal. 



 
 

36 
 

motrices. 

Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de 
práctica: integración del 
esquema corporal;  

conciencia corporal; 
lateralidad y su proyección 
en el espacio; coordinación 
óculo-pédica y óculo-
manual; equilibrio estático y 
dinámico. 

Concreción: 
Durante los ejercicios utilizar 
ambos lados del cuerpo 
(dominante y no 
dominante). 
Equilibrios estáticos y 
dinámicos, individuales y 
colectivos. 

Actividades y juegos de 
lanzamientos y recepciones. 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e inclusiva, 
haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, 
trabajo en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de género y de 
habilidad de los participantes, para 
contribuir a la convivencia y al 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

D. Autorregulación 
emocional e interacción 
social en situaciones 
motrices. 

 

 Respeto a las reglas de 
juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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compromiso ético en los diferentes 
espacios en los que se participa. 

 

3.3 Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando a 
desarrollar habilidades sociales de 
acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, 
iniciándose en la resolución de 
conflictos personales de forma 
dialógica y justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

las normas, reglas, 
estrategias y personas que 
participan en el juego y su 
cumplimiento 

Habilidades sociales: 
verbalización de emociones 
derivadas de la interacción 
en contextos motrices.  

Concreción: 

Representación de las 
situaciones dadas en la 
sesión acorde a las 
peticiones del guion. 

 

 

 

 

 

 

3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 10. PRACTICO JUEGOS POPULARES 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE 

SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y 
social, así como medidas de 
responsabilidad individual y colectiva 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se 

B. Organización y gestión de 
la actividad física. 

 

Prevención de accidentes en 
las prácticas motrices: 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3 
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durante la práctica motriz, para 
interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

 

juegos de activación, 
calentamiento y vuelta a la 
calma. 

Concreción: 
 
Realización de juegos y 
actividades de 
calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la 
calma. 

1.4 Conocer los valores positivos que 
fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos los 
participantes con independencia 
de sus diferencias individuales. 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad 
física como práctica social 
saludable. Derechos de los 
niños y niñas en el deporte 
escolar. Respeto a todas las 
personas con independencia 
de sus características 
personales. 

Concreción: 
Juegos, actividades y 
deportes colectivos. 

Juegos con metas colectivas. 

D. Autorregulación 
emocional e interacción 
social en situaciones 
motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
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género, inclusivas y de 
respeto a los demás, en 
situaciones motrices: 
estrategias de identificación 
de conductas 
discriminatorias o contrarias 
a la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación 
y resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e inclusiva, 
haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, 
trabajo en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de género y de 
habilidad de los participantes, para 
contribuir a la convivencia y al 
compromiso ético en los diferentes 
espacios en los que se participa. 

 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

D. Autorregulación 
emocional e interacción 
social en situaciones 
motrices. 

 

 Respeto a las reglas de 
juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia 
las normas, reglas, 
estrategias y personas que 
participan en el juego y su 
cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de 
respeto a los demás, en 
situaciones motrices: 
estrategias de identificación 
de conductas 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3. 
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discriminatorias o contrarias 
a la convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación 
y resolución de conflictos 
a través del diálogo 

CE.4 Reconocer y practicar diferentes 
manifestaciones lúdicas, físico-
Deportivas y artístico-expresivas 
propias de la cultura motriz, valorando 
su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura 
tradicional y contemporánea, para 
integrarlas en las situaciones motrices 
que se utilizan regularmente en la vida 
cotidiana. 

 

4.1 Participar activamente en juegos 
y otras manifestaciones artístico-
expresivas de carácter cultural 
propias del entorno, valorando su 
componente lúdico-festivo y 
disfrutando de su puesta en 
práctica 

 

D. Autorregulación 
emocional e interacción 
social en situaciones 
motrices. 

 Habilidades sociales: 
verbalización de emociones 
derivadas de la interacción 
en contextos motrices. 

Concreción: 

 Representación de las 
situaciones dadas en la 
sesión acorde a las 
peticiones del guion. 

 

E. Manifestaciones de la 
cultura motriz. 

 

 Práctica de actividades 
rítmico-musicales con 
carácter artístico-expresivo. 

Concreción: 

Representación de una obra 

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4. 
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dada o bien ritmos 
propuestos. 

4.2. Conocer y valorar los logros de 
distintos referentes del deporte de 
ambos géneros, reconociendo el 
esfuerzo, la dedicación y los 
sacrificios requeridos para alcanzar 
dichos éxitos. 

E. Manifestaciones de la 
cultura motriz. 

 Deporte y perspectiva de 
género: referentes en el 
deporte de distintos 
géneros. 

Concreción: 
Realizar grupos 
heterogéneos en las 
actividades. 
Presentación de deportistas 
de ambos géneros dentro 
del mismo deporte. 

  

 

 

 

 

3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 11. CONOZCO MI ENTORNO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL 

DE SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y 

1.1. Identificar los desplazamientos 
activos como práctica saludable, 
conociendo sus beneficios 
físicos para el establecimiento 
de un estilo de vida activo. 

A. Vida activa y saludable. 

Salud física: efectos físicos 
beneficiosos de un estilo de vida 
activo. Alimentación saludable e 

STEM2, STEM5, CPSAA2, 
CPSAA5, CE3 
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social, así como medidas de 
responsabilidad individual y colectiva 
durante la práctica motriz, para 
interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

hidratación. Educación postural en 
situaciones cotidianas. Cuidado 
del cuerpo: higiene personal y el 
descanso tras la actividad física. 

Concreción: 
Lavado de manos. 

Vuelta a la calma. 

1.4 Conocer los valores positivos que 
fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos los 
participantes con independencia 
de sus diferencias individuales. 

A. Vida activa y saludable. 

Salud mental: bienestar personal y 
en el entorno a través de la 
motricidad. Autoconocimiento e 
identificación de fortalezas y 
debilidades en todos los ámbitos 
(social, físico y mental).. 

Concreción: 
Iniciación al autoconcepto.  

Trabajando el respeto y la 
aceptación del propio cuerpo. 
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CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e inclusiva, 
haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, 
trabajo en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de género y de 
habilidad de los participantes, para 
contribuir a la convivencia y al 
compromiso ético en los diferentes 
espacios en los que se participa. 

 

3.1 Identificar las emociones que se 
producen durante el juego, 
intentando gestionarlas y 
disfrutando de la actividad física. 

 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 

 Respeto a las reglas de juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia las 
normas, reglas, estrategias y 
personas que participan en el 
juego y su cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando a 
desarrollar habilidades sociales de 
acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, 
iniciándose en la resolución de 
conflictos personales de forma 
dialógica y justa, y mostrando un 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
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compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE.4  Reconocer y practicar diferentes 
manifestaciones lúdicas, 
físicodeportivas y artístico-expresivas 
propias de la cultura motriz, valorando 
su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura 
tradicional y contemporánea, para 
integrarlas en las situaciones motrices 
que se utilizan regularmente en la vida 
cotidiana. 

4.1 Participar activamente en juegos 
y otras manifestaciones artístico-
expresivas de carácter cultural 
propias del entorno, valorando su 
componente lúdico-festivo y 
disfrutando de su puesta en 
práctica. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

Capacidades físicas desde el 
ámbito lúdico y el juego.  
Concreción: 
 
Juegos en los que intervengan la 
fuerza, la velocidad, la resistencia 
y la flexibilidad. 
 
Habilidades y destrezas motrices 
básicas genéricas: locomotrices, 
no locomotrices y manipulativas. 
Concreción: 
 
Juegos tradicionales 
 
Construcción de juguetes 

 

CE5. Valorar diferentes medios 
naturales y urbanos como contextos de 
práctica motriz, interactuando con ellos 
y comprendiendo la importancia de su 
conservación desde un enfoque 
sostenible, adoptando medidas de 

5.1 Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura en los 
entornos natural y urbano y en 
contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la 
motricidad y adoptando actitudes 

Bloque F. Interacción eficiente y 
sostenible con el entorno 

Normas de uso: educación vial 
para peatones. Movilidad segura, 
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responsabilidad individual durante la 
práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica 
eficiente y respetuosa con el entorno y 
participar en su cuidado y mejora. 

de respeto, cuidado y conservación 
de dichos entornos. 

saludable y sostenible.  
 
Concreción: 
Juegos de roles complejos. 
Circuitos. 
Posibilidades motrices de los 
espacios de juego y esparcimiento 
infantil.  
 
Concreción: 
Utilización del parque infantil del 
patio. 
Utilización de distintas salas 
dentro del centro. 
El material y sus posibilidades de 
uso para el desarrollo de la 
motricidad. 
 
Concreción: 
Utilización de distintos materiales 
durante el curso en las clases. 
 Realización de actividades físicas 
seguras en el medio natural y 
urbano. 
 
Concreción: 
Salida al entorno cercano al centro 
para realizar actividad física. 
Cuidado del entorno próximo y de 
los animales y plantas que en él 
conviven, como servicio a la 
comunidad, durante la práctica 
segura de actividades físicas en el 
medio natural y urbano. 
 
Concreción: 
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Durante la salida, no tirar nada al 
suelo. 
No arrancar plantas ni coger 
insectos. 

 

 

 

 

3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 12. PERCIBO EL ESPACIO Y EL TIEMPO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
DESCRIPTORES DEL PERFIL 

DE SALIDA 

CE 1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y 
social, así como medidas de 
responsabilidad individual y colectiva 
durante la práctica motriz, para 
interiorizar e integrar hábitos de 
actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

 

1.2. Identificar los desplazamientos 
activos como práctica saludable, 
conociendo sus beneficios 
físicos para el establecimiento 
de un estilo de vida activo. 

A. Vida activa y saludable. 

Salud física: efectos físicos 
beneficiosos de un estilo de vida 
activo. Alimentación saludable e 
hidratación. Educación postural en 
situaciones cotidianas. Cuidado 
del cuerpo: higiene personal y el 
descanso tras la actividad física 

Concreción: 
Lavado de manos. 

Vuelta a la calma. 

STEM2, STEM5, CPSAA2, 
CPSAA5, CE3 

 

1.2 Explorar las posibilidades de la 
propia motricidad a través del 
juego, aplicando en distintas 
situaciones cotidianas medidas 
básicas de cuidado de la salud 

A. Vida activa y saludable. 

Salud física: efectos físicos 
beneficiosos de un estilo de vida 
activo. Alimentación saludable e 
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personal a través de la higiene 
corporal y la educación postural. 

hidratación. Educación postural en 
situaciones cotidianas. Cuidado 
del cuerpo: higiene personal y el 
descanso tras la actividad física. 

Concreción: 
Lavado de manos. 
 

Vuelta a la calma. 

 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se 
produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 

 Prevención de accidentes en las 
prácticas motrices: juegos de 
activación, calentamiento y vuelta 
a la calma. 

Concreción: 
Realización de juegos y 
actividades de calentamiento. 

Realización de juegos y 
actividades de vuelta a la calma. 

 

1.4 Conocer los valores positivos que 
fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados e 
inclusivos y respetando a todos los 
participantes con independencia 
de sus diferencias individuales. 

A. Vida activa y saludable. 

 Salud social: la actividad física 
como práctica social saludable. 
Derechos de los niños y niñas en el 
deporte escolar. Respeto a todas 
las personas con independencia 
de sus características personales. 

Concreción: 
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Juegos, actividades y deportes 
colectivos. 

 Juegos con metas colectivas. 

 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 

a través del diálogo 

CE.2. Adaptar los elementos propios del 
esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 
coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 
y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 
demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

2.1 Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora de 
desarrollar proyectos motores de 
carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su 
consecución a partir de un análisis 
de los resultados obtenidos. 

B. Organización y gestión de la 
actividad física. 

 Planificación y autorregulación de 
proyectos motores sencillos: 
objetivos o metas. 

Concreción: 
Realización de juegos y 
actividades colectivas e 
individuales. 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5. 
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finalidades en contextos de la vida 
diaria.  

 

Búsqueda de información de 
juegos tradicionales. 

2.2 Adoptar decisiones en contextos 
de práctica motriz de manera 
ajustada según las circunstancias. 

C. Resolución de problemas en 
situaciones motrices. 

 Toma de decisiones: adecuación 
de las acciones a las capacidades y 
las limitaciones personales en 
situaciones motrices individuales. 
Coordinación de acciones con 
compañeros en situaciones 
cooperativas. Adecuación de la 
acción a la ubicación del 
adversario en situaciones motrices 
de persecución y de interacción 
con un móvil. Selección de la 
posición corporal o la distancia 
adecuadas en situaciones de 
oposición de contacto. Selección 
de acciones para mantener la 
posesión, recuperar el móvil o 
evitar que el atacante progrese en 
situaciones motrices de 
colaboración-oposición de 
persecución y de interacción con 
un móvil. 

Concreción: 
 
Equilibrios estáticos y dinámicos 
individuales y en parejas.  
Equilibrios con  material. 
Representación de figuras o 
formas en grupos 
Juegos y deportes con 
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desplazamientos. 

Juegos y deportes con materiales. 

CE 3,- Desarrollar procesos de 
autorregulación e interacción en el 
marco   de la práctica motriz, con 
actitud empática, igualitaria e inclusiva, 
haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, 
trabajo en equipo y deportividad, con 
independencia de las diferencias 
etnoculturales, sociales, de género y de 
habilidad de los participantes, para 
contribuir a la convivencia y al 
compromiso ético en los diferentes 
espacios en los que se participa. 

 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el 
juego limpio, aceptando las 
características y niveles de los 
participantes 

 
D. Autorregulación emocional e 
interacción social en 
situaciones motrices. 
 

 Respeto a las reglas de juego. 

Concreción: 

 Aceptación y respeto hacia las 
normas, reglas, estrategias y 
personas que participan en el 
juego y su cumplimiento 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 
a través del diálogo 

CCL1, CCL5, CPSAA1, 
CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3. 

3.3.  Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando a 
desarrollar habilidades sociales de 
acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 

D. Autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones 
motrices. 
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estereotipos de género, 
iniciándose en la resolución de 
conflictos personales de forma 
dialógica y justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

 Conductas que favorezcan la 
convivencia y la igualdad de 
género, inclusivas y de respeto a 
los demás, en situaciones 
motrices: estrategias de 
identificación de conductas 
discriminatorias o contrarias a la 
convivencia. 

Concreción: 
Actitud de colaboración, 
tolerancia, no discriminación y 
resolución de conflictos 
a través del diálogo 
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. 

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programación, se deberá realizar una evaluación inicial competencial, basada en la 
observación para conocer los conocimientos previos sobre el área del alumnado. 
 
3.1 Instrumentos y procedimientos de evaluación.  
 
Según se establece en el artículo 14 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se emplearán instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y 

adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoración objetiva del todo el alumnado. 

 

 Retos 

 Circuitos 

 Observación diaria 

 Juegos 

 

En este sentido, durante el desarrollo de la asignatura, se realizarán distintas tipologías de actividades (abiertas, cerradas, concursos, actividades 

individuales, grupales, etc.). En concreto, se utilizarán estas herramientas para hacer el seguimiento de las actividades que son evidencia clave del 

aprendizaje de los alumnos:  

 

- Escala de valoración  

- Rúbrica 

- Circuitos en base a 10 puntos. 

- Pruebas específicas. 
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3.2 Criterios de calificación del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los criterios de evaluación del área. 
 

Los resultados de la evaluación se expresarán en los términos «Insuficiente (IN)», para las calificaciones negativas; «Suficiente (SU)», «Bien (BI)», «Notable 

(NT)», o «Sobresaliente (SB)» para las calificaciones positivas. 

 

Estos criterios de calificación tienen idéntica ponderación. 

 

Tabla para calificar 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN  

Indicadores de 
logro del criterio de 

evaluación 

Grado de 
adquisición 

competencias 
específicas 

1.1.Identificar los 
desplazamientos activos 
como práctica saludable, 
conociendo sus beneficios 
físicos para el 
establecimiento de un estilo 
de vida activo. 

1.1.1.- Identifica los 
desplazamientos 
activos como práctica 
saludable. 

 

 

1.1.2.- Conoce los 
beneficios que los 
desplazamientos 
activos tiene para 
establecer un estilo 
de vida saludable. 
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1.2 Explorar las posibilidades 
de la propia motricidad a 
través del juego, aplicando 
en distintas situaciones 
cotidianas medidas básicas 
de cuidado de la salud 
personal a través de la 
higiene corporal y la 
educación postural. 

1.2.1.- Explora las 
posibilidades de la 
propia motricidad a 
través del juego 

 

1.2.2.- Aplica en 
distintas situaciones 
cotidianas medidas 
básicas de cuidado de 
la salud personal a 
través de la higiene 
corporal y la 
educación postural. 

1.3 Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad 
para adaptar el cuerpo a la 
actividad física y evitar 
lesiones, manteniendo la 
calma y sabiendo cómo 
actuar en caso de que se 
produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

1.3.1.-  Participa en 
juegos de activación y 
vuelta a la calma 

 

1.3.2.- Reconoce  su 
utilidad 
(calentamiento, 
vuelta calma) para 
adaptar el cuerpo a la 
actividad física y 
evitar lesiones 
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1,3,3,- Sabe cómo 
actuar en caso de que 
se produzca algún 
accidente en 
contextos de práctica 
motriz 

1.4 Conocer los valores 
positivos que fomenta la 
práctica motriz compartida, 
reconociendo, vivenciando y 
disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e 
inclusivos y respetando a 
todos los participantes con 
independencia de sus 
diferencias individuales. 

1.4.1. Conoce los 
valores positivos que 
fomenta la práctica 
motriz compartida 

 

1.4.2. Reconoce, 
vivencia y disfruta sus 
beneficios en 
contextos variados e 
inclusivos 

 

1.4.3. 
 Respeta a todos los 
participantes con 
independencia de sus 
diferencias 
individuales 

2.1 Reconocer la importancia 
de establecer metas claras a 
la hora de desarrollar 
proyectos motores de 
carácter individual, 

2,1,1- Reconoce la 
importancia de 
establecer metas 
claras a la hora de 
desarrollar proyectos 
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cooperativo o colaborativo, 
valorando su consecución a 
partir de un análisis de los 
resultados obtenidos. 

motores de carácter 
individual 

 

2,1,2- Reconoce la 
importancia de 
establecer metas 
claras a la hora de 
desarrollar proyectos 
motores de carácter  
cooperativo o 
colaborativo 

 

2,1,3- Valora la 
consecución de 
proyectos motores a 
partir de un análisis 
de los resultados 
obtenidos. 

2.2 Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz 
de manera ajustada según las 
circunstancias. 

2,2,- Adopta 
decisiones en 
contextos de práctica 
motriz de manera 
ajustada según las 
circunstancias 

2.3 Descubrir, reconocer y 
emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos 
de la motricidad de manera 
lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y 
contextos, mejorando 
progresivamente su control y 
su dominio corporal. 

 

2.3.1.- Descubre, 
reconoce y emplea 
los componentes 
cualitativos de la 
motricidad de 
manera lúdica e 
integrada en 
diferentes 
situaciones 
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2.3.2.- Descubre, 
reconoce y emplea 
los componentes  
cuantitativos de la 
motricidad de manera 
lúdica e integrada en 
diferentes situaciones 

 

2.3.3.- Mejora 
progresivamente su 
control y su dominio 
corporal 

3.1. Identificar las emociones 
que se producen durante el 
juego, intentando 
gestionarlas y disfrutando de 
la actividad física 

3.1.1. Identifica la 

idea principal de 
textos escritos 
variados. 

 

3.1.2. Utiliza 
estrategias básicas 
de comprensión 
antes, durante y 
después de la 
lectura. 

3.2 Respetar las normas 
consensuadas, así como 
las reglas de juego, y 
actuar desde los 
parámetros de la 
deportividad y el juego 
limpio, aceptando las 
características y niveles de 
los participantes 

3,2,1- Respeta las 
normas 
consensuadas de 
las clases 



 
 

58 
 

 
3,2,2- Respeta las 
normas de las 
juegos 

 

3,2,3,- Actúa desde 
los parámetros de 
la deportividad y el 
juego limpio 

 

3,2,4,- Acepta las 
características y 
niveles de los 
participantes en las 
actividades 

3.3.  Participar en las 
prácticas motrices 
cotidianas, comenzando a 
desarrollar habilidades 
sociales de acogida, 
inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, 
iniciándose en la 
resolución de conflictos 
personales de forma 
dialógica y justa, y 
mostrando un compromiso 
activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

3,3,1- Participa en 
las prácticas 
motrices cotidianas, 
comenzando a 
desarrollar 
habilidades sociales 
de acogida, 
inclusión, ayuda, 
cooperación 
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3,3,2- Respeta las 
normas de las 
juegos 

 

3,3,3,- Se inicia en 
la resolución de 
conflictos 
personales de 
forma dialógica y 
justa 

4.1 Participar activamente 
en juegos y otras 
manifestaciones artístico-
expresivas de carácter 
cultural propias del 
entorno, valorando su 
componente lúdico-festivo 
y disfrutando de su puesta 
en práctica 

4,1,1- Participa 
activamente en 
juegos y otras 
manifestaciones 
artístico-expresivas 
de carácter cultural 
propias del entorno 

 

4,1,2- Valora el 
componente lúdico-
festivo de las 
actividades físicas y 
disfrutando de su 
puesta en práctica 

4.2.Conocer y valorar los 
logros de distintos 
referentes del deporte de 
ambos géneros, 
reconociendo el esfuerzo, 
la dedicación y los 
sacrificios requeridos para 
alcanzar dichos éxitos. 

4,2,1- Conoce los 
logros de distintos 
referentes del 
deporte de ambos 
géneros 
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4,2,2,- Valora los 
logros de distintos 
referentes del 
deporte de ambos 
géneros 

 

4,2,3- Reconoce el 
esfuerzo, la 
dedicación y los 
sacrificios 
requeridos para 
alcanzar  éxitos 
deportivos. 

4.3. Adecuar los distintos 
usos comunicativos de la 
corporalidad y sus 
manifestaciones a 
diferentes ritmos y 
contextos expresivos 

4,3,1- Adecua los 
distintos usos 
comunicativos de la 
corporalidad y sus 
manifestaciones a 
diferentes ritmos y 
contextos 
expresivos 

5,1, Participar en 
actividades lúdico-
recreativas de forma 
segura en los entornos 
natural y urbano y en 
contextos terrestres o 
acuáticos, conociendo 
otros usos desde la 
motricidad y adoptando 
actitudes de respeto, 
cuidado y conservación de 
dichos entornos. 

5,1,1- Participa en 
actividades lúdico-
recreativas de 
forma segura en los 
entornos natural y 
urbano 
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5,1,2- Participa en 
actividades lúdico-
recreativas de 
forma segura  en 
contextos terrestres 
o acuáticos 

 

5,1,3- Conoce otros 
usos desde la 
motricidad y 
adoptando actitudes 
de respeto, cuidado 
y conservación de 
dichos entornos. 

 

 

 

3.3.  CRITERIOS PARA LA RECUPERACIÓN DE APRENDIZAJES NO ALCANZDOS: 

 

Los alumnos que no han superado los aprendizajes del curso anterior tendrán que realizar un trabajo que verse y compendie los criterios de evaluación de la 

materia que tiene suspensa del curso o cursos anteriores. Se realizará a finales de enero o principios de febrero, informando previamente a las familias a 

través de Educamos. 

 

Los alumnos que no han superado los aprendizajes de la evaluación anterior tendrán que realizar un trabajo que verse y compendie los criterios de 

evaluación de la materia que tiene suspensa del curso o cursos anteriores. Se realizará durante la evaluación siguiente, informando  previamente a las 

familias a través de Educamos.
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES QUE SE VAN A APLICAR. 
 

- Basadas en los principios y pautas del Diseño Universal para el Aprendizaje, que serán: 

 Proporcionar múltiples formas de Implicación (el porqué), ofreciendo diferentes 

formas de contribuir al interés de los estudiantes, tanto para captarlo como para 

mantenerlo, promoviendo su autonomía y su capacidad de autorregulación. 

 Proporcionar múltiples medios de Representación (el qué aprender), ofreciendo 

distintas opciones para el acceso al contenido, tanto a nivel perceptivo como 

comprensivo. 

 Proporcionar múltiples medios de Acción y Expresión (el cómo aprender), 

otorgando todo el protagonismo a los alumnos, mediante el empleo de 

metodologías activas. 

- Acciones de apoyo y refuerzo 

 Apoyo en el grupo ordinario, dentro del aula, favoreciendo la docencia compartida y 
pudiendo realizar agrupamientos flexibles. Dirigida a todo el alumnado (especialmente 
NEAE-NEE).   

 Apoyo especializado: Constitución de grupos reducidos o de forma individual, dentro o 
fuera del aula (se priorizará dentro del aula, pero para casos concretos el apoyo será fuera, 
sobre todo para el apoyo de Audición y Lenguaje), para el refuerzo de aprendizajes 
instrumentales que requieren de la intervención de profesorado especialista de pedagogía 
terapéutica y/o audición y lenguaje.  

 Otra acción de apoyo serían las adaptaciones metodológicas, dirigidas a cualquier alumno 
que lo requiera, especialmente los alumnos NEAE-NEE 

- Apoyos para la recuperación de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior:  

Los alumnos con materias pendientes tendrán un programa de refuerzo en las materias que no 

consiguieron superar, elaborado por el profesor responsable de la materia. Para la elaboración de 

dicho programa se tendrán en cuenta los datos recogidos en el informe final de curso. También se 

llevará a cabo esta medida para los alumnos con materias suspensas en cada evaluación: se 

repasarán ejercicios de evaluaciones no superadas, bien con ejercicios extra para casa o bien en el 

aula con explicaciones individualizadas. Además, se realizarán adaptaciones metodológicas si fuese 

necesario, y se consultarán dudas a diario, si el alumno lo solicitase.   

- Contenido del plan específico de refuerzo o recuperación para el alumnado que no promociona 

de ciclo.   

 Aquellos alumnos que no alcancen el desarrollo de las competencias y el adecuado grado de 

madurez no pasarán de curso contando con un plan específico de refuerzo o recuperación. Se 

considera una medida de carácter excepcional y se tomará cuando se hayan agotado el resto 

de medidas ordinarias de refuerzo y apoyo para solventar las dificultades de aprendizaje del 

alumno o alumna. El Plan específico para el alumnado que no promociona de curso lo elaborarán 

los profesores actuales (de las materias por las cuales no promocionó) contando con el 

asesoramiento del Dpto. de Orientación y el profesorado anterior si fuese necesario. Se tratará de 
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ejercicios extra, consulta de dudas, atención individualizada, seguimiento de trabajo diario en el 

aula… 

- Adaptaciones curriculares significativas para el alumnado NEE  

Entendidas como aquellas que se apartan significativamente de los criterios de evaluación y de los 

contenidos del currículo, para dar respuesta al alumnado con necesidades educativas especiales 

que las precisen, buscando permitirle el máximo desarrollo posible de las competencias clave. Los 

referentes de la evaluación serán los incluidos en dichas adaptaciones, sin que este hecho pueda 

impedirles promocionar de ciclo o etapa. 

 

- Medidas de acción tutorial, enriquecimiento y/o ampliación del currículo para la atención 

educativa al alumnado de altas capacidades 

Para el alumnado de de AACC se podrán utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias:  

 La medida de enriquecimiento curricular consiste en ofrecer al alumnado de altas 
capacidades intelectuales actividades de profundización en aspectos relacionados con 
temas curriculares. 

 Además el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atención 
de los alumnos con altas capacidades intelectuales. 

 La medida de ampliación curricular: Consiste en introducir contenidos propios de cursos 
superiores al que está cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un 
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos de 
la etapa y en el Perfil de salida, así como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado de 
sus potencialidades y de su personalidad.  

 La medida de Flexibilización para AACC: Previa solicitud y aprobación de la Consejería. 
Podrá reducirse un curso la duración de la etapa, cuando se prevea que es lo más adecuado 
para el desarrollo de su equilibrio personal y su socialización. 
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5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS. 

CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO 

Plan de Lectura, escritura e investigación 

 Medidas previstas para el fomento de la lectura  

 Lectura y análisis de reglas de juegos: Proporciona a los estudiantes reglas de diferentes 

juegos y deportes. Luego, pídeles que lean y comprendan las reglas antes de participar 

en la actividad. 

 Creación de manuales de juegos: Divide a los estudiantes en grupos y pídeles que creen 

manuales ilustrados con instrucciones detalladas para diferentes juegos y actividades 

físicas.  

 Lectura de biografías deportivas: Introduce a los estudiantes a biografías de atletas y 

deportistas famosos. Luego, discute sus logros, desafíos y contribuciones al mundo del 

deporte. 

 Elaboración de carteles motivadores: Anima a los estudiantes a crear carteles 

motivadores relacionados con la actividad física, utilizando frases y dibujos que los 

inspiren a mantenerse activos. 

 Lectura de textos sobre la importancia del ejercicio: Proporciona textos que expliquen 

los beneficios del ejercicio para la salud física y mental, y promueve la discusión sobre 

hábitos saludables 

 

Plan de digitalización 

Utilización de la PDI y el ordenador durante la unidad de programación de expresión, para la 

visualización de bailes y canciones del just dance, así como para representar y dramatizar 

cuentos sencillos. 

 

Plan de Coeducación   

Indicar las acciones a realizar:   

☐Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilización de modelos y referentes positivos 
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de ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos   

☐Invitación a profesionales destacados a dar charlas o talleres.   

☐Proyectos de investigación y exposición sobre figuras influyentes realizados por el alumnado   

 X Organización de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboración con el alumnado 

que fomenten la igualdad de género y la coeducación   

☐Integración de la coeducación en el currículo mediante proyectos transversales.   

 X Diseño de actividades que requieran la colaboración entre alumnos de diferentes materias o 

ámbitos.   

 X Creación de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad.   

☐Evaluación continúa de la dinámica de los equipos y la calidad de los proyectos.   

 X Feedback del alumnado sobre las actividades colaborativas.   

 X Observación del desarrollo de habilidades de colaboración y respeto a la diversidad.   

☐Inclusión de recursos didácticos sobre igualdad y diversidad   

 

 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

 

Actividad Tipo Fecha estimada 

Vinculación con 

Unidades de 

Programación 

 Educación Vial I  AC  3º trimestre BLOQUE F. 

INTERACCIÓN 

EFICIENTE Y 

SOSTENIBLE CON EL 

ENTORNO 

Normas de uso: 
educación vial para 
peatones. Movilidad 
segura, saludable y 
sostenible. 

 

Curso de natación AC 2º trimestre BLOQUE B. 

ORGANIZACIÓN Y 

GESTIÓN DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA 

práctica física: vivencia 
de diversas experiencias 
corporales en distintos 
contextos. 
Cuidado del material 
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utilizado en la actividad a 
desarrollar. 
Preparación de la 
práctica motriz: 
vestimenta deportiva y 
hábitos generales de 
higiene corporal. 
 
BLOQUE C. 

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS EN 

SITUACIONES 

MOTRICES 

 

Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de 
práctica: integración del 
esquema corporal; 
conciencia corporal; 
lateralidad y su 
proyección en el espacio; 
coordinación óculo-
pédica y óculo-manual; 
equilibrio estático y 
dinámico. 

Capacidades físicas 
desde el ámbito lúdico y 
el juego. 

 

 

 

 

 

7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES. 

  

MATERIAL DE USO GENERAL 

Materiales 
didácticos 

Referencia No hay. 

Forma de 
acceso 

No hay. 

Materiales 
digitales 

Referencia 

Recursos audiovisuales. 

Actividades interactivas y otros recursos digitales de uso habitual. 
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Forma de 
acceso 

Páginas webs y PDI 

Libro de 
texto 

Referencia 
 No hay libro de texto. 

 

Otros 

Referencia 
 Materiales deportivos 

 

Forma de 
acceso 

 A través del cuarto de Educación Física y la supervisión del 
profesor. 

 

 

MATERIALES DE USO ESPECIFICO  

Material del cuarto de Educación Física: Balones, picas, setas, conos, cuerdas, zancos, raquetas, 
paracaídas…   

 

 

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN Y 

DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

Indicadores de logro de la programación (autoevaluación) 
 
 

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1. 1ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 
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5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2. 1ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 
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6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. 1ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 Se realizan actividades multinivel para dar   
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respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4. 1ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ/ NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5. 1ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6. 2ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 
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1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7. 2ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 
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3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8. 2ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 
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Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9. 2ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 
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atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 10. 3ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    
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Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 11. 3ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   
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 …   

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 12. 3ªEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la unidad de 

programación 
SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

1 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la y la 

temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 

adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de programación ha 

sido la adecuada 
  

Organización del aula SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos didácticos. SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos didácticos 

variados y adecuados. 
  

Contribución de la metodología y las medidas de 

atención a la diversidad aplicadas a la mejora de los 

resultados obtenidos. 

SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7 Los principios y pautas DUA han sido aplicados    

Atención a la diversidad SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

Otros   

 …   

 …   
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Resultados de evaluación del curso en la materia por 

grupo en cada trimestre 

1º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, 

variados y adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo 

(aprobados y suspensos) 

  

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 

Resultados de evaluación del curso en la materia por 

grupo en cada trimestre 

2º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, 

variados y adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo 

(aprobados y suspensos) 

  

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 

Resultados de evaluación del curso en la materia por 

grupo en cada trimestre 

3º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido diversos, 

variados y adaptados a las necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo 

(aprobados y suspensos) 

  

 

grupo A: 
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grupo B: 

 

 
 

grupo C: 
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Propuestas de mejora (Último trimestre) 
 
 

Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

 Propuestas de mejora: 

 

 


