
 

 

  

 

PROGRAMACIONES 
DIDÁCTICAS 
EDUCACIÓN FÍSICA 

3º Educación Primaria 
CURSO 25-26 

 



 
 

1 
 

 

 

 

ÍNDICE 

 

1. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN  

2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE 

PROGRAMACIÓN. 

3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE 

CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. 

4. MEDIDAS DE ATENCIÓN DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES QUE SE VAN 

A APLICAR. 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIAES CURRICULARES.  

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA 

APLICACIÓN Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA.  

 

 



 
 

2 
 

  

 

1 TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 Título 

“CONOCIÉNDOME” Mitad de septiembre- mitad de 

Octubre 

PRIMER TRIMESTRE 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 Título “LOST IN 

SPACE” 

Mitad de octubre  y diciembre 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 Título “GIMNASTAS” 

Enero y mitad de febrero 

SEGUNDO TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4 Título “EL CIRCO…Y 

DEMÁS ” 

Mitad de febrero y marzo 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 Título “JUEGOS 

ANCESTRALES” 

Abril y mitad de mayo 
TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6 Título “ESTAMOS EN 

FORMA”  

Mitad de mayo y junio 
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2.   ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN. 

UNIDAD 1 ”CONOCIÉNDO…ME” 

COMPETENCIAS ESPECÍFICA CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS DESCRIPTORES DE 

PERFIL SALIDA 

EVIDENCIAS 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, 

adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y 

social, así como medidas de 

responsabilidad individual y colectiva 

durante la práctica motriz, para 

interiorizar e integrar hábitos de 

actividad física sistemática que 

contribuyan al bienestar. 

1 1                        

                           

                              

                          

                             

                             

                          

adoptar un estilo de vida 

activo.  

1                        

                            

                   

                           

                        

                     

                         

Bloque A. Vida activa y saludable  

 

-                                  

p                                         

             C                            

                        

                 E                     

                                       

                                      

cuerpo.  

Concreción: 

Mejora de la resistencia, el ánimo y la 

autoestima. Conocimiento de  las 

diferencias entre alimentos naturales, 

procesados y ultraprocesados, y cómo 

estos impactan en su salud. Promoción 

STEM2, STEM5, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CE3. 

Habilidades 

motrices  

Desplazamientos 

de distintos tipos 

(gateo , 

reptación, 

cuadrupedia, 

   …)        

Conocimiento de 

nuestro propio 

cuerpo y 

capacidad de 

movilización e 

identificación  de 

los distintos tipos 
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de hábitos de educación postural en 

actividades cotidianas, evitando 

posturas inadecuadas que puedan 

causar lesiones. Explicación de los 

factores clave para el cuidado del 

cuerpo, como la importancia del 

ejercicio regular, la alimentación 

equilibrada y la higiene personal. 

-                                     

del propio c       A                  

                                           

                                          

                                )   

Concreción: 

Promoción del respeto y la aceptación 

del propio cuerpo. Desarrollo del 

autoconocimiento mediante la 

identificación de fortalezas, 

debilidades, posibilidades y 

limitaciones personales en los ámbitos 

social, físico y mental. Fomento de la 

autoestima. 

 

de segmentos 

corporales. 

Actividad física y 

salud  

La alimentación y 

su relación con el 

ejercicio físico y la 

salud.  

Sedentarismo: 

efectos nocivos.  

Juegos y 

actividades 

deportivas  

El espacio de 

juego y los 

espacios 

naturales: usos y 

cuidados. 

El cuerpo: 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 

demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

  1                           

                    

                          

                        

               

                 

seguimiento que permitan 

analizar los resultados 

obtenidos.  

      A                     

                              

                        

                           

                           

                

                               

STEM1, CPSAA4, 

CPSAA5 
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               -            

                          

            

2.3.  Emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la 

motricidad de manera 

eficiente y creativa en 

distintos contextos y 

situaciones motrices, 

adquiriendo un progresivo 

control y dominio corporal 

sobre ellos.  

-                                         

                                        

                                     

                                     

A                                  

                                         

                                -

deportivas.  

Concreción: 

Promoción de la actividad física como 

alternativa saludable frente al ocio 

nocivo. Establecimiento de límites para 

evitar una competitividad excesiva. 

Fomento de la aceptación y respeto a la 

diversidad corporal. Participación 

inclusiva en actividades físico-

deportivas. Desarrollo del sentido de la 

igualdad en el juego. Creación de un 

entorno de respeto y cooperación en las 

actividades grupales. 

          O                            

imagen y 

percepción  

Conciencia y 

control corporal 

en reposo y en 

movimiento. 

Toma de 

conciencia del 

propio cuerpo en 

cuanto a la 

tensión y 

relajación. 

Actividad física y 

salud  

Efectos 

beneficiosos del 

ejercicio físico 

para la salud. 

Intensidad y 

esfuerzo en la 

3. Desarrollar procesos de 

autorregulación e interacción en el 

marco de la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo uso de 

habilidades sociales y actitudes de 

  1   M                       

                           

  sica y hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad 

y las emociones negativas 

CCL1, CCL5, 

CPSAA1, CPSAA3, 

CPSAA5, CC2, CC3. 
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cooperación, respeto, trabajo en 

equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias 

etnoculturales, sociales, de género y de 

habilidad de los participantes, para 

contribuir a la convivencia y al 

compromiso ético en los diferentes 

espacios en los que se participa. 

que surjan en contextos de 

actividad motriz.  

                          

                           

                            

                            

de la deportividad            

                     

                      

participan.  

      D                       

                     

                   

                             

                             

resolviendo los conflictos 

individuales y colectivos de 

                         

mostrando un compromiso 

activo frente a los 

                  

-  E                                      

                              -            

                               

                                   

Concreción: 

Reconocimiento de las diferentes 

finalidades que la actividad física puede 

ofrecer. Fomento del respeto por las 

elecciones ajenas en cuanto a prácticas 

deportivas. Valoración de la actividad 

física como medio de disfrute y 

relajación. Promoción de la cooperación 

y el trabajo en equipo en actividades 

físicas. Creación de un entorno inclusivo 

y respetuoso en la participación física. 

 

-  Cuidado y preparaci                

                                   

Concreción: 

Cuidado responsable del material 

deportivo antes y después de su uso. 

Preparación adecuada del equipo según 

las necesidades de la actividad a 

práctica 

deportiva. 

Aceptación del 

nivel físico y de 

habilidades en 

comparación con 

sus iguales. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Experimentación 

del segmento no 

dominante y 

puesta en 

práctica de 

habilidades 

manipulativas.  

Juegos y 

actividades 

deportivas  
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estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia.  

 

realizar. Respeto por las normas de 

utilización del material compartido. 

Organización y almacenamiento 

correcto de los recursos tras su uso. 

Fomento de la conciencia sobre la 

importancia del buen estado del 

material para la seguridad. Desarrollo 

de hábitos de mantenimiento y 

responsabilidad en el uso del 

equipamiento. 

 

-                             

                                       

Concreción: 

Cumplimiento de rutinas de higiene 

personal antes y después de la actividad 

física. Uso adecuado de ropa y calzado 

limpio y apropiado para la actividad. 

Hidratación regular durante y después 

del ejercicio. Aseo corporal tras la 

práctica física para mantener la salud y 

prevenir infecciones. Cuidado de la 

higiene personal en espacios comunes. 

Promoción de hábitos saludables como 

parte integral de la actividad física 

diaria. 

 

Utilización 

correcta de los 

espacios en 

diferentes juegos. 

Experimentación 

de diferentes 

posibilidades con 

habilidades 

motrices básicas. 

Juegos: 

cooperación y 

oposición. 

Disposición 

favorable a 

participar en 

actividades 

diversas 

aceptando la 

existencia de 

diferencias en el 



 
 

8 
 

-                                     

                              

                                       

Concreción: 

Organización de las fases de ejecución 

de un proyecto motor. Identificación de 

objetivos y metas claras. Adaptación de 

los movimientos a los tiempos y 

recursos disponibles. Evaluación 

continua del progreso durante la 

ejecución. Ajuste de las acciones según 

las necesidades y desafíos que surjan. 

Desarrollo de la capacidad de 

autocontrol y autoevaluación durante la 

actividad física.  

 

-                                  

                                  

                                      

               esiones.  

Concreción: 

Aplicación de técnicas de control 

corporal en la ejecución de 

movimientos. Conocimiento y respeto 

nivel de 

habilidad. 
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de las normas de seguridad en las 

actividades físicas. Identificación de 

riesgos potenciales en el entorno de 

práctica. Uso adecuado de protecciones 

y equipamiento para evitar lesiones. 

Mantenimiento de posturas correctas 

durante la actividad para prevenir 

daños. Desarrollo de una actitud de 

responsabilidad frente a la propia 

seguridad y la de los demás. 

 

       C                          en 

situaciones motrices  

-                                   

                                     

                       U               

                                     

U                                     
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       A                             

                                         

                                      

                               

                                     

en situaciones motrice     

            -                         

                                

Concreción: 

Distribución estratégica del esfuerzo en 

actividades motrices individuales. 

Ubicación efectiva en el espacio durante 

actividades cooperativas. Reubicación 

dinámica tras cada acción en 

situaciones de persecución e 

interacción con objetos móviles. 

Anticipación a las acciones ofensivas del 

adversario en situaciones de oposición. 

Realización de pases a compañeros 

desmarcados en situaciones de 

colaboración y oposición. Desarrollo de 

habilidades de toma de decisiones en 

función de la posición y movimiento en 

el juego.  
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-  C                     -            

                                      

                                -

postural e independencia segmentaria 

en situaciones motrices. D                

            C                     

general y segmentaria. 

 

Concreción: 

Integración del esquema corporal y 

control postural en actividades 

motrices. Definición y práctica de la 

lateralidad en diversos contextos. 

Coordinación dinámica general y 

segmentaria en la ejecución de 

movimientos. Fomento de la 

independencia segmentaria para 

mejorar la eficacia en la actividad física. 

Desarrollo de la percepción del propio 

cuerpo en relación con el espacio y los 

objetos. Estimulación de la atención y la 

concentración en situaciones motrices.  

 

 

- C                          
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Concreción: 

Desarrollo de capacidades físicas 

básicas como fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad. Práctica regular 

y sistemática de ejercicios que 

fortalezcan estas capacidades. 

Evaluación de la progresión en cada 

capacidad física a lo largo del tiempo. 

Fomento de hábitos de ejercicio que 

optimicen las capacidades 

condicionales. Promoción de la 

importancia de estas capacidades para 

el rendimiento en diversas actividades 

físicas. Integración de estas capacidades 

en el contexto del juego y la actividad 

deportiva. 

 

-                                 

                                    

locomotrices y manipulativas. 

Combinaci                   

Concreción: 

Práctica de habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas en 
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diferentes contextos. Combinación de 

habilidades motrices para la realización 

de actividades complejas. Fomento del 

desarrollo de destrezas a través de 

juegos y ejercicios variados. Evaluación 

del dominio de las habilidades en 

situaciones prácticas. Adaptación de las 

habilidades según las demandas de 

cada actividad. Estímulo de la mejora 

continua en el aprendizaje motriz.  

 

- C                               

                                    

                                

Concreción: 

Variación de la acción motriz ante 

estímulos internos y externos durante la 

práctica física. Adaptación de 

movimientos y técnicas en función de la 

situación y el entorno. Fomento de la 

originalidad y la innovación en la 

ejecución de actividades físicas. 

Desarrollo de la capacidad para 

encontrar soluciones creativas en 

contextos deportivos. Estimulación del 

pensamiento crítico y reflexivo en la 

toma de decisiones motrices. 

Integración de la creatividad como 
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parte del proceso de aprendizaje motor. 

 

       D  A                           

                                  

motrices  

-                                    

de emociones propias, pensamientos y 

sentimientos a partir de experiencias 

motrices.  

Concreción: Reconocimiento de 

emociones, pensamientos y 

sentimientos derivados de experiencias 

motrices. Identificación de las 

emociones en situaciones de éxito o 

fracaso. Desarrollo de estrategias para 

gestionar la frustración y el entusiasmo. 

Reflexión sobre cómo las experiencias 

físicas afectan el bienestar emocional. 

Fomento de la autorregulación 

emocional en contextos de práctica 

deportiva. Promoción del 

autoconocimiento a través del 

movimiento. 
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-  Habilidades sociales: e                

                                   

                                      

motrices.  

Concreción:  

Práctica de la escucha activa en 

situaciones de interacción motriz. 

Aplicación de estrategias de 

negociación para resolver conflictos en 

actividades grupales. Fomento del 

diálogo y la cooperación en el juego. 

Desarrollo de la empatía y la 

comprensión hacia las opiniones de los 

demás. Promoción de habilidades para 

el trabajo en equipo. Resolución pacífica 

de desacuerdos en el contexto 

deportivo. 

 

-  Concepto de deportividad.  

Concreción: Promoción del respeto a las 

reglas del juego y a los adversarios. 

Fomento de actitudes de fair play en la 

práctica deportiva. Valoración del 

esfuerzo propio y ajeno, más allá del 
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resultado. Aceptación de la derrota con 

respeto y sin actitudes negativas. 

Reconocimiento del compañerismo y la 

colaboración en actividades físicas. 

Desarrollo de una actitud positiva hacia 

la competencia justa. 

-  Conductas contrarias a la convivencia 

en situaciones motrices (               

                  C                   

                     )                    

                                          

              

Concreción: Identificación de conductas 

discriminatorias por competencia 

motriz, etnia, género u otras razones. 

Reflexión sobre los efectos negativos de 

la discriminación en el ámbito motriz. 

Sensibilización sobre la importancia de 

la igualdad y la inclusión. Estrategias 

para identificar y abordar situaciones de 

exclusión o maltrato. Fomento de 

actitudes respetuosas y de aceptación 

en el juego. Desarrollo de habilidades 

para evitar conductas discriminatorias 

en actividades deportivas. 
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UNIDAD 2” LOST IN SPACE” 

COMPETENCIAS ESPECÍFICA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES BÁSICOS DESCRIPTORES 

DE PERFIL 

SALIDA 

EVIDENCIAS 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, 

adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y 

social, así como medidas de 

responsabilidad individual y colectiva 

durante la práctica motriz, para 

interiorizar e integrar hábitos de 

actividad física sistemática que 

contribuyan al bienestar. 

                           

                           

                              

                          

                             

                             

                          

adoptar un estilo de vida 

activo.  

 

Bloque A. Vida activa y saludable  

 

-  S                               

psic                                   

                C                  

                                  

                 E                     

                              F        

                                      

cuerpo.  

Concreción: 

Mejora de la resistencia, el ánimo y 

la autoestima. Conocimiento de  las 

diferencias entre alimentos 

STEM2, STEM5, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CE3. 

Habilidades 

motrices  

Desplazamientos 

de distintos tipos 

(gateo , reptación, 

cuadrupedia, 

   …)        

Conocimiento de 

nuestro propio 

cuerpo y 

capacidad de 

movilización e 

identificación  de 

los distintos tipos 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades 

2     L                       

                    

individual, cooperativo o 

cola                    

STEM1, CPSAA4, 

CPSAA5 
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y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 

demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

                              

y seguimiento que permitan 

analizar los resultados 

obtenidos.  

2 2   A                     

                              

                        

                           

derivadas de los objetivos 

moto            

                               

                     

                             

                            

               -            

                          

            

2.3.  Emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y 

creativa en distintos 

contextos y situaciones 

motrices, adquiriendo un 

naturales, procesados y 

ultraprocesados, y cómo estos 

impactan en su salud. Promoción de 

hábitos de educación postural en 

actividades cotidianas, evitando 

posturas inadecuadas que puedan 

causar lesiones. Explicación de los 

factores clave para el cuidado del 

cuerpo, como la importancia del 

ejercicio regular, la alimentación 

equilibrada y la higiene personal. 

-  S                                  

del propio cuerpo. Auto               

                                           

                                          

                                )   

Concreción: 

Promoción del respeto y la aceptación 

del propio cuerpo. Desarrollo del 

autoconocimiento mediante la 

identificación de fortalezas, 

debilidades, posibilidades y 

limitaciones personales en los ámbitos 

social, físico y mental. Fomento de la 

de segmentos 

corporales. 

Actividad física 

y salud  

La alimentación y 

su relación con el 

ejercicio físico y la 

salud.  

Sedentarismo: 

efectos nocivos.  

Juegos y 

actividades 

deportivas  

El espacio de 

juego y los 

espacios 

naturales: usos y 

cuidados. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Conciencia y 
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progresivo control y dominio 

corporal sobre ellos.  

autoestima. 

 

-  S                                      

                                        

formas de ocio nocivas  L            

                                     

A                                  

                                         

                                -

deportivas.  

Concreción: 

Promoción de la actividad física 

como alternativa saludable frente al 

ocio nocivo. Establecimiento de 

límites para evitar una 

competitividad excesiva. Fomento de 

la aceptación y respeto a la 

diversidad corporal. Participación 

inclusiva en actividades físico-

deportivas. Desarrollo del sentido de 

la igualdad en el juego. Creación de 

un entorno de respeto y cooperación 

control corporal 

en reposo y en 

movimiento. 

Toma de 

conciencia del 

propio cuerpo en 

cuanto a la 

tensión y 

relajación. 

Actividad física 

y salud  

Efectos 

beneficiosos del 

ejercicio físico 

para la salud. 

Intensidad y 

esfuerzo en la 

práctica 

deportiva. 

Aceptación del 

nivel físico y de 

habilidades en 

comparación con 

3. Desarrollar procesos de 

autorregulación e interacción en el 

marco de la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo uso de 

habilidades sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en equipo 

y deportividad, con independencia de 

las diferencias etnoculturales, sociales, 

de género y de habilidad de los 

participantes, para contribuir a la 

convivencia y al compromiso ético en 

los diferentes espacios en los que se 

participa. 

                              

                           

  sica y hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad y 

las emociones negativas que 

surjan en contextos de 

actividad motriz.  

  2                       

                           

                            

                            

de la deportividad            

                     

                      

participan.  

      D                       

                     

                   

                             

                             

resolviendo los conflictos 

individuales y colectivos de 

CCL1, CCL5, 

CPSAA1, CPSAA3, 

CPSAA5, CC2, 

CC3. 
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mostrando un compromiso 

activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia.  

 

en las actividades grupales. 

          O                            

                  

-  E                                      

                              -recreativas 

                               

                                   

Concreción: 

Reconocimiento de las diferentes 

finalidades que la actividad física 

puede ofrecer. Fomento del 

respeto por las elecciones ajenas 

en cuanto a prácticas deportivas. 

Valoración de la actividad física 

como medio de disfrute y 

relajación. Promoción de la 

cooperación y el trabajo en 

equipo en actividades físicas. 

Creación de un entorno inclusivo 

y respetuoso en la participación 

física. 

 

-  C                                  

       a actividad a desarrollar.  

sus iguales. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Experimentación 

del segmento no 

dominante y 

puesta en 

práctica de 

habilidades 

manipulativas.  

Juegos y 

actividades 

deportivas  

Utilización 

correcta de los 

espacios en 

diferentes juegos. 

Experimentación 

de diferentes 

posibilidades con 

habilidades 

motrices básicas. 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones                - 

                      -                   

                                   

                                          

                                     

                                       

situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana.  

 

   P                        

                          

               -

                            

                              

                       

procedentes de diversas 

culturas, contextualizando su 

origen, su apa            

                           

                      

                           

influencia en las sociedades 

pasadas y presentes.  

  2   A                 

abierta del deporte a partir 

CC3, CCEC1, 

CCEC2, CCEC3, 

CCEC4.  
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del conocimiento de distintas 

ligas femeninas, masculinas 

o                        

deporte federado e 

identificando 

comportamientos contrarios 

a la convivencia 

independientemente del 

contexto en el que tengan 

lugar.  

 

 

 

Concreción: 

Cuidado responsable del material 

deportivo antes y después de su 

uso. Preparación adecuada del 

equipo según las necesidades de 

la actividad a realizar. Respeto 

por las normas de utilización del 

material compartido. 

Organización y almacenamiento 

correcto de los recursos tras su 

uso. Fomento de la conciencia 

sobre la importancia del buen 

estado del material para la 

seguridad. Desarrollo de hábitos 

de mantenimiento y 

responsabilidad en el uso del 

equipamiento. 

 

-  Pauta                      

                                       

Concreción: 

Cumplimiento de rutinas de higiene 

personal antes y después de la actividad 

física. Uso adecuado de ropa y calzado 

limpio y apropiado para la actividad. 

Hidratación regular durante y después 

del ejercicio. Aseo corporal tras la 

Juegos: 

cooperación y 

oposición. 

Disposición 

favorable a 

participar en 

actividades 

diversas 

aceptando la 

existencia de 

diferencias en el 

nivel de habilidad. 
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práctica física para mantener la salud y 

prevenir infecciones. Cuidado de la 

higiene personal en espacios comunes. 

Promoción de hábitos saludables como 

parte integral de la actividad física 

diaria. 

 

-  Planific                           

                              

                                       

Concreción: 

Organización de las fases de ejecución 

de un proyecto motor. Identificación de 

objetivos y metas claras. Adaptación de 

los movimientos a los tiempos y 

recursos disponibles. Evaluación 

continua del progreso durante la 

ejecución. Ajuste de las acciones según 

las necesidades y desafíos que surjan. 

Desarrollo de la capacidad de 

autocontrol y autoevaluación durante la 

actividad física.  

 

-  P                               
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Concreción: 

Aplicación de técnicas de control 

corporal en la ejecución de 

movimientos. Conocimiento y 

respeto de las normas de seguridad 

en las actividades físicas. 

Identificación de riesgos potenciales 

en el entorno de práctica. Uso 

adecuado de protecciones y 

equipamiento para evitar lesiones. 

Mantenimiento de posturas correctas 

durante la actividad para prevenir 

daños. Desarrollo de una actitud de 

responsabilidad frente a la propia 

seguridad y la de los demás. 

 

       C                             

situaciones motrices  

-  T                                

                                     

                       U               
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U                                     

                                         

                                       

       A                             

ofensivas del adversario o adversaria en 

situaciones de o                      

P                              

                                     

                           

            -                         

                                

Concreción: 

Distribución estratégica del esfuerzo en 

actividades motrices individuales. 

Ubicación efectiva en el espacio durante 

actividades cooperativas. Reubicación 

dinámica tras cada acción en 

situaciones de persecución e 

interacción con objetos móviles. 

Anticipación a las acciones ofensivas del 

adversario en situaciones de oposición. 

Realización de pases a compañeros 

desmarcados en situaciones de 

colaboración y oposición. Desarrollo de 

habilidades de toma de decisiones en 

función de la posición y movimiento en 
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el juego.  

 

-  C                     -            

                                      

                                -

                                     

                         D                

            C                     

general y segmentaria. 

 

Concreción: 

Integración del esquema corporal y 

control postural en actividades 

motrices. Definición y práctica de la 

lateralidad en diversos contextos. 

Coordinación dinámica general y 

segmentaria en la ejecución de 

movimientos. Fomento de la 

independencia segmentaria para 

mejorar la eficacia en la actividad física. 

Desarrollo de la percepción del propio 

cuerpo en relación con el espacio y los 

objetos. Estimulación de la atención y la 

concentración en situaciones motrices.  
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- Capacidades condicionales: 

                              

 

Concreción: 

Desarrollo de capacidades físicas 

básicas como fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad. Práctica regular 

y sistemática de ejercicios que 

fortalezcan estas capacidades. 

Evaluación de la progresión en cada 

capacidad física a lo largo del tiempo. 

Fomento de hábitos de ejercicio que 

optimicen las capacidades 

condicionales. Promoción de la 

importancia de estas capacidades para 

el rendimiento en diversas actividades 

físicas. Integración de estas capacidades 

en el contexto del juego y la actividad 

deportiva. 

 

-H                                

                                    

                              

C                           

Concreción: 

Práctica de habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas en 
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diferentes contextos. Combinación de 

habilidades motrices para la realización 

de actividades complejas. Fomento del 

desarrollo de destrezas a través de 

juegos y ejercicios variados. Evaluación 

del dominio de las habilidades en 

situaciones prácticas. Adaptación de las 

habilidades según las demandas de 

cada actividad. Estímulo de la mejora 

continua en el aprendizaje motriz.  

 

- C                               

                                    

                                

Concreción: 

Variación de la acción motriz ante 

estímulos internos y externos durante la 

práctica física. Adaptación de 

movimientos y técnicas en función de la 

situación y el entorno. Fomento de la 

originalidad y la innovación en la 

ejecución de actividades físicas. 

Desarrollo de la capacidad para 

encontrar soluciones creativas en 

contextos deportivos. Estimulación del 

pensamiento crítico y reflexivo en la 

toma de decisiones motrices. 

Integración de la creatividad como 
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parte del proceso de aprendizaje motor. 

 

Bloque D. A                           

                                  

motrices  

-  G                                    

emociones propias, pensamientos y 

sentimientos a partir de experiencias 

motrices.  

Concreción: Reconocimiento de 

emociones, pensamientos y 

sentimientos derivados de experiencias 

motrices. Identificación de las 

emociones en situaciones de éxito o 

fracaso. Desarrollo de estrategias para 

gestionar la frustración y el entusiasmo. 

Reflexión sobre cómo las experiencias 

físicas afectan el bienestar emocional. 

Fomento de la autorregulación 

emocional en contextos de práctica 

deportiva. Promoción del 

autoconocimiento a través del 

movimiento. 

 

-  H                                      
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                                   os 

motrices.  

Concreción:  

Práctica de la escucha activa en 

situaciones de interacción motriz. 

Aplicación de estrategias de 

negociación para resolver conflictos en 

actividades grupales. Fomento del 

diálogo y la cooperación en el juego. 

Desarrollo de la empatía y la 

comprensión hacia las opiniones de los 

demás. Promoción de habilidades para 

el trabajo en equipo. Resolución pacífica 

de desacuerdos en el contexto 

deportivo. 

 

-  Concepto de deportividad.  

Concreción: Promoción del respeto 

a las reglas del juego y a los 

adversarios. Fomento de actitudes de 

fair play en la práctica deportiva. 

Valoración del esfuerzo propio y 

ajeno, más allá del resultado. 

Aceptación de la derrota con respeto 
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y sin actitudes negativas. 

Reconocimiento del compañerismo y 

la colaboración en actividades 

físicas. Desarrollo de una actitud 

positiva hacia la competencia justa. 

-  C                                     

                                        

                  C                   

                     )                    

                                          

              

Concreción: Identificación de 

conductas discriminatorias por 

competencia motriz, etnia, género u 

otras razones. Reflexión sobre los 

efectos negativos de la discriminación 

en el ámbito motriz. Sensibilización 

sobre la importancia de la igualdad y la 

inclusión. Estrategias para identificar y 

abordar situaciones de exclusión o 

maltrato. Fomento de actitudes 

respetuosas y de aceptación en el 

juego. Desarrollo de habilidades para 

evitar conductas discriminatorias en 

actividades deportivas. 

 



 
 

31 
 

 

 

UNIDAD  ” GI NASTAS” 

COMPETENCIAS ESPECÍFICA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES BÁSICOS DESCRIPTORES 

DE PERFIL 

SALIDA 

EVIDENCIAS 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, 

adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y 

social, así como medidas de 

responsabilidad individual y colectiva 

durante la práctica motriz, para 

interiorizar e integrar hábitos de 

actividad física sistemática que 

contribuyan al bienestar. 

                           

                           

ocio sa                       

                          

                             

                             

                          

adoptar un estilo de vida 

activo.  

      T                

                           

                            

conser            

                           

                         

                -            

                      

Bloque A. Vida activa y saludable  

 

-  S                               

                                       

                C                  

                                  

                 E                     

                              F        

                                      

cuerpo.  

Concreción: 

Mejora de la resistencia, el ánimo y 

la autoestima. Conocimiento de  las 

diferencias entre alimentos 

naturales, procesados y 

ultraprocesados, y cómo estos 

STEM2, STEM5, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CE3. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Desarrollo del 

equilibrio 

dinámico y 

estático en 

diferentes 

situaciones y 

posiciones.  

Autonomía y 

confianza a la 

hora de resolver 

problemas 

motores.  

Actividad física 
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accidentes que se puedan 

producir en este contexto.  

 

impactan en su salud. Promoción de 

hábitos de educación postural en 

actividades cotidianas, evitando 

posturas inadecuadas que puedan 

causar lesiones. Explicación de los 

factores clave para el cuidado del 

cuerpo, como la importancia del 

ejercicio regular, la alimentación 

equilibrada y la higiene personal. 

-  Salud menta                        

                   A                  

                                           

                                          

                                )   

Concreción: 

Promoción del respeto y la aceptación 

del propio cuerpo. Desarrollo del 

autoconocimiento mediante la 

identificación de fortalezas, 

debilidades, posibilidades y 

limitaciones personales en los ámbitos 

social, físico y mental. Fomento de la 

autoestima. 

 

y salud  

La higiene 

postural. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Desarrollo del 

equilibrio 

dinámico y 

estático en 

diferentes 

situaciones y 

posiciones. 

Autonomía y 

confianza a la 

hora de resolver 

problemas 

motores.  

 

Habilidades 

motrices  

Realización de 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 

demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

2     L                       

                    

individu                  

                        

                              

y seguimiento que permitan 

analizar los resultados 

obtenidos.  

2 2   A                     

                              

                        

                           

derivadas                  

                

                               

                     

                             

                            

               -            

                          

STEM1, CPSAA4, 

CPSAA5 
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2.3.  Emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y 

creativa en distintos 

contextos y situaciones 

motrices, adquiriendo un 

progresivo control y dominio 

corporal sobre ellos.  

-  S                                      

                                        

                        L            

                                     

A                                  

                                         

                                -

deportivas.  

Concreción: 

Promoción de la actividad física 

como alternativa saludable frente al 

ocio nocivo. Establecimiento de 

límites para evitar una 

competitividad excesiva. Fomento de 

la aceptación y respeto a la 

diversidad corporal. Participación 

inclusiva en actividades físico-

deportivas. Desarrollo del sentido de 

la igualdad en el juego. Creación de 

un entorno de respeto y cooperación 

en las actividades grupales. 

          O                            

diferentes tipos 

de 

desplazamientos 

en entornos 

cambiantes. 

 

3. Desarrollar procesos de 

autorregulación e interacción en el 

marco de la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo uso de 

habilidades sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en equipo 

y deportividad, con independencia de 

las diferencias etnoculturales, sociales, 

de género y de habilidad de los 

participantes, para contribuir a la 

convivencia y al compromiso ético en 

los diferentes espacios en los que se 

participa. 

                              

                           

  sica y hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad y 

las emociones negativas que 

surjan en contextos de 

actividad motriz.  

  2                       

                           

                            

                            

de la deportividad            

                     

                      

CCL1, CCL5, 

CPSAA1, CPSAA3, 

CPSAA5, CC2, 

CC3. 
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participan.  

      D                       

                     

                   

                             

                             

resolviendo los conflictos 

individuales y colectivos de 

                         

mostrando un compromiso 

activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia.  

 

                  

-  E                                      

                              -            

                               

                                   

Concreción: 

Reconocimiento de las diferentes 

finalidades que la actividad física 

puede ofrecer. Fomento del 

respeto por las elecciones ajenas 

en cuanto a prácticas deportivas. 

Valoración de la actividad física 

como medio de disfrute y 

relajación. Promoción de la 

cooperación y el trabajo en 

equipo en actividades físicas. 

Creación de un entorno inclusivo 

y respetuoso en la participación 

física. 

 

-  C                                  

                                   

Concreción: 

Cuidado responsable del material 

deportivo antes y después de su 

uso. Preparación adecuada del 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones                - 

                      -                   

                                   

                                          

                                     

                                       

situaciones motrices que se utilizan 

   P                        

                          

               -

                            

                              

                       

procedentes de diversas 

culturas, contextualizando su 

CC3, CCEC1, 

CCEC2, CCEC3, 

CCEC4.  
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regularmente en la vida cotidiana.  

 

origen, su apa            

                           

                      

                           

influencia en las sociedades 

pasadas y presentes.  

  2   A                 

abierta del deporte a partir 

del conocimiento de distintas 

ligas femeninas, masculinas 

o                        

deporte federado e 

identificando 

comportamientos contrarios 

a la convivencia 

independientemente del 

contexto en el que tengan 

lugar.  

 

 

 

equipo según las necesidades de 

la actividad a realizar. Respeto 

por las normas de utilización del 

material compartido. 

Organización y almacenamiento 

correcto de los recursos tras su 

uso. Fomento de la conciencia 

sobre la importancia del buen 

estado del material para la 

seguridad. Desarrollo de hábitos 

de mantenimiento y 

responsabilidad en el uso del 

equipamiento. 

 

-  P                          

                                       

Concreción: 

Cumplimiento de rutinas de higiene 

personal antes y después de la actividad 

física. Uso adecuado de ropa y calzado 

limpio y apropiado para la actividad. 

Hidratación regular durante y después 

del ejercicio. Aseo corporal tras la 

práctica física para mantener la salud y 

prevenir infecciones. Cuidado de la 

higiene personal en espacios comunes. 

Promoción de hábitos saludables como 

parte integral de la actividad física 
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diaria. 

 

-  P                                  

                              

                                       

Concreción: 

Organización de las fases de ejecución 

de un proyecto motor. Identificación de 

objetivos y metas claras. Adaptación de 

los movimientos a los tiempos y 

recursos disponibles. Evaluación 

continua del progreso durante la 

ejecución. Ajuste de las acciones según 

las necesidades y desafíos que surjan. 

Desarrollo de la capacidad de 

autocontrol y autoevaluación durante la 

actividad física.  

 

-  P                               

                                  

                                      

               esiones.  

Concreción: 

Aplicación de técnicas de control 

corporal en la ejecución de 
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movimientos. Conocimiento y 

respeto de las normas de seguridad 

en las actividades físicas. 

Identificación de riesgos potenciales 

en el entorno de práctica. Uso 

adecuado de protecciones y 

equipamiento para evitar lesiones. 

Mantenimiento de posturas correctas 

durante la actividad para prevenir 

daños. Desarrollo de una actitud de 

responsabilidad frente a la propia 

seguridad y la de los demás. 

 

       C                          en 

situaciones motrices  

-  T                                

                                     

                       U               

                                     

U                                     
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       A                             

                                         

                                      

P                              

                                     

en situaciones motrice     

            -                         

                                

Concreción: 

Distribución estratégica del esfuerzo en 

actividades motrices individuales. 

Ubicación efectiva en el espacio durante 

actividades cooperativas. Reubicación 

dinámica tras cada acción en 

situaciones de persecución e 

interacción con objetos móviles. 

Anticipación a las acciones ofensivas del 

adversario en situaciones de oposición. 

Realización de pases a compañeros 

desmarcados en situaciones de 

colaboración y oposición. Desarrollo de 

habilidades de toma de decisiones en 

función de la posición y movimiento en 

el juego.  

 

-  C                     -            
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                                -

postural e independencia segmentaria 

en situ                  D                

            C                     

general y segmentaria. 

 

Concreción: 

Integración del esquema corporal y 

control postural en actividades 

motrices. Definición y práctica de la 

lateralidad en diversos contextos. 

Coordinación dinámica general y 

segmentaria en la ejecución de 

movimientos. Fomento de la 

independencia segmentaria para 

mejorar la eficacia en la actividad física. 

Desarrollo de la percepción del propio 

cuerpo en relación con el espacio y los 

objetos. Estimulación de la atención y la 

concentración en situaciones motrices.  

 

 

- C                          
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Concreción: 

Desarrollo de capacidades físicas 

básicas como fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad. Práctica regular 

y sistemática de ejercicios que 

fortalezcan estas capacidades. 

Evaluación de la progresión en cada 

capacidad física a lo largo del tiempo. 

Fomento de hábitos de ejercicio que 

optimicen las capacidades 

condicionales. Promoción de la 

importancia de estas capacidades para 

el rendimiento en diversas actividades 

físicas. Integración de estas capacidades 

en el contexto del juego y la actividad 

deportiva. 

 

-H                                

                                    

locomotrices y manipulativas. 

Combin                      

Concreción: 

Práctica de habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas en 

diferentes contextos. Combinación de 

habilidades motrices para la realización 

de actividades complejas. Fomento del 

desarrollo de destrezas a través de 
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juegos y ejercicios variados. Evaluación 

del dominio de las habilidades en 

situaciones prácticas. Adaptación de las 

habilidades según las demandas de 

cada actividad. Estímulo de la mejora 

continua en el aprendizaje motriz.  

 

- Creatividad motriz:             

                                    

                                

Concreción: 

Variación de la acción motriz ante 

estímulos internos y externos durante la 

práctica física. Adaptación de 

movimientos y técnicas en función de la 

situación y el entorno. Fomento de la 

originalidad y la innovación en la 

ejecución de actividades físicas. 

Desarrollo de la capacidad para 

encontrar soluciones creativas en 

contextos deportivos. Estimulación del 

pensamiento crítico y reflexivo en la 

toma de decisiones motrices. 

Integración de la creatividad como 

parte del proceso de aprendizaje motor. 
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       D  A                           

                                  

motrices  

-  G                                    

emociones propias, pensamientos y 

sentimientos a partir de experiencias 

motrices.  

Concreción: Reconocimiento de 

emociones, pensamientos y 

sentimientos derivados de experiencias 

motrices. Identificación de las 

emociones en situaciones de éxito o 

fracaso. Desarrollo de estrategias para 

gestionar la frustración y el entusiasmo. 

Reflexión sobre cómo las experiencias 

físicas afectan el bienestar emocional. 

Fomento de la autorregulación 

emocional en contextos de práctica 

deportiva. Promoción del 

autoconocimiento a través del 

movimiento. 

 

-  Habilidades soc                        
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motrices.  

Concreción:  

Práctica de la escucha activa en 

situaciones de interacción motriz. 

Aplicación de estrategias de 

negociación para resolver conflictos en 

actividades grupales. Fomento del 

diálogo y la cooperación en el juego. 

Desarrollo de la empatía y la 

comprensión hacia las opiniones de los 

demás. Promoción de habilidades para 

el trabajo en equipo. Resolución pacífica 

de desacuerdos en el contexto 

deportivo. 

 

-  Concepto de deportividad.  

Concreción: Promoción del respeto 

a las reglas del juego y a los 

adversarios. Fomento de actitudes de 

fair play en la práctica deportiva. 

Valoración del esfuerzo propio y 

ajeno, más allá del resultado. 

Aceptación de la derrota con respeto 

y sin actitudes negativas. 

Reconocimiento del compañerismo y 
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la colaboración en actividades 

físicas. Desarrollo de una actitud 

positiva hacia la competencia justa. 

-  C                                     

                                        

                  C                   

                     )                    

                                          

              

Concreción: Identificación de 

conductas discriminatorias por 

competencia motriz, etnia, género u 

otras razones. Reflexión sobre los 

efectos negativos de la discriminación 

en el ámbito motriz. Sensibilización 

sobre la importancia de la igualdad y la 

inclusión. Estrategias para identificar y 

abordar situaciones de exclusión o 

maltrato. Fomento de actitudes 

respetuosas y de aceptación en el 

juego. Desarrollo de habilidades para 

evitar conductas discriminatorias en 

actividades deportivas. 
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UNIDAD  ” EL CI CO…Y  ÁS” 

COMPETENCIAS ESPECÍFICA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES BÁSICOS DESCRIPTORES 

DE PERFIL 

SALIDA 

EVIDENCIAS 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, 

adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y 

social, así como medidas de 

responsabilidad individual y colectiva 

durante la práctica motriz, para 

interiorizar e integrar hábitos de 

actividad física sistemática que 

contribuyan al bienestar. 

                           

                           

                              

                          

                             

                             

                          

adoptar un estilo de vida 

activo.  

      T                

                           

                            

                  

                           

                         

                -            

                      

                          

Bloque A. Vida activa y saludable  

 

-  S                               

                                       

                C                  

                                  

                 E                     

                              F        

                                      

cuerpo.  

Concreción: 

Mejora de la resistencia, el ánimo y 

la autoestima. Conocimiento de  las 

diferencias entre alimentos 

naturales, procesados y 

ultraprocesados, y cómo estos 

impactan en su salud. Promoción de 

STEM2, STEM5, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CE3. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Desarrollo del 

equilibrio 

dinámico y 

estático en 

diferentes 

situaciones y 

posiciones.  

Autonomía y 

confianza a la 

hora de resolver 

problemas 

motores.  

Actividad física 
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accidentes que se puedan 

producir en este contexto.  

 

hábitos de educación postural en 

actividades cotidianas, evitando 

posturas inadecuadas que puedan 

causar lesiones. Explicación de los 

factores clave para el cuidado del 

cuerpo, como la importancia del 

ejercicio regular, la alimentación 

equilibrada y la higiene personal. 

-  Salud menta                        

                   A                  

                                           

                                          

                                )   

Concreción: 

Promoción del respeto y la aceptación 

del propio cuerpo. Desarrollo del 

autoconocimiento mediante la 

identificación de fortalezas, 

debilidades, posibilidades y 

limitaciones personales en los ámbitos 

social, físico y mental. Fomento de la 

autoestima. 

 

-  S                                      

y salud  

La higiene 

postural. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Desarrollo del 

equilibrio 

dinámico y 

estático en 

diferentes 

situaciones y 

posiciones. 

Autonomía y 

confianza a la 

hora de resolver 

problemas 

motores.  

Habilidades 

motrices  

Realización de 

diferentes tipos 

de 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 

demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

2     L                       

                    

                          

                        

                              

y seguimiento que permitan 

analizar los resultados 

obtenidos.  

2 2   A                     

                              

                        

                           

                           

                

                               

                     

situaciones individuales, de 

coope                       

               -            

                          

STEM1, CPSAA4, 

CPSAA5 
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2.3.  Emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y 

creativa en distintos 

contextos y situaciones 

motrices, adquiriendo un 

progresivo control y dominio 

corporal sobre ellos.  

                                        

                        L            

                                     

A                                  

                                         

                                -

deportivas.  

Concreción: 

Promoción de la actividad física 

como alternativa saludable frente al 

ocio nocivo. Establecimiento de 

límites para evitar una 

competitividad excesiva. Fomento de 

la aceptación y respeto a la 

diversidad corporal. Participación 

inclusiva en actividades físico-

deportivas. Desarrollo del sentido de 

la igualdad en el juego. Creación de 

un entorno de respeto y cooperación 

en las actividades grupales. 

          O                            

desplazamientos 

en entornos 

cambiantes. 

Actividades 

físicas artístico-

expresivas  

Disfrute de la 

actividad física 

mediante la 

expresión a 

través de 

diferentes 

estímulos. 

Realización de 

bailes y danzas 

sencillas 

representativas 

del entorno. 

Construcción de 

composiciones 

grupales. 

Posibilidades y 

recursos 
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-  E                                      

                              -            

                               

                                   

Concreción: 

Reconocimiento de las diferentes 

finalidades que la actividad física 

puede ofrecer. Fomento del 

respeto por las elecciones ajenas 

en cuanto a prácticas deportivas. 

Valoración de la actividad física 

como medio de disfrute y 

relajación. Promoción de la 

cooperación y el trabajo en 

equipo en actividades físicas. 

Creación de un entorno inclusivo 

y respetuoso en la participación 

física. 

 

-  C                                  

                                   

Concreción: 

Cuidado responsable del material 

deportivo antes y después de su 

expresivos del 

cuerpo: gestos. 

Valoración y 

aceptación de la 

realidad corporal 

propia y de sus 

compañeros y 

compañeras. 

3. Desarrollar procesos de 

autorregulación e interacción en el 

marco de la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo uso de 

habilidades sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en equipo 

y deportividad, con independencia de 

las diferencias etnoculturales, sociales, 

de género y de habilidad de los 

participantes, para contribuir a la 

convivencia y al compromiso ético en 

los diferentes espacios en los que se 

participa. 

                              

                           

  sica y hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad y 

las emociones negativas que 

surjan en contextos de 

actividad motriz.  

  2                       

                           

                            

                            

de la deportividad            

                     

                      

participan.  

CCL1, CCL5, 

CPSAA1, CPSAA3, 

CPSAA5, CC2, 

CC3. 
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      D                       

                     

                   

                             

                             

resolviendo los conflictos 

individuales y colectivos de 

                         

mostrando un compromiso 

activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia.  

 

uso. Preparación adecuada del 

equipo según las necesidades de 

la actividad a realizar. Respeto 

por las normas de utilización del 

material compartido. 

Organización y almacenamiento 

correcto de los recursos tras su 

uso. Fomento de la conciencia 

sobre la importancia del buen 

estado del material para la 

seguridad. Desarrollo de hábitos 

de mantenimiento y 

responsabilidad en el uso del 

equipamiento. 

 

-  P                          

                                       

Concreción: 

Cumplimiento de rutinas de higiene 

personal antes y después de la actividad 

física. Uso adecuado de ropa y calzado 

limpio y apropiado para la actividad. 

Hidratación regular durante y después 

del ejercicio. Aseo corporal tras la 

práctica física para mantener la salud y 

prevenir infecciones. Cuidado de la 

higiene personal en espacios comunes. 

Promoción de hábitos saludables como 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones                - 

                      -                   

                                   

                                          

                                     

                                       

situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana.  

   P                        

                          

               -

                            

                              

                       

procedentes de diversas 

culturas, contextualizando su 

origen, su apa            

                           

CC3, CCEC1, 

CCEC2, CCEC3, 

CCEC4.  
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influencia en las sociedades 

pasadas y presentes.  

  2   A                 

abierta del deporte a partir 

del conocimiento de distintas 

ligas femeninas, masculinas 

o                        

deporte federado e 

identificando 

comportamientos contrarios 

a la convivencia 

independientemente del 

contexto en el que tengan 

lugar.  

 

 

 

parte integral de la actividad física 

diaria. 

 

-  P                                  

                              

                                       

Concreción: 

Organización de las fases de ejecución 

de un proyecto motor. Identificación de 

objetivos y metas claras. Adaptación de 

los movimientos a los tiempos y 

recursos disponibles. Evaluación 

continua del progreso durante la 

ejecución. Ajuste de las acciones según 

las necesidades y desafíos que surjan. 

Desarrollo de la capacidad de 

autocontrol y autoevaluación durante la 

actividad física.  

 

-  P                               

                                  

                                      

               esiones.  

Concreción: 

Aplicación de técnicas de control 
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corporal en la ejecución de 

movimientos. Conocimiento y 

respeto de las normas de seguridad 

en las actividades físicas. 

Identificación de riesgos potenciales 

en el entorno de práctica. Uso 

adecuado de protecciones y 

equipamiento para evitar lesiones. 

Mantenimiento de posturas correctas 

durante la actividad para prevenir 

daños. Desarrollo de una actitud de 

responsabilidad frente a la propia 

seguridad y la de los demás. 

 

       C                          en 

situaciones motrices  

-  T                                

                                     

                       U               

                                     

U                                     
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       A                             

                                         

                                      

P                              

                                     

en situaciones motrice     

            -                         

                                

Concreción: 

Distribución estratégica del esfuerzo en 

actividades motrices individuales. 

Ubicación efectiva en el espacio durante 

actividades cooperativas. Reubicación 

dinámica tras cada acción en 

situaciones de persecución e 

interacción con objetos móviles. 

Anticipación a las acciones ofensivas del 

adversario en situaciones de oposición. 

Realización de pases a compañeros 

desmarcados en situaciones de 

colaboración y oposición. Desarrollo de 

habilidades de toma de decisiones en 

función de la posición y movimiento en 

el juego.  
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-  C                     -            

                                      

                                -

postural e independencia segmentaria 

en situ                  D                

            C                     

general y segmentaria. 

 

Concreción: 

Integración del esquema corporal y 

control postural en actividades 

motrices. Definición y práctica de la 

lateralidad en diversos contextos. 

Coordinación dinámica general y 

segmentaria en la ejecución de 

movimientos. Fomento de la 

independencia segmentaria para 

mejorar la eficacia en la actividad física. 

Desarrollo de la percepción del propio 

cuerpo en relación con el espacio y los 

objetos. Estimulación de la atención y la 

concentración en situaciones motrices.  

 

 

- C                          
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Concreción: 

Desarrollo de capacidades físicas 

básicas como fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad. Práctica regular 

y sistemática de ejercicios que 

fortalezcan estas capacidades. 

Evaluación de la progresión en cada 

capacidad física a lo largo del tiempo. 

Fomento de hábitos de ejercicio que 

optimicen las capacidades 

condicionales. Promoción de la 

importancia de estas capacidades para 

el rendimiento en diversas actividades 

físicas. Integración de estas capacidades 

en el contexto del juego y la actividad 

deportiva. 

 

-H                                

                                    

locomotrices y manipulativas. 

Combin                      

Concreción: 

Práctica de habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas en 

diferentes contextos. Combinación de 

habilidades motrices para la realización 

de actividades complejas. Fomento del 

desarrollo de destrezas a través de 
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juegos y ejercicios variados. Evaluación 

del dominio de las habilidades en 

situaciones prácticas. Adaptación de las 

habilidades según las demandas de 

cada actividad. Estímulo de la mejora 

continua en el aprendizaje motriz.  

 

- Creatividad motriz:             

                                    

                                

Concreción: 

Variación de la acción motriz ante 

estímulos internos y externos durante la 

práctica física. Adaptación de 

movimientos y técnicas en función de la 

situación y el entorno. Fomento de la 

originalidad y la innovación en la 

ejecución de actividades físicas. 

Desarrollo de la capacidad para 

encontrar soluciones creativas en 

contextos deportivos. Estimulación del 

pensamiento crítico y reflexivo en la 

toma de decisiones motrices. 

Integración de la creatividad como 

parte del proceso de aprendizaje motor. 
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       D  A                           

                                  

motrices  

-  G                                    

emociones propias, pensamientos y 

sentimientos a partir de experiencias 

motrices.  

Concreción: Reconocimiento de 

emociones, pensamientos y 

sentimientos derivados de experiencias 

motrices. Identificación de las 

emociones en situaciones de éxito o 

fracaso. Desarrollo de estrategias para 

gestionar la frustración y el entusiasmo. 

Reflexión sobre cómo las experiencias 

físicas afectan el bienestar emocional. 

Fomento de la autorregulación 

emocional en contextos de práctica 

deportiva. Promoción del 

autoconocimiento a través del 

movimiento. 

 

-  Habilidades soc                        
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motrices.  

Concreción:  

Práctica de la escucha activa en 

situaciones de interacción motriz. 

Aplicación de estrategias de 

negociación para resolver conflictos en 

actividades grupales. Fomento del 

diálogo y la cooperación en el juego. 

Desarrollo de la empatía y la 

comprensión hacia las opiniones de los 

demás. Promoción de habilidades para 

el trabajo en equipo. Resolución pacífica 

de desacuerdos en el contexto 

deportivo. 

 

-  Concepto de deportividad.  

Concreción: Promoción del respeto 

a las reglas del juego y a los 

adversarios. Fomento de actitudes de 

fair play en la práctica deportiva. 

Valoración del esfuerzo propio y 

ajeno, más allá del resultado. 

Aceptación de la derrota con respeto 

y sin actitudes negativas. 

Reconocimiento del compañerismo y 



 
 

58 
 

la colaboración en actividades 

físicas. Desarrollo de una actitud 

positiva hacia la competencia justa. 

-  C                                     

                                        

                  C                   

                     )                    

                                          

              

Concreción: Identificación de 

conductas discriminatorias por 

competencia motriz, etnia, género u 

otras razones. Reflexión sobre los 

efectos negativos de la discriminación 

en el ámbito motriz. Sensibilización 

sobre la importancia de la igualdad y la 

inclusión. Estrategias para identificar y 

abordar situaciones de exclusión o 

maltrato. Fomento de actitudes 

respetuosas y de aceptación en el 

juego. Desarrollo de habilidades para 

evitar conductas discriminatorias en 

actividades deportivas. 
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UNIDAD 5” JUEGOS ANCEST ALES” 

COMPETENCIAS ESPECÍFICA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES BÁSICOS DESCRIPTORES 

DE PERFIL 

SALIDA 

EVIDENCIAS 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, 

adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y 

social, así como medidas de 

responsabilidad individual y colectiva 

durante la práctica motriz, para 

interiorizar e integrar hábitos de 

actividad física sistemática que 

contribuyan al bienestar. 

                           

                           

                              

                          

                             

                             

                          

adoptar un estilo de vida 

activo.  

      T                

                           

                            

                  

                           

                         

                -            

                      

                          

accidentes que se puedan 

Bloque A. Vida activa y saludable  

 

-  Salud                           

                                       

                C                  

                                  

                 E                     

                              F        

                                      

cuerpo.  

Concreción: 

Mejora de la resistencia, el ánimo y 

la autoestima. Conocimiento de  las 

diferencias entre alimentos 

naturales, procesados y 

ultraprocesados, y cómo estos 

impactan en su salud. Promoción de 

hábitos de educación postural en 

STEM2, STEM5, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CE3. 

El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Experimentación 

de diferentes 

posibilidades con 

habilidades 

motrices básicas.  

Valoración y 

aceptación de la 

realidad corporal 

propia y de sus 

compañeros y 

compañeras.  

Habilidades 

motrices  

Saltos: diferentes 
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producir en este contexto.  

 

actividades cotidianas, evitando 

posturas inadecuadas que puedan 

causar lesiones. Explicación de los 

factores clave para el cuidado del 

cuerpo, como la importancia del 

ejercicio regular, la alimentación 

equilibrada y la higiene personal. 

-  Salud mental: respeto y ace        

                   A                  

                                           

                                          

                                )   

Concreción: 

Promoción del respeto y la aceptación 

del propio cuerpo. Desarrollo del 

autoconocimiento mediante la 

identificación de fortalezas, 

debilidades, posibilidades y 

limitaciones personales en los ámbitos 

social, físico y mental. Fomento de la 

autoestima. 

 

-  S                                      

                                        

cambios de plano. 

Experimentación 

de diferentes 

posibilidades con 

habilidades 

motrices básicas. 

Juegos y 

actividades 

deportivas  

Utilización 

correcta de los 

espacios en 

diferentes juegos. 

Juegos: 

cooperación y 

oposición. 

 

 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 

demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

2     L                       

                    

                          

                        

                              

y seguimiento que permitan 

analizar los resultados 

obtenidos.  

2.2.  Adoptar decisiones en 

situaciones                   

                        

                           

                           

                

                               

                     

                             

                            

               -            

                          

            

STEM1, CPSAA4, 

CPSAA5 
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2.3.  Emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y 

creativa en distintos 

contextos y situaciones 

motrices, adquiriendo un 

progresivo control y dominio 

corporal sobre ellos.  

                        L            

                                     

A                                  

                                         

                                -

deportivas.  

Concreción: 

Promoción de la actividad física 

como alternativa saludable frente al 

ocio nocivo. Establecimiento de 

límites para evitar una 

competitividad excesiva. Fomento de 

la aceptación y respeto a la 

diversidad corporal. Participación 

inclusiva en actividades físico-

deportivas. Desarrollo del sentido de 

la igualdad en el juego. Creación de 

un entorno de respeto y cooperación 

en las actividades grupales. 

          O                            

                  

3. Desarrollar procesos de 

autorregulación e interacción en el 

marco de la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo uso de 

habilidades sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en equipo 

y deportividad, con independencia de 

las diferencias etnoculturales, sociales, 

de género y de habilidad de los 

participantes, para contribuir a la 

convivencia y al compromiso ético en 

los diferentes espacios en los que se 

participa. 

                              

                           

  sica y hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad y 

las emociones negativas que 

surjan en contextos de 

actividad motriz.  

  2                       

                           

                            

                            

de la deportividad            

                     

                      

participan.  

CCL1, CCL5, 

CPSAA1, CPSAA3, 

CPSAA5, CC2, 

CC3. 
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      D                       

                     

                   

                             

                             

resolviendo los conflictos 

individuales y colectivos de 

                         

mostrando un compromiso 

activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia.  

 

-  E                                      

                              -recreativas 

y                              

                                   

Concreción: 

Reconocimiento de las diferentes 

finalidades que la actividad física 

puede ofrecer. Fomento del 

respeto por las elecciones ajenas 

en cuanto a prácticas deportivas. 

Valoración de la actividad física 

como medio de disfrute y 

relajación. Promoción de la 

cooperación y el trabajo en 

equipo en actividades físicas. 

Creación de un entorno inclusivo 

y respetuoso en la participación 

física. 

 

-  C                                  

         actividad a desarrollar.  

Concreción: 

Cuidado responsable del material 

deportivo antes y después de su 

uso. Preparación adecuada del 

equipo según las necesidades de 

la actividad a realizar. Respeto 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones                - 

                      -                   

                                   

                                          

                                     

                                       

situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana.  

   P                        

                          

               -

                            

                              

                       

procedentes de diversas 

culturas, contextualizando su 

origen, su apa            

                           

CC3, CCEC1, 

CCEC2, CCEC3, 

CCEC4.  
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influencia en las sociedades 

pasadas y presentes.  

  2   A                 

abierta del deporte a partir 

del conocimiento de distintas 

ligas femeninas, masculinas 

o                        

deporte federado e 

identificando 

comportamientos contrarios 

a la convivencia 

independientemente del 

contexto en el que tengan 

lugar.  

 

 

 

por las normas de utilización del 

material compartido. 

Organización y almacenamiento 

correcto de los recursos tras su 

uso. Fomento de la conciencia 

sobre la importancia del buen 

estado del material para la 

seguridad. Desarrollo de hábitos 

de mantenimiento y 

responsabilidad en el uso del 

equipamiento. 

 

-  P                          

                                       

Concreción: 

Cumplimiento de rutinas de higiene 

personal antes y después de la actividad 

física. Uso adecuado de ropa y calzado 

limpio y apropiado para la actividad. 

Hidratación regular durante y después 

del ejercicio. Aseo corporal tras la 

práctica física para mantener la salud y 

prevenir infecciones. Cuidado de la 

higiene personal en espacios comunes. 

Promoción de hábitos saludables como 

parte integral de la actividad física 

diaria. 
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-  P                                  

                              

                                       

Concreción: 

Organización de las fases de ejecución 

de un proyecto motor. Identificación de 

objetivos y metas claras. Adaptación de 

los movimientos a los tiempos y 

recursos disponibles. Evaluación 

continua del progreso durante la 

ejecución. Ajuste de las acciones según 

las necesidades y desafíos que surjan. 

Desarrollo de la capacidad de 

autocontrol y autoevaluación durante la 

actividad física.  

 

-  P                               

                                  

                                      

               esiones.  

Concreción: 

Aplicación de técnicas de control 

corporal en la ejecución de 

movimientos. Conocimiento y 
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respeto de las normas de seguridad 

en las actividades físicas. 

Identificación de riesgos potenciales 

en el entorno de práctica. Uso 

adecuado de protecciones y 

equipamiento para evitar lesiones. 

Mantenimiento de posturas correctas 

durante la actividad para prevenir 

daños. Desarrollo de una actitud de 

responsabilidad frente a la propia 

seguridad y la de los demás. 

 

       C                          en 

situaciones motrices  

-  T                                

                                     

                       U               

                                     

U                                     
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       A                             

                                         

                                      

P                              

                                     

en situaciones motrice     

            -                         

                                

Concreción: 

Distribución estratégica del esfuerzo en 

actividades motrices individuales. 

Ubicación efectiva en el espacio durante 

actividades cooperativas. Reubicación 

dinámica tras cada acción en 

situaciones de persecución e 

interacción con objetos móviles. 

Anticipación a las acciones ofensivas del 

adversario en situaciones de oposición. 

Realización de pases a compañeros 

desmarcados en situaciones de 

colaboración y oposición. Desarrollo de 

habilidades de toma de decisiones en 

función de la posición y movimiento en 

el juego.  

 

-  C                     -            
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                                -

postural e independencia segmentaria 

en situ                  D                

            C                     

general y segmentaria. 

 

Concreción: 

Integración del esquema corporal y 

control postural en actividades 

motrices. Definición y práctica de la 

lateralidad en diversos contextos. 

Coordinación dinámica general y 

segmentaria en la ejecución de 

movimientos. Fomento de la 

independencia segmentaria para 

mejorar la eficacia en la actividad física. 

Desarrollo de la percepción del propio 

cuerpo en relación con el espacio y los 

objetos. Estimulación de la atención y la 

concentración en situaciones motrices.  

 

 

- C                          

                              

 

Concreción: 
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Desarrollo de capacidades físicas 

básicas como fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad. Práctica regular 

y sistemática de ejercicios que 

fortalezcan estas capacidades. 

Evaluación de la progresión en cada 

capacidad física a lo largo del tiempo. 

Fomento de hábitos de ejercicio que 

optimicen las capacidades 

condicionales. Promoción de la 

importancia de estas capacidades para 

el rendimiento en diversas actividades 

físicas. Integración de estas capacidades 

en el contexto del juego y la actividad 

deportiva. 

 

-H                                

                                    

locomotrices y manipulativas. 

Combin                      

Concreción: 

Práctica de habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas en 

diferentes contextos. Combinación de 

habilidades motrices para la realización 

de actividades complejas. Fomento del 

desarrollo de destrezas a través de 

juegos y ejercicios variados. Evaluación 
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del dominio de las habilidades en 

situaciones prácticas. Adaptación de las 

habilidades según las demandas de 

cada actividad. Estímulo de la mejora 

continua en el aprendizaje motriz.  

 

- Creatividad motriz:             

                                    

                                

Concreción: 

Variación de la acción motriz ante 

estímulos internos y externos durante la 

práctica física. Adaptación de 

movimientos y técnicas en función de la 

situación y el entorno. Fomento de la 

originalidad y la innovación en la 

ejecución de actividades físicas. 

Desarrollo de la capacidad para 

encontrar soluciones creativas en 

contextos deportivos. Estimulación del 

pensamiento crítico y reflexivo en la 

toma de decisiones motrices. 

Integración de la creatividad como 

parte del proceso de aprendizaje motor. 

 

       D  A                           
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motrices  

-  G                                    

emociones propias, pensamientos y 

sentimientos a partir de experiencias 

motrices.  

Concreción: Reconocimiento de 

emociones, pensamientos y 

sentimientos derivados de experiencias 

motrices. Identificación de las 

emociones en situaciones de éxito o 

fracaso. Desarrollo de estrategias para 

gestionar la frustración y el entusiasmo. 

Reflexión sobre cómo las experiencias 

físicas afectan el bienestar emocional. 

Fomento de la autorregulación 

emocional en contextos de práctica 

deportiva. Promoción del 

autoconocimiento a través del 

movimiento. 

 

-  H                                      

                                   

                                      

motrices.  

Concreción:  
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Práctica de la escucha activa en 

situaciones de interacción motriz. 

Aplicación de estrategias de 

negociación para resolver conflictos en 

actividades grupales. Fomento del 

diálogo y la cooperación en el juego. 

Desarrollo de la empatía y la 

comprensión hacia las opiniones de los 

demás. Promoción de habilidades para 

el trabajo en equipo. Resolución pacífica 

de desacuerdos en el contexto 

deportivo. 

 

-  Concepto de deportividad.  

Concreción: Promoción del respeto 

a las reglas del juego y a los 

adversarios. Fomento de actitudes de 

fair play en la práctica deportiva. 

Valoración del esfuerzo propio y 

ajeno, más allá del resultado. 

Aceptación de la derrota con respeto 

y sin actitudes negativas. 

Reconocimiento del compañerismo y 

la colaboración en actividades 

físicas. Desarrollo de una actitud 
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positiva hacia la competencia justa. 

-  Conductas contrarias a la convivencia 

en situaci                              

                  C                   

                     )                    

                                          

              

Concreción: Identificación de 

conductas discriminatorias por 

competencia motriz, etnia, género u 

otras razones. Reflexión sobre los 

efectos negativos de la discriminación 

en el ámbito motriz. Sensibilización 

sobre la importancia de la igualdad y la 

inclusión. Estrategias para identificar y 

abordar situaciones de exclusión o 

maltrato. Fomento de actitudes 

respetuosas y de aceptación en el 

juego. Desarrollo de habilidades para 

evitar conductas discriminatorias en 

actividades deportivas. 

 

Bloque E.Manifestaciones de la cultura 

motriz 

- Aportaciones de la cultura motriz a la 

herencia cultural. Los juegos y las 

danzas como manifestación de la 
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interculturalidad.  

Concreción:  

Valoración de los juegos y las danzas 

como parte de la identidad cultural. 

Reconocimiento de las tradiciones 

motrices como patrimonio cultural. 

Promoción de la interculturalidad a 

través de la práctica de juegos y danzas 

de diversas culturas. Fomento del 

respeto por las manifestaciones 

culturales de otros pueblos. 

Transmisión de valores culturales a 

través de actividades motrices. 

Integración de la cultura motriz en el 

desarrollo social y comunitario.  

- Usos comunicativos de la 

corporalidad: comunicación de 

sensaciones, sentimientos, emociones e 

ideas simples. 

 Concreción: 

 Expresión de sensaciones a través de 

movimientos corporales. Comunicación 

de sentimientos y emociones mediante 

gestos y posturas. Transmisión de ideas 

simples por medio del cuerpo. Uso de la 

corporalidad como lenguaje no verbal 

en diversas situaciones. Fomento de la 
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interpretación y comprensión del 

lenguaje corporal. Desarrollo de la 

capacidad expresiva a través de 

actividades motrices. 

- Práctica de actividades rítmico-

musicales con carácter expresivo. 

 Concreción: 

 Realización de movimientos 

coordinados al ritmo de la música. 

Expresión de emociones a través de 

actividades rítmico-musicales. 

Integración de la música y el ritmo en la 

práctica motriz. Fomento de la 

creatividad en la ejecución de 

secuencias rítmicas. Participación en 

actividades grupales de carácter 

rítmico-expresivo. Desarrollo del 

sentido rítmico y la coordinación motriz. 

- Deporte y perspectiva de género: ligas 

masculinas, femeninas y mixtas de 

distintos deportes. Referentes 

masculinos y femeninos en el deporte. 

Concreción: 

 Conocimiento de las ligas masculinas, 

femeninas y mixtas en diferentes 

deportes. Fomento de la igualdad de 

oportunidades en la participación 

deportiva. Identificación de referentes 
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masculinos y femeninos en el ámbito 

deportivo. Promoción de la 

participación mixta en actividades 

deportivas escolares. Sensibilización 

sobre la equidad de género en el 

deporte. Valoración de la diversidad en 

el contexto deportivo. 

 

 

 

 

UNIDAD 6” ESTA OS EN FO  A” 

COMPETENCIAS ESPECÍFICA CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

SABERES BÁSICOS DESCRIPTORES 

DE PERFIL 

SALIDA 

EVIDENCIAS 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, 

adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y 

social, así como medidas de 

responsabilidad individual y colectiva 

durante la práctica motriz, para 

                           

                           

ocio saludable, identificando 

desplazamientos activos y 

sostenibles y conociendo     

                             

                          

adoptar un estilo de vida 

Bloque A. Vida activa y saludable  

 

-  S                               

                                       

de vida activo. C                  

                                  

                 E                     

STEM2, STEM5, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CE3. 

 El cuerpo: 

imagen y 

percepción  

Experimentación 

de diferentes 

posibilidades con 

habilidades 
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interiorizar e integrar hábitos de 

actividad física sistemática que 

contribuyan al bienestar. 

activo.  

      T                

                           

                            

                  

                           

                         

                -            

                      

                          

accidentes que se puedan 

producir en este contexto.  

 

                              F        

                                      

cuerpo.  

Concreción: 

Mejora de la resistencia, el ánimo y 

la autoestima. Conocimiento de  las 

diferencias entre alimentos 

naturales, procesados y 

ultraprocesados, y cómo estos 

impactan en su salud. Promoción de 

hábitos de educación postural en 

actividades cotidianas, evitando 

posturas inadecuadas que puedan 

causar lesiones. Explicación de los 

factores clave para el cuidado del 

cuerpo, como la importancia del 

ejercicio regular, la alimentación 

equilibrada y la higiene personal. 

-  S                                  

del propio c       A                  

                                           

                                          

motrices básicas.  

Valoración y 

aceptación de la 

realidad corporal 

propia y de sus 

compañeros y 

compañeras.  

Habilidades 

motrices  

Saltos: diferentes 

cambios de plano. 

Experimentación 

de diferentes 

posibilidades con 

habilidades 

motrices básicas. 

Juegos y 

actividades 

deportivas  

Utilización 

correcta de los 

espacios en 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades 

y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y 

ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes 

situaciones, para dar respuesta a las 

demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas 

2     L                       

                    

individual, cooperativo o 

cola                    

                              

y seguimiento que permitan 

analizar los resultados 

obtenidos.  

2 2   A                     

                              

STEM1, CPSAA4, 

CPSAA5 
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finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

                        

                           

derivadas de los objetivos 

moto            

                               

                     

                             

                            

               -            

                          

            

2.3.  Emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y 

creativa en distintos 

contextos y situaciones 

motrices, adquiriendo un 

progresivo control y dominio 

corporal sobre ellos.  

                                )   

Concreción: 

Promoción del respeto y la aceptación 

del propio cuerpo. Desarrollo del 

autoconocimiento mediante la 

identificación de fortalezas, 

debilidades, posibilidades y 

limitaciones personales en los ámbitos 

social, físico y mental. Fomento de la 

autoestima. 

 

-  S                                      

                                        

formas de               L            

                                     

A                                  

                                         

                                -

deportivas.  

Concreción: 

Promoción de la actividad física 

como alternativa saludable frente al 

ocio nocivo. Establecimiento de 

límites para evitar una 

diferentes juegos. 

Juegos: 

cooperación y 

oposición. 

 

3. Desarrollar procesos de 

autorregulación e interacción en el 

marco de la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo uso de 

                              

                           

  sica y hacia el esfuerzo, 

controlando la impulsividad y 

CCL1, CCL5, 

CPSAA1, CPSAA3, 

CPSAA5, CC2, 

CC3. 
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habilidades sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en equipo 

y deportividad, con independencia de 

las diferencias etnoculturales, sociales, 

de género y de habilidad de los 

participantes, para contribuir a la 

convivencia y al compromiso ético en 

los diferentes espacios en los que se 

participa. 

las emociones negativas que 

surjan en contextos de 

actividad motriz.  

  2                       

                           

                            

                            

de la deportividad            

                     

                      

participan.  

      D                       

                     

                   

                             

                             

resolviendo los conflictos 

individuales y colectivos de 

                         

mostrando un compromiso 

activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier 

competitividad excesiva. Fomento de 

la aceptación y respeto a la 

diversidad corporal. Participación 

inclusiva en actividades físico-

deportivas. Desarrollo del sentido de 

la igualdad en el juego. Creación de 

un entorno de respeto y cooperación 

en las actividades grupales. 

          O                            

                  

-  E                                      

                              -recreativas 

y cooperativas. R              

                                   

Concreción: 

Reconocimiento de las diferentes 

finalidades que la actividad física 

puede ofrecer. Fomento del 

respeto por las elecciones ajenas 

en cuanto a prácticas deportivas. 

Valoración de la actividad física 

como medio de disfrute y 
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tipo de violencia.  

 

relajación. Promoción de la 

cooperación y el trabajo en 

equipo en actividades físicas. 

Creación de un entorno inclusivo 

y respetuoso en la participación 

física. 

 

-  C                                  

                                   

Concreción: 

Cuidado responsable del material 

deportivo antes y después de su 

uso. Preparación adecuada del 

equipo según las necesidades de 

la actividad a realizar. Respeto 

por las normas de utilización del 

material compartido. 

Organización y almacenamiento 

correcto de los recursos tras su 

uso. Fomento de la conciencia 

sobre la importancia del buen 

estado del material para la 

seguridad. Desarrollo de hábitos 

de mantenimiento y 

responsabilidad en el uso del 

equipamiento. 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones                - 

                      -                   

                                   

                                          

                                     

                                       

situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana.  

 

   P                        

                          

               -

                            

                              

                       

procedentes de diversas 

culturas, contextualizando su 

origen, su apa            

                           

                      

                           

influencia en las sociedades 

pasadas y presentes.  

  2   A                 

abierta del deporte a partir 

del conocimiento de distintas 

ligas femeninas, masculinas 

o                        

deporte federado e 

identificando 

CC3, CCEC1, 

CCEC2, CCEC3, 

CCEC4.  
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comportamientos contrarios 

a la convivencia 

independientemente del 

contexto en el que tengan 

lugar.  

 

 

 

 

-  P                          

                                       

Concreción: 

Cumplimiento de rutinas de higiene 

personal antes y después de la actividad 

física. Uso adecuado de ropa y calzado 

limpio y apropiado para la actividad. 

Hidratación regular durante y después 

del ejercicio. Aseo corporal tras la 

práctica física para mantener la salud y 

prevenir infecciones. Cuidado de la 

higiene personal en espacios comunes. 

Promoción de hábitos saludables como 

parte integral de la actividad física 

diaria. 

 

-  P                                  

                              

        para ejecutar lo planificado.  

Concreción: 

Organización de las fases de ejecución 

de un proyecto motor. Identificación de 

objetivos y metas claras. Adaptación de 

los movimientos a los tiempos y 

recursos disponibles. Evaluación 

continua del progreso durante la 

5. Valorar diferentes medios naturales y 

urbanos como con                   

                                  

                                   

                              

                                 

                                      

                                       -

deportivas, para realiz                

eficiente y respetuosa con el entorno y 

participar en su cuidado y mejora 

5    D                        

                           

                       

                               

                          

                             

                     

                         

 

STEM5, CC2, CC4, 

CE1, CE3.  
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ejecución. Ajuste de las acciones según 

las necesidades y desafíos que surjan. 

Desarrollo de la capacidad de 

autocontrol y autoevaluación durante la 

actividad física.  

 

-  P                               

                                  

                                      

                         

Concreción: 

Aplicación de técnicas de control 

corporal en la ejecución de 

movimientos. Conocimiento y 

respeto de las normas de seguridad 

en las actividades físicas. 

Identificación de riesgos potenciales 

en el entorno de práctica. Uso 

adecuado de protecciones y 

equipamiento para evitar lesiones. 

Mantenimiento de posturas correctas 

durante la actividad para prevenir 

daños. Desarrollo de una actitud de 
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responsabilidad frente a la propia 

seguridad y la de los demás. 

 

       C                             

situaciones motrices  

-  T                                

                                     

                       U               

                                     

U                                     

                                         

                                       

       A                             

                                         

                                      

P                              

desmarca                             

                           

            -                         

                                

Concreción: 

Distribución estratégica del esfuerzo en 

actividades motrices individuales. 
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Ubicación efectiva en el espacio durante 

actividades cooperativas. Reubicación 

dinámica tras cada acción en 

situaciones de persecución e 

interacción con objetos móviles. 

Anticipación a las acciones ofensivas del 

adversario en situaciones de oposición. 

Realización de pases a compañeros 

desmarcados en situaciones de 

colaboración y oposición. Desarrollo de 

habilidades de toma de decisiones en 

función de la posición y movimiento en 

el juego.  

 

-  C                     -            

                                      

esquema corporal, control       -

                                     

                         D                

            C                     

general y segmentaria. 

 

Concreción: 

Integración del esquema corporal y 

control postural en actividades 

motrices. Definición y práctica de la 

lateralidad en diversos contextos. 
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Coordinación dinámica general y 

segmentaria en la ejecución de 

movimientos. Fomento de la 

independencia segmentaria para 

mejorar la eficacia en la actividad física. 

Desarrollo de la percepción del propio 

cuerpo en relación con el espacio y los 

objetos. Estimulación de la atención y la 

concentración en situaciones motrices.  

 

 

- C                          

                              

 

Concreción: 

Desarrollo de capacidades físicas 

básicas como fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad. Práctica regular 

y sistemática de ejercicios que 

fortalezcan estas capacidades. 

Evaluación de la progresión en cada 

capacidad física a lo largo del tiempo. 

Fomento de hábitos de ejercicio que 

optimicen las capacidades 

condicionales. Promoción de la 

importancia de estas capacidades para 

el rendimiento en diversas actividades 

físicas. Integración de estas capacidades 
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en el contexto del juego y la actividad 

deportiva. 

 

-H                                

                                    

                              

C                           

Concreción: 

Práctica de habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas en 

diferentes contextos. Combinación de 

habilidades motrices para la realización 

de actividades complejas. Fomento del 

desarrollo de destrezas a través de 

juegos y ejercicios variados. Evaluación 

del dominio de las habilidades en 

situaciones prácticas. Adaptación de las 

habilidades según las demandas de 

cada actividad. Estímulo de la mejora 

continua en el aprendizaje motriz.  

 

- C                               

                                    

                                

Concreción: 

Variación de la acción motriz ante 
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estímulos internos y externos durante la 

práctica física. Adaptación de 

movimientos y técnicas en función de la 

situación y el entorno. Fomento de la 

originalidad y la innovación en la 

ejecución de actividades físicas. 

Desarrollo de la capacidad para 

encontrar soluciones creativas en 

contextos deportivos. Estimulación del 

pensamiento crítico y reflexivo en la 

toma de decisiones motrices. 

Integración de la creatividad como 

parte del proceso de aprendizaje motor. 

 

       D  A                           

                         uaciones 

motrices  

-  G                                    

emociones propias, pensamientos y 

sentimientos a partir de experiencias 

motrices.  

Concreción: Reconocimiento de 

emociones, pensamientos y 

sentimientos derivados de experiencias 

motrices. Identificación de las 

emociones en situaciones de éxito o 
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fracaso. Desarrollo de estrategias para 

gestionar la frustración y el entusiasmo. 

Reflexión sobre cómo las experiencias 

físicas afectan el bienestar emocional. 

Fomento de la autorregulación 

emocional en contextos de práctica 

deportiva. Promoción del 

autoconocimiento a través del 

movimiento. 

 

-  H                                      

                                   

                                      

motrices.  

Concreción:  

Práctica de la escucha activa en 

situaciones de interacción motriz. 

Aplicación de estrategias de 

negociación para resolver conflictos en 

actividades grupales. Fomento del 

diálogo y la cooperación en el juego. 

Desarrollo de la empatía y la 

comprensión hacia las opiniones de los 

demás. Promoción de habilidades para 

el trabajo en equipo. Resolución pacífica 

de desacuerdos en el contexto 

deportivo. 
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-  Concepto de deportividad.  

Concreción: Promoción del respeto 

a las reglas del juego y a los 

adversarios. Fomento de actitudes de 

fair play en la práctica deportiva. 

Valoración del esfuerzo propio y 

ajeno, más allá del resultado. 

Aceptación de la derrota con respeto 

y sin actitudes negativas. 

Reconocimiento del compañerismo y 

la colaboración en actividades 

físicas. Desarrollo de una actitud 

positiva hacia la competencia justa. 

-  C                                     

                                        

por cuestiones de Competenc           

                     )                    

                                          

              

Concreción: Identificación de 

conductas discriminatorias por 

competencia motriz, etnia, género u 

otras razones. Reflexión sobre los 
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efectos negativos de la discriminación 

en el ámbito motriz. Sensibilización 

sobre la importancia de la igualdad y la 

inclusión. Estrategias para identificar y 

abordar situaciones de exclusión o 

maltrato. Fomento de actitudes 

respetuosas y de aceptación en el 

juego. Desarrollo de habilidades para 

evitar conductas discriminatorias en 

actividades deportivas. 

 

Bloque E.Manifestaciones de la cultura 

motriz 

- Aportaciones de la cultura motriz a la 

herencia cultural. Los juegos y las 

danzas como manifestación de la 

interculturalidad.  

Concreción:  

Valoración de los juegos y las danzas 

como parte de la identidad cultural. 

Reconocimiento de las tradiciones 

motrices como patrimonio cultural. 

Promoción de la interculturalidad a 

través de la práctica de juegos y danzas 

de diversas culturas. Fomento del 

respeto por las manifestaciones 

culturales de otros pueblos. 
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Transmisión de valores culturales a 

través de actividades motrices. 

Integración de la cultura motriz en el 

desarrollo social y comunitario.  

- Usos comunicativos de la 

corporalidad: comunicación de 

sensaciones, sentimientos, emociones e 

ideas simples. 

 Concreción: 

 Expresión de sensaciones a través de 

movimientos corporales. Comunicación 

de sentimientos y emociones mediante 

gestos y posturas. Transmisión de ideas 

simples por medio del cuerpo. Uso de la 

corporalidad como lenguaje no verbal 

en diversas situaciones. Fomento de la 

interpretación y comprensión del 

lenguaje corporal. Desarrollo de la 

capacidad expresiva a través de 

actividades motrices. 

- Práctica de actividades rítmico-

musicales con carácter expresivo. 

 Concreción: 

 Realización de movimientos 

coordinados al ritmo de la música. 

Expresión de emociones a través de 

actividades rítmico-musicales. 
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Integración de la música y el ritmo en la 

práctica motriz. Fomento de la 

creatividad en la ejecución de 

secuencias rítmicas. Participación en 

actividades grupales de carácter 

rítmico-expresivo. Desarrollo del 

sentido rítmico y la coordinación motriz. 

- Deporte y perspectiva de género: ligas 

masculinas, femeninas y mixtas de 

distintos deportes. Referentes 

masculinos y femeninos en el deporte. 

Concreción: 

 Conocimiento de las ligas masculinas, 

femeninas y mixtas en diferentes 

deportes. Fomento de la igualdad de 

oportunidades en la participación 

deportiva. Identificación de referentes 

masculinos y femeninos en el ámbito 

deportivo. Promoción de la 

participación mixta en actividades 

deportivas escolares. Sensibilización 

sobre la equidad de género en el 

deporte. Valoración de la diversidad en 

el contexto deportivo. 
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Bloque F.Interacción eficiente y 

sostenible con el entorno 

- Espacios naturales en el contexto 

urbano: uso, disfrute seguro y 

mantenimiento.  

Concreción: 

 Aprovechamiento de los espacios 

naturales urbanos para la práctica física. 

Promoción del uso responsable y seguro 

de estos entornos. Mantenimiento 

adecuado y preservación de los 

espacios verdes. Sensibilización sobre el 

impacto de las actividades en el entorno 

urbano. Disfrute de la naturaleza de 

forma respetuosa y consciente. 

Participación en actividades físicas que 

valoren y protejan el entorno.  

- Estado del material para actividades 

en el medio natural y urbano: 

valoración previa y actuación ante 

desperfectos.  

Concreción: 

 Evaluación del estado del material 

antes de su uso en actividades al aire 

libre. Identificación de desperfectos y 

toma de decisiones para su reparación 

o reemplazo. Garantía de la seguridad 
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en el uso del equipamiento. Fomento 

de la responsabilidad en el cuidado del 

material. Preparación adecuada para 

evitar incidentes en actividades físicas. 

Sensibilización sobre la importancia de 

mantener el material en buen estado 

- Realización de actividades físicas 

seguras en el medio natural y urbano.  

Concreción 

: Fomento de la práctica segura de 

actividades físicas en entornos 

naturales y urbanos. Conocimiento y 

respeto de las normas de seguridad en 

estos espacios. Desarrollo de 

habilidades de control corporal y 

cuidado personal en exteriores. Uso 

adecuado del equipamiento de 

seguridad en actividades al aire libre. 

Evaluación de los riesgos en el entorno 

para prevenir accidentes. Promoción de 

la participación consciente y respetuosa 

en el entorno natural y urbano. 

- Cuidado del entorno próximo y de los 

animales y plantas que en él conviven 

como servicio a la comunidad, durante 

la práctica segura de actividades físicas 

en el medio natural y urbano. 

Concreción: Concienciación sobre la 
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importancia de proteger el entorno 

natural cercano. Respeto y cuidado de 

los animales y plantas durante la 

práctica de actividades físicas. 

Sensibilización sobre el impacto de las 

acciones humanas en la flora y fauna 

locales. Participación activa en el 

mantenimiento y mejora del entorno 

natural como servicio a la comunidad. 

Fomento de la práctica física que 

respete y preserve la biodiversidad. 

Promoción del compromiso con el 

cuidado ambiental en el entorno 

próximo. 

 

 

3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL 

ALUMNADO. 

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programación, se deberá realizar una evaluación inicial 

competencial, basada en la observación para conocer los conocimientos previos sobre el área del alumnado. 
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La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado en esta etapa educativa será continua, global y formativa, según se 

establece en el artículo 14 de Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo. En este sentido, además de la finalidad calificadora, el 

proceso de evaluación va más allá, permitiendo realizar una evaluación diagnóstica y formativa. 

 

La evaluación será continua en cuanto estará inmersa en el proceso de enseñanza y aprendizaje del alumnado, con la finalidad 

de detectar las dificultades en el momento en que se producen, analizar las causas y, de esta manera, adoptar las medidas 

necesarias que permitan al alumnado mejorar su proceso de aprendizaje y garantizar la adquisición de las competencias clave y 

objetivos para continuar el proceso educativo. 

 

La evaluación será global en cuanto se referirá a las competencias clave y a los objetivos de la etapa y el aprendizaje del 

alumnado en el conjunto de las áreas que la integran.  

 

La evaluación será formativa en cuanto ayudará a mejorar y enriquecer los procesos de enseñanza y aprendizaje. Se integrará en 

la propia acción educativa, a partir del análisis, la comprensión y el perfeccionamiento del proceso enseñanza y aprendizaje. 

 

La evaluación será objetiva, ya que el alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su 

dedicación, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus 

aprendizajes para que la información que se obtenga a través de la evaluación tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora 

de su educación. De igual modo, en la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado se considerarán sus características 

propias y el contexto sociocultural del centro. 
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Según este mismo decreto la evaluación tendrá en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y específicas, y el 

progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.  

 

Siguiendo este esquema, se presenta un modelo de evaluación integral a partir de evidencias clave. El objetivo de la evaluación 

serán las competencias y saberes básicos. Además, se incorporan instrumentos de seguimiento y evaluación para comprobar la 

adquisición de los objetivos relacionados con la ciudadanía global, el aprendizaje cooperativo, las destrezas de pensamiento y las 

habilidades comunicativas. 

El profesorado evaluará los aprendizajes del alumnado. Para ello se establecen dinámicas para que evalúe el profesor, el propio 

alumno o se puedan coevaluar entre alumnos. 

 

Al finalizar el curso, el equipo docente valorará el progreso del alumnado en una sesión única de evaluación. Los resultados de la 

evaluación se expresarán, para las calificaciones negativas, con el término: Insuficiente (IN), mientras que, para las calificaciones 

positivas, se emplearán los siguientes: Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB).  

 

Según se establece en el artículo 15 de Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, al final de cada ciclo, el equipo docente adoptará 

las decisiones relativas a la promoción del alumno de manera colegiada, tomando especialmente en consideración la información y 

el criterio del tutor o la tutora. 

 

Al finalizar cada ciclo se emitirá un informe sobre el grado de adquisición de las competencias clave por parte del alumno o alumna 

y las medidas de refuerzo para el siguiente ciclo o etapa. Al término de la etapa de Educación Primaria se facilitará un informe 

sobre su evolución y el grado de desarrollo de las competencias clave. 
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Además de esta evaluación del aprendizaje del alumnado, se llevará a cabo la evaluación de los procesos de enseñanza y la 

propia práctica docente. 

 

La evaluación debe considerarse, en consecuencia, un elemento inseparable de la práctica educativa, que permite conocer la 

situación en la que se encuentra el alumnado para poder realizar los juicios de valor oportunos que faciliten la toma de decisiones 

respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

3.1.- Procedimiento de evaluación del alumnado 

 

Evaluación inicial 

La evaluación inicial se realizará por el equipo docente del alumnado durante el primer mes del curso escolar, y tendrá en cuenta: 

 el análisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior;  

 otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los nuevos 

aprendizajes.  

 

Dicha evaluación inicial será el punto de referencia del equipo docente para la toma de decisiones relativas al desarrollo del 

currículo y para su adecuación a las características y conocimientos del alumnado.  

 

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluación inicial, adoptará las medidas pertinentes de apoyo, 

ampliación, refuerzo o recuperación para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptación curricular para el alumnado 

con necesidad específica de apoyo educativo. 
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Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y destrezas trabajados con 

anterioridad, trabajando los aspectos fundamentales que el alumnado debería conocer hasta el momento. De igual modo se deben 

proponer actividades suficientes que nos permitan conocer realmente las destrezas y los conocimientos que poseen los alumnos y 

las alumnas de cada grupo, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes pertinentes a las necesidades y 

características tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna, de acuerdo con lo establecido en el marco del Plan 

de Atención a la Diversidad. 

 

Evaluación conínua 

La evaluación del proceso de aprendizaje tendrá en cuenta el progreso general del alumnado a través del desarrollo de los 

distintos elementos del currículo. 

La evaluación tendrá en consideración tanto el grado de adquisición del perfil competencial de salida del alumnado para la 

Educación Primaria como el logro de los objetivos de la etapa. El currículo para la Educación Primaria está centrado en el 

desarrollo de capacidades que se encuentran expresadas en las competencias específicas de las áreas curriculares de la etapa. 

Estas aparecen concretadas mediante los criterios de evaluación que se han elaborado para cada ciclo y que, por lo tanto, 

muestran una progresión en la consecución de dichas competencias específicas. Los criterios de evaluación serán el referente 

fundamental para valorar el grado de adquisición de las competencias específicas.  

El enfoque dado a los criterios de evaluación genera una estructura relacional y sistémica entre todos los elementos del currículo; 

es decir, facilita la adecuación y los procesos principales a desarrollar y evaluar en el alumnado.  
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En el contexto del proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se 

establecerán medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptarán en cualquier momento del curso, tan pronto como se 

detecten las dificultades y estarán dirigidas a garantizar la adquisición de las competencias imprescindibles para continuar el 

proceso educativo. 

La evaluación de los aprendizajes del alumnado se llevará a cabo mediante las distintas realizaciones del alumnado en su proceso 

de enseñanza-aprendizaje a través del uso generalizado de instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados 

a las distintas situaciones de aprendizaje, que permitan la valoración objetiva de todo el alumnado, y que comentaremos con más 

detalle en el «cómo evaluar». 

 

Evaluación final 

Es la que se realiza al término de un período determinado del proceso de enseñanza-aprendizaje para determinar si se alcanzó de 

una forma adecuada la adquisición prevista de las competencias específicas y en qué medida las alcanzó cada alumno o alumna 

del grupo-clase. 

 

Es la conclusión o suma del proceso de evaluación continua en la que se valorará el proceso global de cada alumno o alumna. En 

dicha evaluación se tendrán en cuenta tanto los aprendizajes realizados en cuanto a los aspectos curriculares de cada área como 

el modo en que desde estos han contribuido a la adquisición de las competencias específicas. 

La evaluación y la promoción del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo con adaptaciones curriculares será 

competencia del equipo docente con la participación del profesorado especialista, de acuerdo con lo establecido en las mismas. 

Cuando la adaptación curricular sea significativa, la evaluación se realizará tomando como referente los objetivos y los criterios de 

evaluación fijados en dichas adaptaciones. 
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Referentes de la evaluación 

 

Los referentes para la evaluación serán:  

 El perfil de salida, que define las competencias clave que el alumnado debe haber desarrollado con las orientaciones sobre el 

nivel de desempeño esperado al término de la Educación Primaria que se establecen en los descriptores operativos. 

 Las competencias específicas del área, que serán comunes para todos los ciclos de la etapa que establecen el nivel de 

desempeño esperado y nos indican los descriptores operativos a los que se da respuesta desde esta. 

 Los criterios de evaluación de las diferentes áreas curriculares, como orientadores de evaluación del proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Estos criterios se establecen para cada ciclo y se concretarán para cada curso en sus distintas unidades didácticas. 

 

 3.2.-¿Cómo evaluar? 

 

La evaluación se llevará a cabo por el equipo docente mediante la observación continuada de la evolución del proceso de 

aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduración personal. Para ello, se utilizarán diferentes procedimientos, técnicas e 

instrumentos variados, diversos, accesibles y ajustados a las distintas situaciones de aprendizaje, así como a las características 

específicas del alumnado.  
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Los procedimientos de evaluación indican cómo, quién, cuándo y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se obtendrá la 

información. Son los procedimientos los que determinan el modo de actuar en la evaluación y fijan las técnicas e instrumentos que 

se utilizan en el proceso evaluador. 

En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al «¿Cómo evaluar?» 

serán: 

 Técnicas 

o Las técnicas de observación continuada, que evaluarán la implicación del alumnado en el trabajo cooperativo, expresión 

oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con el área.  

o Las técnicas de medición, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, cuaderno del alumnado, 

intervenciones en clase.   

o Las técnicas de autoevaluación, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexión y la valoración del alumnado sobre sus 

propias dificultades y fortalezas, sobre la participación de los compañeros y compañeras en las actividades de tipo 

colaborativo y desde la colaboración con el profesorado en la regulación del proceso de enseñanza­aprendizaje. 

 

 

 Instrumentos 

Se utilizan para la recogida de información y datos, y están asociados a los estándares de aprendizaje evaluables. Son múltiples 

y variados, destacando entre otros: 

 

Para la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado 

o Registros o escalas:  
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 Evolución de la ortografía del ciclo/curso. 

 Participación en trabajos cooperativos. 

 … 

o Rúbricas: será el instrumento que contribuya a objetivar las valoraciones de los niveles de desempeño de determinadas 

habilidades relacionadas con cada área y asociadas a las competencias. Entre otras rúbricas:  

 Las intervenciones en clase: exposición oral con o sin herramientas digitales.  

 La autonomía personal. 

 Trabajo con imágenes. 

 El cuaderno del alumnado. 

 Trabajos cooperativos. 

 Tareas y o resolución de problemas. 

 La búsqueda y el tratamiento de la información. 

 Experimentos. 

 La utilización del método científico. 

 Investigaciones. 

 … 

Para la autoevaluación del alumnado: 

Los apartados «¿Qué he aprendido?» y «¿Cómo he aprendido?», en la parte final de cada unidad, se presentan a modo de 

porfolio, a través del cual el alumnado gestionará sus propios aprendizajes, tomando conciencia de todo lo trabajado, de lo 

aprendido, de sus fortalezas y de sus debilidades, cuándo aprende mejor o para que le han servido o le pueden servir los 
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aprendizajes realizados. No será vinculante con su calificación, aunque el profesorado lo podrá considerar para valorar los 

progresos del alumnado. 

 

Además, se proponen: 

o Dianas de autoevaluación, mediante las que el alumnado, de manera muy visual, puede observar sus fortalezas y 

debilidades en las diferentes habilidades desarrolladas en cada unidad. Entre otras dianas:  

 Actitud en el aula 

 Trabajo diario 

o Registros y rúbricas para que el alumnado tome conciencia de sus logros y fortalezas y sus posibilidades de progreso. Lo 

deseable sería compartir con el alumnado instrumentos similares a los que el profesorado utiliza. 

 

El conjunto de todas las valoraciones realizadas nos mostrará el grado de desempeño de los distintos criterios de evaluación y 

como consecuencia el grado en el que van desarrollando las competencias específicas. 

 
 
 
 
 
3.3.- Criterios de calificación del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los criterios de evaluación del área. 

AREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 3º CURSO DE EDUCACIÓN PRIMARIA 
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Criterios de evaluación Indicadores de logro 
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        -                   
                             
                              
                                
social que supone adoptar un 
estilo de vida activo. 

1,1,1,- Reconocer la actividad 
física como alternativa de ocio 
saludable. 
 

         

1,1,2,- Identificar 
desplazamientos activos y 
sostenibles y conociendo los 
efectos beneficiosos a nivel 
físico 
 

     

1,1,3,- Conocer los efectos 
beneficiosos a nivel físico  y 
mental que posee adoptar un 
estilo de vida activo. 
 

     

  2 A                  
                    
                        
                      - 
                                
                            

1,2,1,- Aplicar medidas de 
educación postural asumiendo 
responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones 
cotidianas 
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                    y rutinas 
en situaciones cotidianas. 

 
1,2,2,- Aplicar medidas de 
alimentación saludable 
asumiendo responsabilidades 
y generando hábitos y rutinas 
en situaciones cotidianas 
 

     

1,2.,3,- Aplicar medidas de 
higiene corporal asumiendo 
responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones 
cotidianas 

1,2,4,- Aplicar medidas de 
preparación de la práctica 
motriz asumiendo 
responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones 
cotidianas 
 

1.3 Tomar medidas de 
precaución y prevención de 
lesiones en relación con la 
conservación y el 
mantenimiento del material en 
el marco de distintas 
prácticas físico-deportivas, 
conociendo protocolos 
básicos de actuación ante 
accidentes que se puedan 
producir en este contexto. 

1,3,1- Tomar medidas de 
precaución y prevención de 
lesiones en relación con la 
conservación y el 
mantenimiento del material en 
el marco de distintas prácticas 
físico-deportivas 
 

         

1,3,2,- Conocer protocolos 
básicos de actuación ante 
accidentes que se puedan 
producir en este contexto 
 

     

1.4 Reconocer la propia 
imagen corporal y la de los 
demás, aceptando y 

1,4,1,- Reconocer la propia 
imagen corporal y la de los 
demás 
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respetando las diferencias 
individuales que puedan 
existir, superando y 
rechazando las conductas 
discriminatorias que se 
puedan producir en contextos 
de práctica motriz. 

 

1,4,2,- Aceptar y respetando 
las diferencias individuales que 
puedan existir 
 

     

1,4,3,- Superar y rechazando 
las conductas discriminatorias 
que se puedan producir en 
contextos de práctica motriz. 
 

2.1. Llevar a cabo proyectos 
motores de carácter 
individual, cooperativo o 
colaborativo, empleando 
estrategias de monitorización 
y seguimiento que permitan 
analizar los resultados 
obtenidos. 

 

2,1,1,- Llevar a cabo proyectos 
motores de carácter individual 
 

      

2,1,2,- Llevar a cabo proyectos 
motores de carácter 
cooperativo o colaborativo 
 

     

2,1,3,- Emplear estrategias de 
monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los 
resultados obtenidos 
 

2.2. Adoptar decisiones en 
situaciones lúdicas, juegos y 
actividades deportivas, 
ajustándose a las demandas 
derivadas de los objetivos 
motores, de las 
características del grupo y de 
la lógica interna de 
situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y 

2,2,1,-Adoptar decisiones en 
situaciones lúdicas, juegos y 
actividades deportivas 
 

         

2,2,2,- Ajustar a las demandas 
derivadas de los objetivos 
motores, de las características 
del grupo y de la lógica interna 
de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de 
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de colaboraciónoposición, en 
contextos simulados de 
actuación. 

colaboración- oposición, en 
contextos simulados de 
actuación 
 

2.3. Emplear los 
componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad 
de manera eficiente y creativa 
en distintos contextos y 
situaciones motrices, 
adquiriendo un progresivo 
control y dominio corporal 
sobre ellos. 

2,3,1,- Adquirir un progresivo 
control y dominio corporal 
sobre ellos. 
 

      

2,3,2,-  Emplear los 
componentes cualitativos  de la 
motricidad de manera eficiente 
y creativa en distintos 
contextos y situaciones 
motrices 
 

2,3,3,-  Emplear los 
componentes cuantitativos  de 
la motricidad de manera 
eficiente y creativa en distintos 
contextos y situaciones 
motrices 
 

3.1. Mostrar una disposición 
positiva hacia la práctica 
física y hacia el esfuerzo, 
controlando la impulsividad y 
las emociones negativas que 
surjan en contextos de 
actividad motriz. 

3,1,1,- Mostrar una disposición 
positiva hacia la práctica física 
y hacia el esfuerzo 
 

         

3,1,2,- Controlar la 
impulsividad y las emociones 
negativas que surjan en 
contextos de actividad motriz. 
 

     

3.2. Respetar las normas 
consensuadas en clase, así 
como las reglas de juego, y 

3,2,1,- Respetar las normas 
consensuadas en clase, así 
como las reglas de juego 
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actuar desde los parámetros 
de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la 
aportación de quienes 
participan. 

 

3,2,2,- Actuar desde los 
parámetros de la deportividad 
y el juego limpio 

 

     

3,2,3,-Valorar la aportación de 
quienes participan 
 

3.3. Desarrollar habilidades 
sociales de acogida, 
inclusión, ayuda y 
cooperación al participar en 
prácticas motrices variadas, 
resolviendo los conflictos 
individuales y colectivos de 
forma dialógica y justa, 
mostrando un compromiso 
activo frente a los 
estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier 
tipo de violencia. 

3,3,1,- Desarrollar habilidades 
sociales de acogida, inclusión, 
ayuda y cooperación al 
participar en prácticas motrices 
variadas al participar en 
prácticas motrices variadas 
 

         

3,3,2,- Resolver los conflictos 
individuales y colectivos de 
forma dialógica y justa, 
 

     

3,3,3,-Mostrar un compromiso 
activo frente a los estereotipos, 
las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo 
de violencia 
 

4.1 Participar activamente en 
juegos motores y otras 
manifestaciones artístico-
expresivas con arraigo en la 
cultura propia, tradicional o 
actual, así como otros 
procedentes de diversas 

4,1,1,- Participar activamente 
en juegos motores  con arraigo 
en la cultura propia, tradicional 
o actual, así como otros 
procedentes de diversas 
culturas, contextualizando su 
origen, su aparición y su 
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culturas, contextualizando su 
origen, su aparición y su 
transmisión a lo largo del 
tiempo y valorando su 
importancia, repercusión e 
influencia en las sociedades 
pasadas y presentes. 

transmisión a lo largo del 
tiempo 
 

4,1,2,- Participar activamente 
en manifestaciones artístico-
expresivas con arraigo en la 
cultura propia, tradicional o 
actual, así como otros 
procedentes de diversas 
culturas, contextualizando su 
origen, su aparición y su 
transmisión a lo largo del 
tiempo  
 

        

4,1,3,- Valorar su importancia, 
repercusión e influencia en las 
sociedades pasadas y 
presentes 
 

4.2. Asumir una visión abierta 
del deporte a partir del 
conocimiento de distintas 
ligas femeninas, masculinas o 
mixtas, acercándose al 
deporte federado e 
identificando 
comportamientos contrarios a 
la convivencia 
independientemente del 
contexto en el que tengan 
lugar. 

4,2,1,- Asumir una visión 
abierta del deporte a partir del 
conocimiento de distintas ligas 
femeninas, masculinas o mixta 
 

         

4,2,2,-Acercarse al deporte 
federado e identificando 
comportamientos contrarios a 
la convivencia 
independientemente del 
contexto en el que tengan 
lugar 
 

     

4.3. Reproducir distintas 4,3,1,- Reproducir distintas       
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combinaciones de 
movimientos o coreografías 
individuales y grupales que 
incorporen prácticas 
comunicativas que transmitan 
sentimientos, emociones o 
ideas a través del cuerpo, 
empleando los distintos 
recursos expresivos y 
rítmicos de la corporalidad. 

combinaciones de movimientos 
o coreografías individuales y 
grupales 
 

4,3,2,- Incorporar prácticas 
comunicativas que transmitan 
sentimientos, emociones o 
ideas a través del cuerpo 
 

     

4,3,3,- Emplear los distintos 
recursos expresivos y rítmicos 
de la corporalidad 
 

     

5.1. Desarrollar una práctica 
motriz segura en contextos 
naturales y urbanos de 
carácter terrestre o acuático, 
adecuando las acciones al 
análisis de cada situación y 
aplicando medidas de 
conservación ambiental. 

5,1,1,- Desarrollar una práctica 
motriz segura en contextos 
naturales y urbanos de 
carácter terrestre o acuático 
 

      

 

 

   

5,1,2,- Adecuar las acciones al 
análisis de cada situación y 
aplicando medidas de 
conservación ambiental. 
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES QUE SE VAN A APLICAR. 

- Basadas en los principios y pautas del Diseño Universal para el Aprendizaje, que serán: 

 Proporcionar múltiples formas de Implicación (el porqué), ofreciendo diferentes formas de contribuir al interés de los 

estudiantes, tanto para captarlo como para mantenerlo, promoviendo su autonomía y su capacidad de 

autorregulación. 

 Proporcionar múltiples medios de Representación (el qué aprender), ofreciendo distintas opciones para el acceso al 

contenido, tanto a nivel perceptivo como comprensivo. 

 Proporcionar múltiples medios de Acción y Expresión (el cómo aprender), otorgando todo el protagonismo a los 

alumnos, mediante el empleo de metodologías activas. 

- Acciones de apoyo y refuerzo 

 Apoyo en el grupo ordinario, dentro del aula, favoreciendo la docencia compartida y pudiendo realizar agrupamientos 

flexibles. Dirigida a todo el alumnado (especialmente NEAE-NEE).   

 Apoyo especializado: Constitución de grupos reducidos o de forma individual, dentro o fuera del aula (se priorizará dentro 

del aula, pero para casos concretos el apoyo será fuera, sobre todo para el apoyo de Audición y Lenguaje), para el refuerzo 

de aprendizajes instrumentales que requieren de la intervención de profesorado especialista de pedagogía terapéutica y/o 

audición y lenguaje.  

 Otra acción de apoyo serían las adaptaciones metodológicas, dirigidas a cualquier alumno que lo requiera, especialmente 

los alumnos NEAE-NEE 

- Apoyos para la recuperación de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior:  
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Recuperación de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior: 

Los alumnos con materias pendientes tendrán un programa de refuerzo en las materias que no consiguieron superar, elaborado 

por el profesor responsable de la materia del curso actual. 

Para la elaboración de dicho programa se tendrán en cuenta los datos recogidos en el informe final de curso. 

En Matemáticas y/o Lengua: se informará a las familias que a últimos de Enero o principios de Febrero los alumnos que tengan 

suspensa las Matemáticas y/o La Lengua Castellana del curso anterior deberán realizar una prueba de recuperación. Garantizando 

que, en la semana que realicen dichas pruebas, no coincidirán otros controles o pruebas de evaluación del curso actual. Se tendrá 

en cuenta que, en junio, el alumnado que aún tenga pendiente la materia del curso anterior la recuperará automáticamente si 

aprueba la del curso actual. 

Las competencias relacionadas con el trabajo en grupo se recuperarán aprobando las del curso actual. 

En Lengua Extranjera o Inglés y Educación Artística, se recuperará el curso anterior aprobando las evaluaciones del curso actual. 

En el resto de materias los alumnos tendrán que realizar un trabajo que verse y compendie los criterios de evaluación de la materia 

que tiene suspensa del curso o cursos anteriores. Se realizará también a finales de enero o principios de febrero y se informará a 

las familias a través de Educamos del tema y características del trabajo a realizar así como la fecha de entrega. 

También se llevará a cabo esta medida para los alumnos con materias suspensas en cada evaluación: se repasarán ejercicios de 

evaluaciones no superadas, bien con ejercicios extra para casa o bien en el aula con explicaciones individualizadas. Además, se 

realizarán adaptaciones metodológicas si fuese necesario, y se consultarán dudas a diario, si el alumno lo solicitase. 
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Dependiendo del ciclo, también se podrían realizar pruebas o tareas de recuperación de los aprendizajes no adquiridos en cada 

una de las evaluaciones si los profesores responsables de las distintas materias así lo deciden. 

- Contenido del plan específico de refuerzo o recuperación para el alumnado que no promociona de ciclo.   

 Aquellos alumnos que no alcancen el desarrollo de las competencias y el adecuado grado de madurez no pasarán de curso 

contando con un plan específico de refuerzo o recuperación. Se considera una medida de carácter excepcional y se tomará 

cuando se hayan agotado el resto de medidas ordinarias de refuerzo y apoyo para solventar las dificultades de aprendizaje del 

alumno o alumna. El Plan específico para el alumnado que no promociona de curso lo elaborarán los profesores actuales (de las 

materias por las cuales no promocionó) contando con el asesoramiento del Dpto. de Orientación y el profesorado anterior si fuese 

necesario. Se tratará de ejercicios extra, consulta de dudas, atención individualizada, seguimiento de trabajo diario en el a   … 

- Adaptaciones curriculares significativas para el alumnado NEE  

Entendidas como aquellas que se apartan significativamente de los criterios de evaluación y de los contenidos del currículo, para 

dar respuesta al alumnado con necesidades educativas especiales que las precisen, buscando permitirle el máximo desarrollo 

posible de las competencias clave. Los referentes de la evaluación serán los incluidos en dichas adaptaciones, sin que este hecho 

pueda impedirles promocionar de ciclo o etapa. 

Se tendrán en cuenta estas dificultades para llevar a cabo metodologías inclusivas, flexibilizar los tiempos, el nivel de dificultad, 

priorizar la parte oral si no fuera esa la dificultad, dando peso al desarrollo competencial y usando soportes y materiales variados. 

- Medidas de acción tutorial, enriquecimiento y/o ampliación del currículo para la atención educativa al alumnado de altas 

capacidades 

Para el alumnado de de AACC se podrán utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias:  
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 La medida de enriquecimiento curricular consiste en ofrecer al alumnado de altas capacidades intelectuales actividades de 

profundización en aspectos relacionados con temas curriculares. 

 Además el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atención de los alumnos con altas 

capacidades intelectuales. 

 La medida de ampliación curricular: Consiste en introducir contenidos propios de cursos superiores al que está cursando el 

alumno. Se orienta especialmente a promover un desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos 

en los objetivos de la etapa y en el Perfil de salida, así como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado de sus 

potencialidades y de su personalidad.  

 La medida de Flexibilización para AACC: Previa solicitud y aprobación de la Consejería. Podrá reducirse un curso la 

duración de la etapa, cuando se prevea que es lo más adecuado para el desarrollo de su equilibrio personal y su 

socialización. 

 

 

 

 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS. 

CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO 

Plan de Lectura, escritura e investigación 
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En la asignatura de E.F. se trabajará el plan de lectura, mediante el fomento de 
la misma en diferentes situaciones, como es el aprendizaje de las reglas de los 
diferentes deportes que en esta se practica, como es el estudio teórico de la 
pirámide alimenticia y el conocimiento, investigación y escritura de los trabajos 
relacionados con los temas acordados por el Equipo docente.  

Actuaciones previstas:  

· Lectura y análisis de reglas de juegos: Proporciona a los estudiantes reglas de 
diferentes juegos y deportes. Luego, pídeles que lean y comprendan las reglas 
antes de participar en la actividad. 

· Creación de manuales de juegos: Divide a los estudiantes en grupos y pídeles 
que creen manuales ilustrados con instrucciones detalladas para diferentes 
juegos y actividades físicas. 

· Lectura de biografías deportivas: Introduce a los estudiantes a biografías de 
atletas y deportistas famosos. Luego, discute sus logros, desafíos y 
contribuciones al mundo del deporte. 

· Investigación sobre deportes y tradiciones: Asigna a los estudiantes diferentes 
deportes o actividades físicas y pídeles que investiguen sobre su origen, historia 
y relevancia cultural. 

· Lectura de cuentos relacionados con el deporte: Utiliza cuentos y relatos que 
presenten temas relacionados con el deporte, como trabajo en equipo, 
perseverancia y fair play. 

· Elaboración de carteles motivadores: Anima a los estudiantes a crear carteles 
motivadores relacionados con la actividad física, utilizando frases y dibujos que 
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los inspiren a mantenerse activos. 

· Lectura de textos sobre la importancia del ejercicio: Proporciona textos que 
expliquen los beneficios del ejercicio para la salud física y mental, y promueve la 
discusión sobre hábitos saludables. 

· Debate sobre deportes y valores: Organiza debates en los que los estudiantes 
discutan cómo los deportes pueden promover valores como la honestidad, el 
respeto y la amistad. 

· Elaboración de planes de actividad física: Pide a los estudiantes que elaboren 
planes de actividad física para sí mismos, incorporando diferentes tipos de 
ejercicios y deportes. 

· Presentaciones sobre deportes poco conocidos: Asigna a los estudiantes 
deportes menos conocidos y pide que investiguen y presenten sobre cómo se 
juegan y dónde son populares. 

Plan de Coeducación  

Indicar las acciones a realizar:  
X Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilización de modelos y 
referentes positivos de ambos géneros en diferentes campos profesionales y 
académicos  

☐Invitación a profesionales destacados a dar charlas o talleres.  

X Proyectos de investigación y exposición sobre figuras influyentes realizados 
por el alumnado  
X Organización de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboración 
con el alumnado que fomenten la igualdad de género y la coeducación  
X Integración de la coeducación en el currículo mediante proyectos 
transversales. 
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 X Diseño de actividades que requieran la colaboración entre alumnos de 
diferentes materias o ámbitos.  
 X Creación de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad.  
X Evaluación continua de la dinámica de los equipos y la calidad de los 
proyectos.  
X Feedback del alumnado sobre las actividades colaborativas.   
X Observación del desarrollo de habilidades de colaboración y respeto a la 
diversidad.  
X Inclusión de recursos didácticos sobre igualdad y diversidad  

Plan de digitalización 

Actuaciones previstas: 
 
La asignatura permite a los alumnos el uso de las TICs para la búsqueda de 
información constante, elaboración de trabajos y proyectos de investigación. 
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6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

 

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Actividad 
complementaria 

Materia/Bloque 
de saberes 

básicos (solo 
nombrar los 

bloques) 

Curso y/o 
grupo del 
alumnado 

destinatario 

Responsables 
/ 

acompañantes 
(tutor, 

profesor 
de….) 

Fechas 
previstas 

Grado de 
cumplimiento 
del programa 
(realizada/No 

realizada) 

Grado de 
satisfacción 
del personal 
implicado y 

de los 
destinatarios* 
 

 
1.2. Educación 
Vial I 

E. Física. 
Bloque F. 
Interacción 
eficiente y 
sostenible con 
el entorno.  
CMNS y C. 
Bloque C. 
Sociedades y 
territorios. 

3ºA, B y C  A lo largo del 
curso 

  

2.1.3. Taller de 
Vinci Bot 

CMNS y C. 
Bloque B. 
Tecnología y 
digitalización. 

3ºA, B y C  A lo largo del 
curso 

  

3.1. Apicultura. 
Apiario de 
Cuyences 

CMNS y C. 
Bloque A. 
Cultura 
científica. 

 

3ºA, B y C  Segundo y 
tercer 
trimestre del 
curso 
escolar. 
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3.2. Apicultura. 
Taller en el 
centro escolar 

CMNS y C. 
Bloque A. 
Cultura 
científica. 

 

3ºA, B y C  Segundo y 
tercer 
trimestre del 
curso 
escolar. 

  

3.9. Núcleo 
zoológico «El 
Bosque» 

CMNS y C. 
Bloque A. 
Cultura 
científica. 

3ºA, B y C  Segundo y 
tercer 
trimestre del 
curso 
escolar. 

  

5.3. Museo de 
Bellas Artes de 
Asturias 

Plástica. Bloque 
C. Arte 
plásticas, 
visuales y 
audiovisuales. 

3ºA, B y C  Segundo y 
tercer 
trimestre del 
curso 
escolar. 

  

6.4. Campaña 
de teatro 

Lengua. Bloque 
B.- 
Comunicación 

3ºA, B y C  A lo largo del 
curso 
escolar. 

  

6.6. Campaña 
de música 

Música. Bloque 
D.  Música y 
artes escénicas 
y performativas. 

3ºA, B y C  Segundo y 
tercer 
trimestre del 
curso 
escolar. 

  

6.7. XII Semana 
del Audiovisual 
Contemporáneo 
de 
Oviedo. 
(SACO). LA 
SEMA 

CMNS y C. 
Bloque B. 
Tecnología y 
digitalización. 

3ºA, B y C  Segundo 
trimestre del 
curso 
escolar. 
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7. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES. 

 

MATERIAL DE USO GENERAL 

Materiales 
didácticos 

Referencia Fotocopias, recursos de creación propia, etc.. 

Forma de 
acceso 

Se entregan al alumandoo se difunden en la plataforma 
Educamos: 

-Fotocopia al alumnado (refuerzo, ampliación y 
consolidación) 
-Material deportivo necesariopara realizar las distintas 

7.2. Real 
Oviedo 
Genuine. Una 
historia de 
Orgullo, Valor 
y Garra 

E. Física. 
Bloque E. 
Manifestaciones 
de la cultura 
motriz. 

3º A, B y C  Octubre-
mayo. 

  

10.3.5. La 
Lengua de 
Signos como 
recurso 
educativo en la 
escuela 

Lengua/ Bloque 
B. 
Comunicación: 

3º A, B y C  A determinar 
por la 
organización. 

  

Visita a los 
Caserinos 

CMNS y C. 
Bloque A. 
Cultura 
científica. 

3ºA, B y C Tutores 11 de mayo 
del 2026. 
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actividades 
 

Materiales 
digitales 

Referencia 
– Búsqueda de infromación sobre una actividad en 

concreto. 
– Presentación de los trabajos en formato digital. 

Forma de 
acceso 

Plataforma Educamos (colegio). 
P                        w            E             …) 

Otros 

Referencia  Presentaciones en Canvas, Genially 

Forma de 
acceso 

 Digital 

 
 
 
 
 

 

MATERIALES DE USO ESPECIFICO 

Se detallan en cada Unidad de Programación  

 

 

 

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN Y DESARROLLO DE LA 
PROGRAMACIÓN DOCENTE. 
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Indicadores de logro de la programación (autoevaluación) 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1º EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la 
unidad de programación 

SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación 
teniendo en cuenta la programación de 
aula y la temporalización propuesta. 

  

2 

La secuenciación o el orden propuesto es 
adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de 
programación ha sido la adecuada 

  

Organización del aula SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la 
metodología elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos 
didácticos. 

SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos 
didácticos variados y adecuados. 

  

Contribución de la metodología y las 
medidas de atención a la diversidad 
aplicadas a la mejora de los resultados 
obtenidos. 

SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 
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6 
Se utilizan metodologías activas, 
actividades significativas y tareas variadas. 

  

7 
Los principios y pautas DUA han sido 
aplicados  

  

Atención a la diversidad 
SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

8 
Se realizan actividades multinivel para dar 
respuesta a los distintos ritmos de 
aprendizaje 

  

Otros   

 …   

 …   

 
 
 
 
 
 
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2º EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO   

Temporalización y planificación de la 
unidad de programación 

SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

1 
Se realiza la unidad de programación 
teniendo en cuenta la programación de 
aula y la temporalización propuesta. 
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2 

La secuenciación o el orden propuesto es 
adecuado. 

 

  

3 
La organización de las unidad de 
programación ha sido la adecuada 

  

Organización del aula SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

4 La distribución de la clase favorece la 
metodología elegida. 

 

  

Adecuación de los materiales o recursos 
didácticos. 

SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

5 Se utilizan materiales o recursos 
didácticos variados y adecuados. 

  

Contribución de la metodología y las 
medidas de atención a la diversidad 
aplicadas a la mejora de los resultados 
obtenidos. 

SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

6 
Se utilizan metodologías activas, 
actividades significativas y tareas variadas. 

  

7 
Los principios y pautas DUA han sido 
aplicados  

  

Atención a la diversidad 
SÍ / 
NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

8 Se realizan actividades multinivel para dar 
respuesta a los distintos ritmos de 
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aprendizaje 

Otros   

 …   

 …   

 
 

Resultados de evaluación del curso en la 
materia por grupo en cada trimestre 

1º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido 
diversos, variados y adaptados a las 
necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo   

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 

Resultados de evaluación del curso en la 
materia por grupo en cada trimestre 

2º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 
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Los instrumentos de evaluación han sido 
diversos, variados y adaptados a las 
necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo   

 

grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 

 

 

 

 

Resultados de evaluación del curso en la 
materia por grupo en cada trimestre 

3º trimestre 

SÍ / NO 

PROPUESTAS DE MEJORA 

Los instrumentos de evaluación han sido 
diversos, variados y adaptados a las 
necesidades del alumnado 

 
 

Resultados de la evaluación por curso y grupo   
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grupo A: 

 

 
 

grupo B: 

 

 
 

grupo C: 

 

 
 

 

Propuestas de mejora (Último trimestre) 
 

Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

 Propuestas de mejora:  

 

 


