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1 TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

UNIDADES DE PROGRAMACION TEMPORALIZACION

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 Titulo “CONOCIENDO MI CUERPO”
Mitad de septiembre- mitad de Octubre PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 Titulo “MOVIMIENTOS” “MI CUERPO UNA MAQUINA”
Mitad de octubre y diciembre

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 Titulo “GIMNASTAS”
Enero y mitad de febrero SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 Titulo “ACTUANDO ” “EXPRESIONISMO”
Mitad de febrero y marzo

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 Titulo “JUEGOS ANCESTRALES”
Abril y mitad de mayo TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 Titulo “A CARRERAS...POR AHI” “oLimpIcO”
Mitad de mayo y junio




2. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION.

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1.Reconocer la actividad
fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

1.4. Reconocer la propia
imagen corporal y la de los
demas, aceptando y
respetando las diferencias
individuales que puedan
existir, superando y
rechazando las conductas
discriminatorias que se
puedan producir en

contextos de practica motriz.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades

2.1. Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos vy
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacidon postural en
acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

Concrecion:

Mejora de la resistencia, el animo y la
autoestima. Conocimiento de las
diferencias entre alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados, y cémo
estos impactan en su salud. Promocion
de hébitos de educacién postural en

actividades cotidianas, evitando
posturas inadecuadas que puedan
causar lesiones. Explicacion de los

factores clave para el cuidado del
cuerpo, como la importancia del
ejercicio regular, la alimentacidon
equilibrada y la higiene personal.

- Salud mental: respeto y aceptaciéon

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAAS,
CE3.

STEM1, CPSAAA4,
CPSAA5

Habilidades
motrices

Desplazamientos
de distintos tipos
(gateo,
reptacion,
cuadrupedia,
etc...)tipos.

Conocimiento de
nuestro propio
cuerpoy
capacidad de
movilizacion e
identificacion de
los distintos tipos
de segmentos
corporales.

Actividad fisica y
salud

La alimentaciény
su relacién con el
ejercicio fisico y la
salud.




y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisidony
ejecucién adecuados a la logica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la légica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y
de colaboracién- oposicién,
en contextos simulados de
actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud

3.1. Mostrar una disposicion
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,

del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).
Concrecion:

Promocidn del respeto y la aceptacion
del propio cuerpo. Desarrollo del
autoconocimiento mediante la
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones personales
en los ambitos social, fisico y mental.
Fomento de la autoestima.

- Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida.
Aceptaciéon de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-
deportivas.

Concrecioén:

Promocidn de la actividad fisica como
alternativa saludable frente al ocio
nocivo. Establecimiento de limites para
evitar una competitividad excesiva.
Fomento de la aceptacidn y respeto a la
diversidad  corporal. Participacion
inclusiva en actividades  fisico-
deportivas. Desarrollo del sentido de la
igualdad en el juego. Creacién de un

CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAAS,

Sedentarismo:
efectos nocivos.

Juegos y
actividades
deportivas

El espacio de
juegoy los
espacios
naturales: usos y
cuidados.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Concienciay
control corporal
€n reposo y en
movimiento.

Toma de
conciencia del
propio cuerpo en
cuantoala
tensidony
relajacion.

Actividad fisica y
salud

Efectos
beneficiosos del
ejercicio fisico




empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

controlando la impulsividad
y las emociones negativas
gue surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y
actuar desde los pardmetros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion al participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

entorno de respeto y cooperacién en las
actividades grupales.

Blogue B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, lUdico-recreativas
y cooperativas. Respeto de las
elecciones de las demas personas.
Concrecion:

Reconocimiento de las diferentes
finalidades que la actividad fisica puede
ofrecer. Fomento del respeto por las
elecciones ajenas en cuanto a practicas
deportivas. Valoracidon de la actividad
fisica como medio de disfrute vy
relajacién. Promocion de la cooperacion
y el trabajo en equipo en actividades
fisicas. Creacion de un entorno inclusivo
y respetuoso en la participacion fisica.

- Cuidado y preparacién del material
seguln la actividad a desarrollar.
Concrecioén:

Cuidado responsable del material
deportivo antes y después de su uso.
Preparacion adecuada del equipo segun
las necesidades de la actividad a
realizar. Respeto por las normas de
utilizacion del material compartido.

CPSAAS, CC2, CC3.

para la salud.

Intensidad y
esfuerzo en la
practica
deportiva.

Aceptacién del
nivel fisico y de
habilidades en
comparacién con
sus iguales.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Experimentacién
del segmento no
dominante y
puesta en
practica de
habilidades
manipulativas.

Juegosy
actividades
deportivas

Utilizacion
correcta de los

espacios en
diferentes juegos.

Experimentacién




Organizacién y almacenamiento
correcto de los recursos tras su uso.
Fomento de la conciencia sobre la
importancia del buen estado del
material para la seguridad. Desarrollo
de hdabitos de mantenimiento vy
responsabilidad en el uso del
equipamiento.

- Pautas de higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.
Concrecion:

Cumplimiento de rutinas de higiene
personal antes y después de la actividad
fisica. Uso adecuado de ropa y calzado
limpio y apropiado para la actividad.
Hidratacion regular durante y después
del ejercicio. Aseo corporal tras la
practica fisica para mantener la salud y
prevenir infecciones. Cuidado de la
higiene personal en espacios comunes.
Promocién de hdbitos saludables como
parte integral de la actividad fisica
diaria.

- Planificacién y autorregulaciéon de
proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.
Concrecién:

Organizacion de las fases de ejecucion

de diferentes
posibilidades con
habilidades
motrices bdasicas.

Juegos:
cooperaciony
oposicion.

Disposiciéon
favorable a
participar en
actividades
diversas
aceptando la
existencia de
diferencias en el
nivel de
habilidad.




de un proyecto motor. Identificacién de
objetivos y metas claras. Adaptacién de
los movimientos a los tiempos y
recursos disponibles. Evaluacidn
continua del progreso durante la
ejecucién. Ajuste de las acciones segun
las necesidades y desafios que surjan.
Desarrollo de la capacidad de
autocontrol y autoevaluacién durante la
actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

Concrecién:

Aplicacion de técnicas de control
corporal en la  ejecucion de
movimientos. Conocimiento y respeto
de las normas de seguridad en las
actividades fisicas. Identificacion de
riesgos potenciales en el entorno de
practica. Uso adecuado de protecciones
y equipamiento para evitar lesiones.
Mantenimiento de posturas correctas
durante la actividad para prevenir
dafios. Desarrollo de una actitud de
responsabilidad frente a la propia
seguridad y la de los demas.




Bloque C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices

- Toma de decisiones: distribucién
racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el
espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacién en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices
de persecucidn y de interaccién con un
movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario o adversaria en
situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafleros y compaferas
desmarcados o en situacién ventajosa
en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion
y de interaccién con un movil.
Concrecioén:

Distribucion estratégica del esfuerzo en
actividades motrices individuales.
Ubicacion efectiva en el espacio durante
actividades cooperativas. Reubicacion
dindmica tras cada accidén en
situaciones de persecucion e
interaccion con objetos mdviles.
Anticipacion a las acciones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion.
Realizacion de pases a compafieros
desmarcados en situaciones de
colaboracidn y oposicién. Desarrollo de




habilidades de toma de decisiones en
funcién de la posicion y movimiento en
el juego.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-
postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad.Coordinacién dindmica
general y segmentaria.

Concrecion:

Integracién del esquema corporal y
control postural en actividades
motrices. Definicion y practica de la
lateralidad en diversos contextos.
Coordinacion dinamica general y
segmentaria en la ejecucion de
movimientos. Fomento de la
independencia segmentaria para
mejorar la eficacia en la actividad fisica.
Desarrollo de la percepcion del propio
cuerpo en relacion con el espacio y los
objetos. Estimulacion de la atencidny la
concentracién en situaciones motrices.

- Capacidades condicionales:
capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Desarrollo de capacidades fisicas




basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Practica regular
y sistematica de ejercicios que
fortalezcan estas capacidades.
Evaluacién de la progresion en cada
capacidad fisica a lo largo del tiempo.
Fomento de habitos de ejercicio que
optimicen las capacidades
condicionales. Promocién de la
importancia de estas capacidades para
el rendimiento en diversas actividades
fisicas. Integracion de estas capacidades
en el contexto del juego y la actividad
deportiva.

-Habilidades y destrezas motrices
basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.
Combinacidn de habilidades.
Concrecioén:

Practica de habilidades locomotrices, no
locomotrices y manipulativas en
diferentes contextos. Combinacién de
habilidades motrices para la realizacion
de actividades complejas. Fomento del
desarrollo de destrezas a través de
juegos y ejercicios variados. Evaluacién
del dominio de las habilidades en
situaciones practicas. Adaptacion de las
habilidades segun las demandas de
cada actividad. Estimulo de la mejora

10




continua en el aprendizaje motriz.

- Creatividad motriz: variacién vy
adecuacidon de la accién motriz ante
estimulos internos y externos.
Concrecién:

Variacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos durante la
practica fisica. Adaptacién de
movimientos y técnicas en funcion de la
situacidn y el entorno. Fomento de la
originalidad y la innovacion en la
ejecucién de actividades fisicas.
Desarrollo de la capacidad para
encontrar soluciones creativas en
contextos deportivos. Estimulacion del
pensamiento critico y reflexivo en la
toma de decisiones motrices.
Integracién de la creatividad como
parte del proceso de aprendizaje motor.

Blogue D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones
motrices

- Gestidbn emocional: reconocimiento
de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias
motrices.

Concrecidn: Reconocimiento de
emociones, pensamientos y
sentimientos derivados de experiencias

11




motrices. Identificacidn de las
emociones en situaciones de éxito o
fracaso. Desarrollo de estrategias para
gestionar la frustracion y el entusiasmo.
Reflexion sobre cdmo las experiencias
fisicas afectan el bienestar emocional.
Fomento de la autorregulacién
emocional en contextos de practica
deportiva. Promocion del
autoconocimiento a través del
movimiento.

- Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacién para Ia
resolucidn de conflictos en contextos
motrices.

Concrecioén:

Practica de la escucha activa en
situaciones de interaccion motriz.
Aplicacidn de estrategias de
negociacién para resolver conflictos en
actividades grupales. Fomento del
didlogo y la cooperacion en el juego.
Desarrollo de la empatiay la
comprension hacia las opiniones de los
demas. Promocidn de habilidades para
el trabajo en equipo. Resolucion pacifica
de desacuerdos en el contexto
deportivo.

12




- Concepto de deportividad.
Concrecién: Promocion del respeto a las
reglas del juego y a los adversarios.
Fomento de actitudes de fair play en la
practica deportiva. Valoracién del
esfuerzo propio y ajeno, mds alld del
resultado. Aceptacién de la derrota con
respeto y sin actitudes negativas.
Reconocimiento del compaferismo y la
colaboracién en actividades fisicas.
Desarrollo de una actitud positiva hacia
la competencia justa.

- Conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de Competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos
y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

Concrecién: ldentificacidon de conductas
discriminatorias por competencia
motriz, etnia, género u otras razones.
Reflexion sobre los efectos negativos de
la discriminacidn en el ambito motriz.
Sensibilizacion sobre la importancia de
laigualdad y la inclusion. Estrategias
para identificar y abordar situaciones de
exclusién o maltrato. Fomento de
actitudes respetuosas y de aceptacién
en el juego. Desarrollo de habilidades
para evitar conductas discriminatorias
en actividades deportivas.

13




1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1.Reconocer la actividad
fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida

2.1. Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos 'y

Bloque A. Vida activa vy saludable

- Salud fisica: efectos fisicos vy
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacién postural en
acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

Concrecion:

Mejora de la resistencia, el dnimo vy la
autoestima. Conocimiento de las
diferencias entre alimentos naturales,

procesados y ultraprocesados, y como

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAA5,
CE3.

STEM1, CPSAAA4,
CPSAA5

Habilidades
motrices

Desplazamientos
de distintos tipos
(gateo,
reptacion,
cuadrupedia,
etc...)tipos.

Conocimiento de
nuestro propio
cuerpoy
capacidad de
movilizacion e
identificacion de
los distintos tipos
de segmentos
corporales.

Actividad fisica y
salud

La alimentaciény
su relacién con el
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diaria.

actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la légica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y
de colaboracién- oposicién,
en contextos simulados de
actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al

3.1. Mostrar una disposicion
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad
y las emociones negativas
gue surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y

estos impactan en su salud. Promocion

de habitos de educacidn postural en

actividades cotidianas, evitando
posturas inadecuadas que puedan
causar lesiones. Explicacion de los

factores clave para el cuidado del

cuerpo, como la importancia del

ejercicio regular, la alimentacion
equilibrada y la higiene personal.

- Salud mental: respeto y aceptacion
del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).
Concrecién:

Promocion del respeto y la aceptacion

del propio cuerpo. Desarrollo del
autoconocimiento mediante la
identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y

limitaciones personales en los dmbitos
social, fisico y mental. Fomento de la
autoestima.

CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3,

CPSAAS5, CC2, CC3.

ejercicio fisicoy la
salud.

Sedentarismo:
efectos nocivos.

Juegos y
actividades
deportivas

El espacio de
juego vy los
espacios
naturales: usos y
cuidados.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Concienciay
control corporal
en reposo y en
movimiento.

Toma de
conciencia del
propio cuerpo en
cuantoala
tensidny
relajacion.

Actividad fisica y
salud

Efectos

15




compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

actuar desde los pardmetros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion al participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices
que se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

4.1Participaractivamenteenj
uegosmotoresyotrasmanifes
tacionesartistico-
expresivascon arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmision a lo largo del
tiempo y valorando su

- Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-
deportivas.

Concrecion:

Promocion de la actividad fisica como

alternativa saludable frente al ocio
nocivo. Establecimiento de limites para
evitar una competitividad excesiva.
Fomento de la aceptacidon y respeto a la
diversidad

corporal. Participacion

inclusiva en actividades fisico-
deportivas. Desarrollo del sentido de la
igualdad en el juego. Creacién de un
entorno de respeto y cooperacién en las

actividades grupales.

CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4.

beneficiosos del
ejercicio fisico
para la salud.

Intensidad y
esfuerzo en la
practica
deportiva.

Aceptacion del
nivel fisico y de
habilidades en
comparacién con
sus iguales.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Experimentacién
del segmento no
dominante y
puesta en
practica de
habilidades
manipulativas.

Juegosy
actividades
deportivas

Utilizacion
correcta de los
espacios en
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importancia, repercusién e
influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

4.2. Asumir una vision
abierta del deporte a partir
del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios
a la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

Blogue B. Organizacion y gestidon de la

actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, ludico-recreativas
y cooperativas. Respeto de |las
elecciones de las demas personas.

Concrecion:

Reconocimiento de las diferentes
finalidades que la actividad fisica puede
ofrecer. Fomento del respeto por las
elecciones ajenas en cuanto a practicas
deportivas. Valoraciéon de la actividad
fisica como medio de disfrute vy
relajacién. Promocion de la cooperacion
y el trabajo en equipo en actividades
fisicas. Creacion de un entorno inclusivo
y respetuoso en la participacién fisica.

- Cuidado y preparacién del material
segun la actividad a desarrollar.

Concrecion:

Cuidado responsable del material
deportivo antes y después de su uso.

diferentes juegos.

Experimentacién
de diferentes
posibilidades con
habilidades
motrices bdasicas.

Juegos:
cooperaciony
oposicion.
Disposiciéon
favorable a
participar en
actividades
diversas
aceptando la
existencia de
diferencias en el
nivel de
habilidad.
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Preparacion adecuada del equipo segun
las necesidades de la actividad a
realizar. Respeto por las normas de
utilizacion del material compartido.
Organizacion y almacenamiento
correcto de los recursos tras su uso.
Fomento de la conciencia sobre la
importancia del buen estado del
material para la seguridad. Desarrollo
de habitos de mantenimiento vy
responsabilidad en el uso del
equipamiento.

- Pautas de  higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.

Concrecion:

Cumplimiento de rutinas de higiene
personal antes y después de la actividad
fisica. Uso adecuado de ropa y calzado
limpio y apropiado para la actividad.
Hidratacion regular durante y después
del ejercicio. Aseo corporal tras la
practica fisica para mantener la salud y
prevenir infecciones. Cuidado de Ia
higiene personal en espacios comunes.
Promocidn de habitos saludables como
parte integral de la actividad fisica

18




diaria.

- Planificacién y autorregulaciéon de
proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

Concrecion:

Organizacion de las fases de ejecucién
de un proyecto motor. Identificacion de
objetivos y metas claras. Adaptacién de
los movimientos a los tiempos y
recursos disponibles. Evaluacion
continua del progreso durante la
ejecucion. Ajuste de las acciones segln
las necesidades y desafios que surjan.
Desarrollo de la capacidad de
autocontrol y autoevaluacién durante la
actividad fisica.

- Prevencidén de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

Concrecion:

Aplicacion de técnicas de control
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corporal en la  ejecucion de
movimientos. Conocimiento y respeto
de las normas de seguridad en las
actividades fisicas. Identificacion de
riesgos potenciales en el entorno de
practica. Uso adecuado de protecciones
y equipamiento para evitar lesiones.
Mantenimiento de posturas correctas
durante la actividad para prevenir
dafios. Desarrollo de una actitud de
responsabilidad frente a la propia

seguridad y la de los demas.

Bloque C. Resolucidon de problemas en

situaciones motrices

- Toma de decisiones: distribucién
racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el
espacio en situaciones cooperativas.

Ubicacion en el espacio y reubicacion
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tras cada accidén en situaciones motrices
de persecucion y de interacciéon con un
movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario o adversaria en
situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros y compaferas
desmarcados o en situacién ventajosa
en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion
y de interaccion con un movil.

Concrecion:

Distribucion estratégica del esfuerzo en
actividades motrices individuales.
Ubicacidn efectiva en el espacio durante
actividades cooperativas. Reubicacién
dindmica tras cada accidon en
situaciones de persecucion e
interaccion con objetos mdviles.
Anticipacion a las acciones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicién.
Realizacion de pases a compaieros
desmarcados en situaciones de
colaboracién y oposicidon. Desarrollo de
habilidades de toma de decisiones en
funcion de la posicidon y movimiento en
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el juego.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tdnico-
postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad.Coordinacién dindmica

general y segmentaria.

Concrecion:

Integracidn del esquema corporal y
control postural en actividades
motrices. Definicidn y practica de la
lateralidad en diversos contextos.
Coordinacidn dinamica general y
segmentaria en la ejecucion de
movimientos. Fomento de la
independencia segmentaria para
mejorar la eficacia en la actividad fisica.
Desarrollo de la percepcidn del propio
cuerpo en relacidn con el espacio y los
objetos. Estimulacién de la atencidny la
concentracién en situaciones motrices.
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- Capacidades condicionales:

capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Desarrollo de capacidades fisicas
basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Practica regular
y sistemdtica de ejercicios que
fortalezcan estas capacidades.
Evaluacién de la progresién en cada
capacidad fisica a lo largo del tiempo.
Fomento de habitos de ejercicio que
optimicen las capacidades
condicionales. Promocién de la
importancia de estas capacidades para
el rendimiento en diversas actividades
fisicas. Integracion de estas capacidades
en el contexto del juego y la actividad
deportiva.

-Habilidades y destrezas motrices
basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.

Combinacién de habilidades.

23




Concrecion:

Practica de habilidades locomotrices, no
locomotrices y manipulativas en
diferentes contextos. Combinacién de
habilidades motrices para la realizacion
de actividades complejas. Fomento del
desarrollo de destrezas a través de
juegos y ejercicios variados. Evaluacidn
del dominio de las habilidades en
situaciones practicas. Adaptacion de las
habilidades segun las demandas de
cada actividad. Estimulo de la mejora
continua en el aprendizaje motriz.

- Creatividad motriz: variacién vy
adecuacidon de la accién motriz ante
estimulos internos y externos.

Concrecion:

Variacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos durante la
practica fisica. Adaptaciéon de
movimientos y técnicas en funcion de la
situacion y el entorno. Fomento de la
originalidad y la innovacién en la
ejecucion de actividades fisicas.
Desarrollo de la capacidad para
encontrar soluciones creativas en
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contextos deportivos. Estimulacién del
pensamiento critico y reflexivo en la
toma de decisiones motrices.
Integracién de la creatividad como
parte del proceso de aprendizaje motor.

Bloque D. Autorregulacion emocional e

interaccion _ social _en _ situaciones

motrices

- Gestién emocional: reconocimiento
de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias
motrices.

Concrecién: Reconocimiento de
emociones, pensamientos y
sentimientos derivados de experiencias
motrices. Identificacidn de las
emociones en situaciones de éxito o
fracaso. Desarrollo de estrategias para
gestionar la frustracion y el entusiasmo.
Reflexion sobre cdmo las experiencias
fisicas afectan el bienestar emocional.
Fomento de la autorregulacion
emocional en contextos de practica
deportiva. Promocion del
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autoconocimiento a través del
movimiento.

- Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para |la
resolucion de conflictos en contextos
motrices.

Concrecion:

Prdctica de la escucha activa en
situaciones de interaccion motriz.
Aplicacion de estrategias de
negociacién para resolver conflictos en
actividades grupales. Fomento del
didlogo y la cooperacién en el juego.
Desarrollo de la empatiay la
comprension hacia las opiniones de los
demas. Promocidn de habilidades para
el trabajo en equipo. Resolucion pacifica
de desacuerdos en el contexto
deportivo.

- Concepto de deportividad.
Concrecién: Promocién del respeto a las
reglas del juego y a los adversarios.

Fomento de actitudes de fair play en la
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practica deportiva. Valoracion del
esfuerzo propio y ajeno, mds alld del
resultado. Aceptacién de la derrota con
respeto y sin actitudes negativas.
Reconocimiento del compafierismo y la
colaboracién en actividades fisicas.
Desarrollo de una actitud positiva hacia
la competencia justa.

- Conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de Competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos
y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

Concrecién: Identificacidn de conductas
discriminatorias por competencia
motriz, etnia, género u otras razones.
Reflexidn sobre los efectos negativos de
la discriminacion en el ambito motriz.
Sensibilizacidn sobre la importancia de
laigualdad y la inclusidn. Estrategias
para identificar y abordar situaciones de
exclusién o maltrato. Fomento de
actitudes respetuosas y de aceptacion
en el juego. Desarrollo de habilidades
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para evitar conductas discriminatorias
en actividades deportivas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1.Reconocer la actividad
fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

1.3. Tomar medidas de
precaucion y prevencion de
lesiones en relaciéon con la
conservacién y el
mantenimiento del material
en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos
basicos de actuacidn ante
accidentes que se puedan

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos vy
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacidon postural en
acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

Concrecion:
Mejora de la resistencia, el animo y la

autoestima. Conocimiento de las

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAA5,
CE3.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Desarrollo del
equilibrio
dindmicoy
estatico en
diferentes
situaciones y
posiciones.

Autonomiay
confianza a la
hora de resolver
problemas
motores.

Actividad fisica y
salud
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producir en este contexto.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisidony
ejecuciéon adecuados a la ldgica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.1. Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la légica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y
de colaboracidn- oposicion,
en contextos simulados de
actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en

diferencias entre alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados, y cémo
estos impactan en su salud. Promocion
de habitos de educacidn postural en
evitando

actividades cotidianas,

posturas inadecuadas que puedan

causar lesiones. Explicacion de los
factores clave para el cuidado del
como la

cuerpo, importancia del

ejercicio regular, la alimentacion
equilibrada y la higiene personal.

- Salud mental: respeto y aceptacién
del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).
Concreciodn:

Promocidn del respeto y la aceptacion

del propio cuerpo. Desarrollo del
autoconocimiento mediante la
identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y

limitaciones personales en los dmbitos

STEM1, CPSAAA4,
CPSAA5

La higiene
postural.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Desarrollo del
equilibrio
dindmicoy
estatico en
diferentes
situaciones y
posiciones.
Autonomiay
confianza ala
hora de resolver
problemas
motores.

Habilidades
motrices

Realizacion de
diferentes tipos
de
desplazamientos
en entornos
cambiantes.
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distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1. Mostrar una disposiciéon
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad
y las emociones negativas
gue surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y
actuar desde los pardmetros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion al participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones

social, fisico y mental. Fomento de la
autoestima.

- Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-

deportivas.

Concrecion:

Promocién de la actividad fisica como
alternativa saludable frente al ocio
nocivo. Establecimiento de limites para
evitar una competitividad excesiva.
Fomento de la aceptacidon y respeto a la
diversidad

corporal. Participacion

inclusiva en actividades fisico-
deportivas. Desarrollo del sentido de Ia
igualdad en el juego. Creacién de un

entorno de respeto y cooperacion en las

CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CC2, CC3.

30




discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices
que se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

4.1Participaractivamenteen;j
uegosmotoresyotrasmanifes
tacionesartistico-
expresivascon arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmisidn a lo largo del
tiempo y valorando su
importancia, repercusién e
influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

4.2. Asumir una vision
abierta del deporte a partir
del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios
a la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

actividades grupales.

Bloque B. Organizacién y gestién de la

actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, ludico-recreativas

y cooperativas. Respeto de las

elecciones de las demas personas.

Concrecion:

Reconocimiento de las diferentes
finalidades que la actividad fisica puede
ofrecer. Fomento del respeto por las
elecciones ajenas en cuanto a practicas
deportivas. Valoracién de la actividad
fisica como medio de disfrute vy
relajacién. Promocion de la cooperacion
y el trabajo en equipo en actividades
fisicas. Creacion de un entorno inclusivo
y respetuoso en la participacién fisica.

- Cuidado y preparacién del material
segun la actividad a desarrollar.

Concrecion:

Cuidado responsable del material

CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.
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deportivo antes y después de su uso.
Preparacion adecuada del equipo segln
las necesidades de la actividad a
realizar. Respeto por las normas de
utilizacion del material compartido.
Organizacion y almacenamiento
correcto de los recursos tras su uso.
Fomento de la conciencia sobre la
importancia del buen estado del
material para la seguridad. Desarrollo
de hdbitos de mantenimiento vy
responsabilidad en el uso del
equipamiento.

- Pautas de  higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.

Concrecion:

Cumplimiento de rutinas de higiene
personal antes y después de la actividad
fisica. Uso adecuado de ropa y calzado
limpio y apropiado para la actividad.
Hidratacion regular durante y después
del ejercicio. Aseo corporal tras la
practica fisica para mantener la salud y
prevenir infecciones. Cuidado de Ia
higiene personal en espacios comunes.
Promocién de habitos saludables como
parte integral de la actividad fisica
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diaria.

- Planificacion y autorregulacién de
proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

Concrecion:

Organizacion de las fases de ejecucién
de un proyecto motor. Identificacion de
objetivos y metas claras. Adaptacién de
los movimientos a los tiempos y
recursos disponibles. Evaluacion
continua del progreso durante la
ejecucion. Ajuste de las acciones segln
las necesidades y desafios que surjan.
Desarrollo de la capacidad de
autocontrol y autoevaluacién durante la
actividad fisica.

- Prevencidén de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

Concrecion:

Aplicacion de técnicas de control
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corporal en la  ejecucion de
movimientos. Conocimiento y respeto
de las normas de seguridad en las
actividades fisicas. Identificacion de
riesgos potenciales en el entorno de
practica. Uso adecuado de protecciones
y equipamiento para evitar lesiones.
Mantenimiento de posturas correctas
durante la actividad para prevenir
dafios. Desarrollo de una actitud de
responsabilidad frente a la propia

seguridad y la de los demas.

Bloque C. Resolucidon de problemas en

situaciones motrices

- Toma de decisiones: distribucién
racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el
espacio en situaciones cooperativas.

Ubicacion en el espacio y reubicacion
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tras cada accidén en situaciones motrices
de persecucion y de interacciéon con un
movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario o adversaria en
situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros y compaferas
desmarcados o en situacién ventajosa
en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion
y de interaccion con un movil.

Concrecion:

Distribucion estratégica del esfuerzo en
actividades motrices individuales.
Ubicacidn efectiva en el espacio durante
actividades cooperativas. Reubicacién
dindmica tras cada accidon en
situaciones de persecucion e
interaccion con objetos mdviles.
Anticipacion a las acciones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicién.
Realizacion de pases a compaieros
desmarcados en situaciones de
colaboracién y oposicidon. Desarrollo de
habilidades de toma de decisiones en
funcion de la posicidon y movimiento en
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el juego.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tdnico-
postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad.Coordinacién dindmica

general y segmentaria.

Concrecion:

Integracidn del esquema corporal y
control postural en actividades
motrices. Definicidn y practica de la
lateralidad en diversos contextos.
Coordinacidn dinamica general y
segmentaria en la ejecucion de
movimientos. Fomento de la
independencia segmentaria para
mejorar la eficacia en la actividad fisica.
Desarrollo de la percepcidn del propio
cuerpo en relacidn con el espacio y los
objetos. Estimulacién de la atencidny la
concentracién en situaciones motrices.
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- Capacidades condicionales:

capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Desarrollo de capacidades fisicas
basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Practica regular
y sistemdtica de ejercicios que
fortalezcan estas capacidades.
Evaluacién de la progresién en cada
capacidad fisica a lo largo del tiempo.
Fomento de habitos de ejercicio que
optimicen las capacidades
condicionales. Promocién de la
importancia de estas capacidades para
el rendimiento en diversas actividades
fisicas. Integracion de estas capacidades
en el contexto del juego y la actividad
deportiva.

-Habilidades y destrezas motrices
basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.

Combinacién de habilidades.
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Concrecion:

Practica de habilidades locomotrices, no
locomotrices y manipulativas en
diferentes contextos. Combinacién de
habilidades motrices para la realizacion
de actividades complejas. Fomento del
desarrollo de destrezas a través de
juegos y ejercicios variados. Evaluacidn
del dominio de las habilidades en
situaciones practicas. Adaptacion de las
habilidades segun las demandas de
cada actividad. Estimulo de la mejora
continua en el aprendizaje motriz.

- Creatividad motriz: variacién vy
adecuacidon de la accién motriz ante
estimulos internos y externos.

Concrecion:

Variacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos durante la
practica fisica. Adaptaciéon de
movimientos y técnicas en funcion de la
situacion y el entorno. Fomento de la
originalidad y la innovacién en la
ejecucion de actividades fisicas.
Desarrollo de la capacidad para
encontrar soluciones creativas en
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contextos deportivos. Estimulacién del
pensamiento critico y reflexivo en la
toma de decisiones motrices.
Integracién de la creatividad como
parte del proceso de aprendizaje motor.

Bloque D. Autorregulacion emocional e

interaccion _ social _en _ situaciones

motrices

- Gestién emocional: reconocimiento
de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias
motrices.

Concrecién: Reconocimiento de
emociones, pensamientos y
sentimientos derivados de experiencias
motrices. Identificacidn de las
emociones en situaciones de éxito o
fracaso. Desarrollo de estrategias para
gestionar la frustracion y el entusiasmo.
Reflexion sobre cdmo las experiencias
fisicas afectan el bienestar emocional.
Fomento de la autorregulacion
emocional en contextos de practica
deportiva. Promocion del
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autoconocimiento a través del
movimiento.

- Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para |la
resolucion de conflictos en contextos
motrices.

Concrecion:

Prdctica de la escucha activa en
situaciones de interaccion motriz.
Aplicacion de estrategias de
negociacién para resolver conflictos en
actividades grupales. Fomento del
didlogo y la cooperacién en el juego.
Desarrollo de la empatiay la
comprension hacia las opiniones de los
demas. Promocidn de habilidades para
el trabajo en equipo. Resolucion pacifica
de desacuerdos en el contexto
deportivo.

- Concepto de deportividad.
Concrecién: Promocién del respeto a las
reglas del juego y a los adversarios.

Fomento de actitudes de fair play en la
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practica deportiva. Valoracion del
esfuerzo propio y ajeno, mds alld del
resultado. Aceptacién de la derrota con
respeto y sin actitudes negativas.
Reconocimiento del compafierismo y la
colaboracién en actividades fisicas.
Desarrollo de una actitud positiva hacia
la competencia justa.

- Conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de Competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos
y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

Concrecién: Identificacidn de conductas
discriminatorias por competencia
motriz, etnia, género u otras razones.
Reflexidn sobre los efectos negativos de
la discriminacion en el ambito motriz.
Sensibilizacidn sobre la importancia de
laigualdad y la inclusidn. Estrategias
para identificar y abordar situaciones de
exclusién o maltrato. Fomento de
actitudes respetuosas y de aceptacion
en el juego. Desarrollo de habilidades
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para evitar conductas discriminatorias
en actividades deportivas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1.Reconocer la actividad
fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

1.3. Tomar medidas de
precaucion y prevencion de
lesiones en relaciéon con la
conservacién y el
mantenimiento del material
en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos
basicos de actuacidn ante
accidentes que se puedan

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos vy
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacidon postural en
acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

Concrecion:
Mejora de la resistencia, el animo y la

autoestima. Conocimiento de las

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAA5,
CE3.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Desarrollo del
equilibrio
dindmicoy
estatico en
diferentes
situaciones y
posiciones.

Autonomiay
confianza a la
hora de resolver
problemas
motores.

Actividad fisica y
salud
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producir en este contexto.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisidony
ejecuciéon adecuados a la ldgica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.1. Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la légica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y
de colaboracidn- oposicion,
en contextos simulados de
actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en

diferencias entre alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados, y cémo
estos impactan en su salud. Promocion
de habitos de educacidn postural en
evitando

actividades cotidianas,

posturas inadecuadas que puedan

causar lesiones. Explicacion de los
factores clave para el cuidado del
como la

cuerpo, importancia del

ejercicio regular, la alimentacion
equilibrada y la higiene personal.

- Salud mental: respeto y aceptacién
del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).
Concreciodn:

Promocidn del respeto y la aceptacion

del propio cuerpo. Desarrollo del
autoconocimiento mediante la
identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y

limitaciones personales en los dmbitos

STEM1, CPSAAA4,
CPSAA5

La higiene
postural.

El cuerpo:
imageny
percepcion

Desarrollo del
equilibrio
dindmicoy
estatico en
diferentes
situaciones y
posiciones.
Autonomiay
confianza ala
hora de resolver
problemas
motores.

Habilidades
motrices

Realizacion de
diferentes tipos
de
desplazamientos
en entornos
cambiantes.

Actividades
fisicas artistico-
expresivas

Disfrute de la
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distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en

3.1. Mostrar una disposicion
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad
y las emociones negativas
gue surjan en contextos de

social, fisico y mental. Fomento de la
autoestima.

- Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-
deportivas.

Concrecion:

Promocion de la actividad fisica como

alternativa saludable frente al ocio

nocivo. Establecimiento de limites para
evitar una competitividad excesiva.
Fomento de la aceptacidon y respeto a la
diversidad

corporal. Participacion

inclusiva en actividades fisico-
deportivas. Desarrollo del sentido de Ia
igualdad en el juego. Creacién de un

entorno de respeto y cooperacion en las

actividad fisica
mediante la
expresién a
través de
diferentes
estimulos.

Realizacion de
bailes y danzas
sencillas
representativas
del entorno.

Construccion de
composiciones
grupales.

Posibilidades y
recursos
expresivos del
cuerpo: gestos.

Valoracion y
aceptacion de la
realidad corporal
propia y de sus
compafieros y
compaferas.

CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS5, CC2, CC3.
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equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

actividad motriz.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y
actuar desde los pardmetros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion al participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura

4.1Participaractivamenteenj
uegosmotoresyotrasmanifes
tacionesartistico-
expresivascon arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros

actividades grupales.

Bloque B. Organizacién y gestién de la

actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, ludico-recreativas

y cooperativas. Respeto de las

elecciones de las demas personas.

Concrecion:

Reconocimiento de las diferentes
finalidades que la actividad fisica puede
ofrecer. Fomento del respeto por las
elecciones ajenas en cuanto a practicas
deportivas. Valoracién de la actividad
fisica como medio de disfrute vy
relajacién. Promocion de la cooperacion
y el trabajo en equipo en actividades
fisicas. Creacion de un entorno inclusivo
y respetuoso en la participacién fisica.

- Cuidado y preparacién del material
segun la actividad a desarrollar.

Concrecion:

Cuidado responsable del material

CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.
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tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices
gue se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmisién a lo largo del
tiempo y valorando su
importancia, repercusion e
influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

4.2. Asumir una vision
abierta del deporte a partir
del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios
a la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

deportivo antes y después de su uso.
Preparacion adecuada del equipo segln
las necesidades de la actividad a
realizar. Respeto por las normas de
utilizacion del material compartido.
Organizacion y almacenamiento
correcto de los recursos tras su uso.
Fomento de la conciencia sobre la
importancia del buen estado del
material para la seguridad. Desarrollo
de hdbitos de mantenimiento vy
responsabilidad en el uso del
equipamiento.

- Pautas de  higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.

Concrecion:

Cumplimiento de rutinas de higiene
personal antes y después de la actividad
fisica. Uso adecuado de ropa y calzado
limpio y apropiado para la actividad.
Hidratacion regular durante y después
del ejercicio. Aseo corporal tras la
practica fisica para mantener la salud y
prevenir infecciones. Cuidado de Ia
higiene personal en espacios comunes.
Promocién de habitos saludables como
parte integral de la actividad fisica
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diaria.

- Planificacion y autorregulacién de
proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

Concrecion:

Organizacion de las fases de ejecucién
de un proyecto motor. Identificacion de
objetivos y metas claras. Adaptacién de
los movimientos a los tiempos y
recursos disponibles. Evaluacion
continua del progreso durante la
ejecucion. Ajuste de las acciones segln
las necesidades y desafios que surjan.
Desarrollo de la capacidad de
autocontrol y autoevaluacién durante la
actividad fisica.

- Prevencidén de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

Concrecion:

Aplicacion de técnicas de control
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corporal en la  ejecucion de
movimientos. Conocimiento y respeto
de las normas de seguridad en las
actividades fisicas. Identificacion de
riesgos potenciales en el entorno de
practica. Uso adecuado de protecciones
y equipamiento para evitar lesiones.
Mantenimiento de posturas correctas
durante la actividad para prevenir
dafios. Desarrollo de una actitud de
responsabilidad frente a la propia

seguridad y la de los demas.

Bloque C. Resolucidon de problemas en

situaciones motrices

- Toma de decisiones: distribucién
racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el
espacio en situaciones cooperativas.

Ubicacion en el espacio y reubicacion
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tras cada accidén en situaciones motrices
de persecucion y de interacciéon con un
movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario o adversaria en
situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros y compaferas
desmarcados o en situacién ventajosa
en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion
y de interaccion con un movil.

Concrecion:

Distribucion estratégica del esfuerzo en
actividades motrices individuales.
Ubicacidn efectiva en el espacio durante
actividades cooperativas. Reubicacién
dindmica tras cada accidon en
situaciones de persecucion e
interaccion con objetos mdviles.
Anticipacion a las acciones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicién.
Realizacion de pases a compaieros
desmarcados en situaciones de
colaboracién y oposicidon. Desarrollo de
habilidades de toma de decisiones en
funcion de la posicidon y movimiento en
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el juego.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tdnico-
postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad.Coordinacién dindmica

general y segmentaria.

Concrecion:

Integracidn del esquema corporal y
control postural en actividades
motrices. Definicidn y practica de la
lateralidad en diversos contextos.
Coordinacidn dinamica general y
segmentaria en la ejecucion de
movimientos. Fomento de la
independencia segmentaria para
mejorar la eficacia en la actividad fisica.
Desarrollo de la percepcidn del propio
cuerpo en relacidn con el espacio y los
objetos. Estimulacién de la atencidny la
concentracién en situaciones motrices.
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- Capacidades condicionales:

capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Desarrollo de capacidades fisicas
basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Practica regular
y sistemdtica de ejercicios que
fortalezcan estas capacidades.
Evaluacién de la progresién en cada
capacidad fisica a lo largo del tiempo.
Fomento de habitos de ejercicio que
optimicen las capacidades
condicionales. Promocién de la
importancia de estas capacidades para
el rendimiento en diversas actividades
fisicas. Integracion de estas capacidades
en el contexto del juego y la actividad
deportiva.

-Habilidades y destrezas motrices
basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.

Combinacién de habilidades.

51




Concrecion:

Practica de habilidades locomotrices, no
locomotrices y manipulativas en
diferentes contextos. Combinacién de
habilidades motrices para la realizacion
de actividades complejas. Fomento del
desarrollo de destrezas a través de
juegos y ejercicios variados. Evaluacidn
del dominio de las habilidades en
situaciones practicas. Adaptacion de las
habilidades segun las demandas de
cada actividad. Estimulo de la mejora
continua en el aprendizaje motriz.

- Creatividad motriz: variacién vy
adecuacidon de la accién motriz ante
estimulos internos y externos.

Concrecion:

Variacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos durante la
practica fisica. Adaptaciéon de
movimientos y técnicas en funcion de la
situacion y el entorno. Fomento de la
originalidad y la innovacién en la
ejecucion de actividades fisicas.
Desarrollo de la capacidad para
encontrar soluciones creativas en
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contextos deportivos. Estimulacién del
pensamiento critico y reflexivo en la
toma de decisiones motrices.
Integracién de la creatividad como
parte del proceso de aprendizaje motor.

Bloque D. Autorregulacion emocional e

interaccion _ social _en _ situaciones

motrices

- Gestién emocional: reconocimiento
de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias
motrices.

Concrecién: Reconocimiento de
emociones, pensamientos y
sentimientos derivados de experiencias
motrices. Identificacidn de las
emociones en situaciones de éxito o
fracaso. Desarrollo de estrategias para
gestionar la frustracion y el entusiasmo.
Reflexion sobre cdmo las experiencias
fisicas afectan el bienestar emocional.
Fomento de la autorregulacion
emocional en contextos de practica
deportiva. Promocion del
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autoconocimiento a través del
movimiento.

- Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para |la
resolucion de conflictos en contextos
motrices.

Concrecion:

Prdctica de la escucha activa en
situaciones de interaccion motriz.
Aplicacion de estrategias de
negociacién para resolver conflictos en
actividades grupales. Fomento del
didlogo y la cooperacién en el juego.
Desarrollo de la empatiay la
comprension hacia las opiniones de los
demas. Promocidn de habilidades para
el trabajo en equipo. Resolucion pacifica
de desacuerdos en el contexto
deportivo.

- Concepto de deportividad.
Concrecién: Promocién del respeto a las
reglas del juego y a los adversarios.

Fomento de actitudes de fair play en la
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practica deportiva. Valoracion del
esfuerzo propio y ajeno, mds alld del
resultado. Aceptacién de la derrota con
respeto y sin actitudes negativas.
Reconocimiento del compafierismo y la
colaboracién en actividades fisicas.
Desarrollo de una actitud positiva hacia
la competencia justa.

- Conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de Competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos
y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

Concrecién: Identificacidn de conductas
discriminatorias por competencia
motriz, etnia, género u otras razones.
Reflexidn sobre los efectos negativos de
la discriminacion en el ambito motriz.
Sensibilizacidn sobre la importancia de
laigualdad y la inclusidn. Estrategias
para identificar y abordar situaciones de
exclusién o maltrato. Fomento de
actitudes respetuosas y de aceptacion
en el juego. Desarrollo de habilidades
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para evitar conductas discriminatorias
en actividades deportivas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1.Reconocer la actividad
fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

1.3. Tomar medidas de
precaucién y prevencion de
lesiones en relacion con la
conservacién y el
mantenimiento del material
en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos
basicos de actuacidn ante
accidentes que se puedan
producir en este contexto.

2. Adaptar los elementos propios del

2.1. Llevar a cabo proyectos

Blogue A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos vy
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacién postural en
acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

Concrecion:

Mejora de la resistencia, el animo y la
autoestima. Conocimiento de las
diferencias entre alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados, y cémo

estos impactan en su salud. Promocion

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAA5,
CE3.

STEM1, CPSAA4,

El cuerpo:
imageny
percepcion

Experimentacién
de diferentes
posibilidades con
habilidades
motrices basicas.

Valoracién y
aceptacion de la
realidad corporal
propia y de sus
compaferos y
compaiieras.

Habilidades
motrices

Saltos: diferentes
cambios de plano.

Experimentacién
de diferentes
posibilidades con
habilidades
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esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisidony
ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la légica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y
de colaboracién- oposicién,
en contextos simulados de
actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

de habitos de educacidn postural en

actividades cotidianas, evitando

posturas inadecuadas que puedan
causar lesiones. Explicacion de los
factores clave para el cuidado del
cuerpo, como la importancia del
ejercicio regular, la alimentacion
equilibrada y la higiene personal.

- Salud mental: respeto y aceptacion
del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

Concrecion:

Promocidn del respeto y la aceptacion
del propio cuerpo. Desarrollo del
autoconocimiento mediante la
identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y
limitaciones personales en los dmbitos
social, fisico y mental. Fomento de la
autoestima.

CPSAAS

motrices basicas.

Juegos y
actividades
deportivas
Utilizacion
correcta de los

espacios en
diferentes juegos.

Juegos:
cooperaciony
oposicion.
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3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1. Mostrar una disposiciéon
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad
y las emociones negativas
que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y
actuar desde los pardmetros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusidn, ayuda y
cooperacion al participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

- Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-

deportivas.

Concrecion:

Promocidn de la actividad fisica como
alternativa saludable frente al ocio
nocivo. Establecimiento de limites para
evitar una competitividad excesiva.
Fomento de la aceptacidon y respeto a la
diversidad

corporal. Participacion

inclusiva en actividades fisico-
deportivas. Desarrollo del sentido de la
igualdad en el juego. Creacién de un

entorno de respeto y cooperacién en las

actividades grupales.

CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CC2, CC3.
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4, Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contempordnea, para
integrarlas en las situaciones motrices
que se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

4.1Participaractivamenteen;j
uegosmotoresyotrasmanifes
tacionesartistico-
expresivascon arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmision a lo largo del
tiempo y valorando su
importancia, repercusion e
influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

4.2. Asumir una vision
abierta del deporte a partir
del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios
a la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

Blogue B. Organizacion y gestidon de la

actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, ludico-recreativas

y cooperativas. Respeto de |las

elecciones de las demas personas.

Concrecion:

Reconocimiento de las diferentes
finalidades que la actividad fisica puede
ofrecer. Fomento del respeto por las
elecciones ajenas en cuanto a practicas
deportivas. Valoracién de la actividad
fisica como medio de disfrute vy
relajacién. Promocion de la cooperacion
y el trabajo en equipo en actividades
fisicas. Creacion de un entorno inclusivo
y respetuoso en la participacién fisica.

- Cuidado y preparacién del material
segun la actividad a desarrollar.

Concrecion:

Cuidado responsable del material
deportivo antes y después de su uso.

CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.
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Preparacion adecuada del equipo segun
las necesidades de la actividad a
realizar. Respeto por las normas de
utilizacion del material compartido.
Organizacion y almacenamiento
correcto de los recursos tras su uso.
Fomento de la conciencia sobre la
importancia del buen estado del
material para la seguridad. Desarrollo
de habitos de mantenimiento vy
responsabilidad en el uso del
equipamiento.

- Pautas de  higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.

Concrecion:

Cumplimiento de rutinas de higiene
personal antes y después de la actividad
fisica. Uso adecuado de ropa y calzado
limpio y apropiado para la actividad.
Hidratacion regular durante y después
del ejercicio. Aseo corporal tras la
practica fisica para mantener la salud y
prevenir infecciones. Cuidado de Ia
higiene personal en espacios comunes.
Promocidn de habitos saludables como
parte integral de la actividad fisica
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diaria.

- Planificacion y autorregulacién de
proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

Concrecion:

Organizacion de las fases de ejecucién
de un proyecto motor. Identificacion de
objetivos y metas claras. Adaptacién de
los movimientos a los tiempos y
recursos disponibles. Evaluacion
continua del progreso durante la
ejecucion. Ajuste de las acciones segln
las necesidades y desafios que surjan.
Desarrollo de la capacidad de
autocontrol y autoevaluacién durante la
actividad fisica.

- Prevencidén de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

Concrecion:

Aplicacion de técnicas de control
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corporal en la  ejecucion de
movimientos. Conocimiento y respeto
de las normas de seguridad en las
actividades fisicas. Identificacion de
riesgos potenciales en el entorno de
practica. Uso adecuado de protecciones
y equipamiento para evitar lesiones.
Mantenimiento de posturas correctas
durante la actividad para prevenir
dafios. Desarrollo de una actitud de
responsabilidad frente a la propia

seguridad y la de los demas.

Bloque C. Resolucidon de problemas en

situaciones motrices

- Toma de decisiones: distribucién
racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el
espacio en situaciones cooperativas.

Ubicacion en el espacio y reubicacion
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tras cada accidén en situaciones motrices
de persecucion y de interacciéon con un
movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario o adversaria en
situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros y compaferas
desmarcados o en situacién ventajosa
en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion
y de interaccion con un movil.

Concrecion:

Distribucion estratégica del esfuerzo en
actividades motrices individuales.
Ubicacidn efectiva en el espacio durante
actividades cooperativas. Reubicacién
dindmica tras cada accidon en
situaciones de persecucion e
interaccion con objetos mdviles.
Anticipacion a las acciones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicién.
Realizacion de pases a compaieros
desmarcados en situaciones de
colaboracién y oposicidon. Desarrollo de
habilidades de toma de decisiones en
funcion de la posicidon y movimiento en
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el juego.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tdnico-
postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad.Coordinacién dindmica

general y segmentaria.

Concrecion:

Integracidn del esquema corporal y
control postural en actividades
motrices. Definicidn y practica de la
lateralidad en diversos contextos.
Coordinacidn dinamica general y
segmentaria en la ejecucion de
movimientos. Fomento de la
independencia segmentaria para
mejorar la eficacia en la actividad fisica.
Desarrollo de la percepcidn del propio
cuerpo en relacidn con el espacio y los
objetos. Estimulacién de la atencidny la
concentracién en situaciones motrices.
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- Capacidades condicionales:

capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Desarrollo de capacidades fisicas
basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Practica regular
y sistemdtica de ejercicios que
fortalezcan estas capacidades.
Evaluacién de la progresién en cada
capacidad fisica a lo largo del tiempo.
Fomento de habitos de ejercicio que
optimicen las capacidades
condicionales. Promocién de la
importancia de estas capacidades para
el rendimiento en diversas actividades
fisicas. Integracion de estas capacidades
en el contexto del juego y la actividad
deportiva.

-Habilidades y destrezas motrices
basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.

Combinacién de habilidades.
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Concrecion:

Practica de habilidades locomotrices, no
locomotrices y manipulativas en
diferentes contextos. Combinacién de
habilidades motrices para la realizacion
de actividades complejas. Fomento del
desarrollo de destrezas a través de
juegos y ejercicios variados. Evaluacidn
del dominio de las habilidades en
situaciones practicas. Adaptacion de las
habilidades segun las demandas de
cada actividad. Estimulo de la mejora
continua en el aprendizaje motriz.

- Creatividad motriz: variacién vy
adecuacidon de la accién motriz ante
estimulos internos y externos.

Concrecion:

Variacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos durante la
practica fisica. Adaptaciéon de
movimientos y técnicas en funcion de la
situacion y el entorno. Fomento de la
originalidad y la innovacién en la
ejecucion de actividades fisicas.
Desarrollo de la capacidad para
encontrar soluciones creativas en
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contextos deportivos. Estimulacién del
pensamiento critico y reflexivo en la
toma de decisiones motrices.
Integracién de la creatividad como
parte del proceso de aprendizaje motor.

Bloque D. Autorregulacion emocional e

interaccion _ social _en _ situaciones

motrices

- Gestién emocional: reconocimiento
de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias
motrices.

Concrecién: Reconocimiento de
emociones, pensamientos y
sentimientos derivados de experiencias
motrices. Identificacidn de las
emociones en situaciones de éxito o
fracaso. Desarrollo de estrategias para
gestionar la frustracion y el entusiasmo.
Reflexion sobre cdmo las experiencias
fisicas afectan el bienestar emocional.
Fomento de la autorregulacion
emocional en contextos de practica
deportiva. Promocion del
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autoconocimiento a través del
movimiento.

- Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para |la
resolucion de conflictos en contextos
motrices.

Concrecion:

Prdctica de la escucha activa en
situaciones de interaccion motriz.
Aplicacion de estrategias de
negociacién para resolver conflictos en
actividades grupales. Fomento del
didlogo y la cooperacién en el juego.
Desarrollo de la empatiay la
comprension hacia las opiniones de los
demas. Promocidn de habilidades para
el trabajo en equipo. Resolucion pacifica
de desacuerdos en el contexto
deportivo.

- Concepto de deportividad.
Concrecién: Promocién del respeto a las
reglas del juego y a los adversarios.

Fomento de actitudes de fair play en la
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practica deportiva. Valoracion del
esfuerzo propio y ajeno, mds alld del
resultado. Aceptacién de la derrota con
respeto y sin actitudes negativas.
Reconocimiento del compafierismo y la
colaboracién en actividades fisicas.
Desarrollo de una actitud positiva hacia
la competencia justa.

- Conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de Competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos
y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

Concrecién: Identificacidn de conductas
discriminatorias por competencia
motriz, etnia, género u otras razones.
Reflexidn sobre los efectos negativos de
la discriminacion en el ambito motriz.
Sensibilizacidn sobre la importancia de
laigualdad y la inclusidn. Estrategias
para identificar y abordar situaciones de
exclusién o maltrato. Fomento de
actitudes respetuosas y de aceptacion
en el juego. Desarrollo de habilidades
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para evitar conductas discriminatorias
en actividades deportivas.

Bloque E.Manifestaciones de la cultura
motriz

- Aportaciones de la cultura motrizala
herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

Concrecion:

Valoracion de los juegos y las danzas
como parte de la identidad cultural.
Reconocimiento de las tradiciones
motrices como patrimonio cultural.
Promocidn de la interculturalidad a
través de la practica de juegos y danzas
de diversas culturas. Fomento del
respeto por las manifestaciones
culturales de otros pueblos.
Transmisidn de valores culturales a
través de actividades motrices.
Integracién de la cultura motriz en el
desarrollo social y comunitario.

- Usos comunicativos de la
corporalidad: comunicacién de
sensaciones, sentimientos, emociones e
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ideas simples.
Concrecion:

Expresidn de sensaciones a través de
movimientos corporales. Comunicacién
de sentimientos y emociones mediante
gestos y posturas. Transmision de ideas
simples por medio del cuerpo. Uso de la
corporalidad como lenguaje no verbal
en diversas situaciones. Fomento de la
interpretacion y comprension del
lenguaje corporal. Desarrollo de la
capacidad expresiva a través de
actividades motrices.

- Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter expresivo.

Concrecion:

Realizacidon de movimientos
coordinados al ritmo de la musica.
Expresion de emociones a través de
actividades ritmico-musicales.
Integracién de la musicay el ritmo en la
practica motriz. Fomento de la
creatividad en la ejecucién de
secuencias ritmicas. Participacion en
actividades grupales de caracter
ritmico-expresivo. Desarrollo del
sentido ritmico y la coordinacién motriz.
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- Deporte y perspectiva de género: ligas
masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes
masculinos y femeninos en el deporte.
Concrecioén:

Conocimiento de las ligas masculinas,
femeninas y mixtas en diferentes
deportes. Fomento de la igualdad de
oportunidades en la participacién
deportiva. Identificacion de referentes
masculinos y femeninos en el ambito
deportivo. Promocion de la
participacién mixta en actividades
deportivas escolares. Sensibilizacién
sobre la equidad de género en el
deporte. Valoracién de la diversidad en
el contexto deportivo.

1. Adoptar un estilo de vida activo y

1.1.Reconocer la actividad

Bloque A. Vida activa vy saludable

STEM2, STEMS,

El cuerpo:
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saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

1.3. Tomar medidas de
precaucién y prevencién de
lesiones en relaciéon con la
conservacién y el
mantenimiento del material
en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos
basicos de actuacion ante
accidentes que se puedan
producir en este contexto.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas

2.1. Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

- Salud fisica: efectos fisicos vy
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educacidon postural en
acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

Concrecion:

Mejora de la resistencia, el animo y la
autoestima. Conocimiento de las
diferencias entre alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados, y cémo

estos impactan en su salud. Promocion

de habitos de educacion postural en

actividades cotidianas, evitando
posturas inadecuadas que puedan
causar lesiones. Explicacion de los

factores clave para el cuidado del

cuerpo, como la importancia del

CPSAA2, CPSAAS,
CE3.

STEM1, CPSAA4,
CPSAA5

imageny
percepcion

Experimentacién
de diferentes
posibilidades con
habilidades
motrices bdasicas.

Valoracion y
aceptacion de la
realidad corporal
propia y de sus
compaferosy
compaferas.

Habilidades
motrices

Saltos: diferentes
cambios de plano.

Experimentacion
de diferentes
posibilidades con
habilidades
motrices basicas.

Juegos y
actividades
deportivas

Utilizacion
correcta de los
espacios en
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finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la légica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y
de colaboracién- oposicién,
en contextos simulados de
actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de

3.1. Mostrar una disposicion
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad
y las emociones negativas
gue surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas

ejercicio regular, la alimentacion
equilibrada y la higiene personal.

- Salud mental: respeto y aceptacién
del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).
Concreciodn:

Promocion del respeto y la aceptacion

del propio cuerpo. Desarrollo del
autoconocimiento mediante la
identificacion de fortalezas,
debilidades, posibilidades y

limitaciones personales en los dmbitos
social, fisico y mental. Fomento de la
autoestima.

- Salud social: la actividad fisica como
habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida.
distintas

Aceptacién de tipologias

corporales, para practicar, en igualdad,

CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CC2, CC3.

diferentes juegos.

Juegos:
cooperaciony
oposicion.
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habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y
actuar desde los pardmetros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion al participar en
practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices
gue se utilizan regularmente en la vida

4.1Participaractivamenteenj
uegosmotoresyotrasmanifes
tacionesartistico-
expresivascon arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su

diversidad de actividades fisico-
deportivas.

Concrecion:

Promocién de la actividad fisica como
alternativa saludable frente al ocio
nocivo. Establecimiento de limites para
evitar una competitividad excesiva.
Fomento de la aceptacién y respeto a la
diversidad

corporal. Participacion

inclusiva en actividades fisico-
deportivas. Desarrollo del sentido de Ia
igualdad en el juego. Creacién de un
entorno de respeto y cooperacion en las

actividades grupales.

Bloque B. Organizacién y gestién de la

actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, ludico-recreativas
y cooperativas. Respeto de |las

elecciones de las demas personas.

CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4.
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cotidiana.

transmisién a lo largo del
tiempo y valorando su
importancia, repercusion e
influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

4.2. Asumir una vision
abierta del deporte a partir
del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios
a la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

5. Valorar diferentes medios naturales y
urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacién desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-

5.1. Desarrollar una practica
motriz segura en contextos
naturales y urbanos de
caracter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al
analisis de cada situacién y
aplicando medidas de

Concrecion:

Reconocimiento de las diferentes
finalidades que la actividad fisica puede
ofrecer. Fomento del respeto por las
elecciones ajenas en cuanto a practicas
deportivas. Valoracion de la actividad
fisica como medio de disfrute vy
relajacién. Promocion de la cooperacién
y el trabajo en equipo en actividades
fisicas. Creacién de un entorno inclusivo
y respetuoso en la participacién fisica.

- Cuidado y preparaciéon del material
segun la actividad a desarrollar.

Concrecion:

Cuidado responsable del material
deportivo antes y después de su uso.
Preparacion adecuada del equipo segun
las necesidades de la actividad a
realizar. Respeto por las normas de
utilizacion del material compartido.
Organizacion y almacenamiento
correcto de los recursos tras su uso.
Fomento de la conciencia sobre la
importancia del buen estado del
material para la seguridad. Desarrollo
de habitos de mantenimiento vy

STEM5, CC2, CC4,
CE1, CE3.
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deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora

conservacion ambiental.

responsabilidad en el uso del
equipamiento.

- Pautas de  higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.

Concrecion:

Cumplimiento de rutinas de higiene
personal antes y después de la actividad
fisica. Uso adecuado de ropa y calzado
limpio y apropiado para la actividad.
Hidratacion regular durante y después
del ejercicio. Aseo corporal tras la
practica fisica para mantener la salud y
prevenir infecciones. Cuidado de Ia
higiene personal en espacios comunes.
Promocién de hdbitos saludables como
parte integral de la actividad fisica
diaria.

- Planificacién y autorregulacién de
proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

Concrecion:

Organizacion de las fases de ejecucidn
de un proyecto motor. Identificacién de
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objetivos y metas claras. Adaptacién de
los movimientos a los tiempos y
recursos disponibles. Evaluacidn
continua del progreso durante la
ejecucion. Ajuste de las acciones segun
las necesidades y desafios que surjan.
Desarrollo de la capacidad de
autocontrol y autoevaluacién durante la
actividad fisica.

- Prevencidon de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

Concrecion:

Aplicacion de técnicas de control
corporal en la  ejecucion de
movimientos. Conocimiento y respeto
de las normas de seguridad en las
actividades fisicas. Identificaciéon de
riesgos potenciales en el entorno de
practica. Uso adecuado de protecciones
y equipamiento para evitar lesiones.

Mantenimiento de posturas correctas
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durante la actividad para prevenir
dafios. Desarrollo de una actitud de
responsabilidad frente a la propia

seguridad y la de los demas.

Blogue C. Resolucion de problemas en

situaciones motrices

- Toma de decisiones: distribucién
racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el
espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices
de persecucion y de interaccion con un
movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario o adversaria en
situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros y compaferas
desmarcados o en situaciéon ventajosa

en situaciones motrices de
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colaboracién-oposicién de persecucién
y de interaccion con un movil.

Concrecion:

Distribucion estratégica del esfuerzo en
actividades motrices individuales.
Ubicacién efectiva en el espacio durante
actividades cooperativas. Reubicacién
dindmica tras cada accién en
situaciones de persecucion e
interaccion con objetos méviles.
Anticipacion a las acciones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion.
Realizacion de pases a compafieros
desmarcados en situaciones de
colaboracién y oposicién. Desarrollo de
habilidades de toma de decisiones en
funcién de la posicidon y movimiento en
el juego.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tdnico-
postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la

lateralidad.Coordinacion dindmica
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general y segmentaria.

Concrecion:

Integracién del esquema corporal y
control postural en actividades
motrices. Definicion y practica de la
lateralidad en diversos contextos.
Coordinacion dinamica general y
segmentaria en la ejecucion de
movimientos. Fomento de la
independencia segmentaria para
mejorar la eficacia en la actividad fisica.
Desarrollo de la percepcién del propio
cuerpo en relacion con el espacio y los
objetos. Estimulacion de la atencidny la
concentracién en situaciones motrices.

- Capacidades condicionales:

capacidades fisicas basicas.

Concrecion:

Desarrollo de capacidades fisicas
basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Practica regular
y sistemdtica de ejercicios que
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fortalezcan estas capacidades.
Evaluacién de la progresién en cada
capacidad fisica a lo largo del tiempo.
Fomento de habitos de ejercicio que
optimicen las capacidades
condicionales. Promocion de la
importancia de estas capacidades para
el rendimiento en diversas actividades
fisicas. Integracion de estas capacidades
en el contexto del juego y la actividad
deportiva.

-Habilidades y destrezas motrices
basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas.
Combinacidn de habilidades.

Concrecion:

Practica de habilidades locomotrices, no
locomotrices y manipulativas en
diferentes contextos. Combinacién de
habilidades motrices para la realizacion
de actividades complejas. Fomento del
desarrollo de destrezas a través de
juegos y ejercicios variados. Evaluacién
del dominio de las habilidades en
situaciones practicas. Adaptacion de las
habilidades segun las demandas de
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cada actividad. Estimulo de la mejora
continua en el aprendizaje motriz.

- Creatividad motriz: variacién vy
adecuaciéon de la accion motriz ante
estimulos internos y externos.

Concrecion:

Variacién de la accién motriz ante
estimulos internos y externos durante la
practica fisica. Adaptacion de
movimientos y técnicas en funcion de la
situacion y el entorno. Fomento de la
originalidad y la innovacion en la
ejecucion de actividades fisicas.
Desarrollo de la capacidad para
encontrar soluciones creativas en
contextos deportivos. Estimulacidon del
pensamiento critico y reflexivo en la
toma de decisiones motrices.
Integracidn de la creatividad como
parte del proceso de aprendizaje motor.

Bloque D. Autorregulacion emocional e

interaccion __ social _en _ situaciones
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motrices

- Gestién emocional: reconocimiento
de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias
motrices.

Concrecidn: Reconocimiento de
emociones, pensamientos y
sentimientos derivados de experiencias
motrices. Identificacion de las
emociones en situaciones de éxito o
fracaso. Desarrollo de estrategias para
gestionar la frustracion y el entusiasmo.
Reflexién sobre cdmo las experiencias
fisicas afectan el bienestar emocional.
Fomento de la autorregulacién
emocional en contextos de practica
deportiva. Promocién del
autoconocimiento a través del
movimiento.

- Habilidades sociales: escucha activa y
estrategias de negociacion para la
resolucién de conflictos en contextos

motrices.
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Concrecion:

Practica de la escucha activa en
situaciones de interacciéon motriz.
Aplicacidn de estrategias de
negociacién para resolver conflictos en
actividades grupales. Fomento del
didlogo y la cooperacion en el juego.
Desarrollo de la empatiay la
comprension hacia las opiniones de los
demads. Promocién de habilidades para
el trabajo en equipo. Resolucion pacifica
de desacuerdos en el contexto
deportivo.

- Concepto de deportividad.

Concrecién: Promocion del respeto a las
reglas del juego y a los adversarios.
Fomento de actitudes de fair play en la
practica deportiva. Valoracion del
esfuerzo propio y ajeno, mas alld del
resultado. Aceptacién de la derrota con
respeto y sin actitudes negativas.
Reconocimiento del compaferismo vy la

colaboraciéon en actividades fisicas.
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Desarrollo de una actitud positiva hacia
la competencia justa.

- Conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de Competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos
y estrategias de identificacién, abordaje
y evitacion.

Concrecidn: Identificacion de conductas
discriminatorias por competencia
motriz, etnia, género u otras razones.
Reflexion sobre los efectos negativos de
la discriminacién en el ambito motriz.
Sensibilizaciéon sobre la importancia de
la igualdad y la inclusion. Estrategias
para identificar y abordar situaciones de
exclusién o maltrato. Fomento de
actitudes respetuosas y de aceptacion
en el juego. Desarrollo de habilidades
para evitar conductas discriminatorias
en actividades deportivas.

Bloque E.Manifestaciones de la cultura
motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la
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herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

Concrecion:

Valoracion de los juegos y las danzas
como parte de la identidad cultural.
Reconocimiento de las tradiciones
motrices como patrimonio cultural.
Promocidn de la interculturalidad a
través de la practica de juegos y danzas
de diversas culturas. Fomento del
respeto por las manifestaciones
culturales de otros pueblos.
Transmision de valores culturales a
través de actividades motrices.
Integracién de la cultura motriz en el
desarrollo social y comunitario.

- Usos comunicativos de la
corporalidad: comunicacién de
sensaciones, sentimientos, emociones e
ideas simples.

Concrecion:

Expresidn de sensaciones a través de

movimientos corporales. Comunicacién
de sentimientos y emociones mediante
gestos y posturas. Transmision de ideas
simples por medio del cuerpo. Uso de la
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corporalidad como lenguaje no verbal
en diversas situaciones. Fomento de la
interpretacion y comprension del
lenguaje corporal. Desarrollo de la
capacidad expresiva a través de
actividades motrices.

- Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter expresivo.

Concrecion:

Realizaciéon de movimientos
coordinados al ritmo de la musica.
Expresion de emociones a través de
actividades ritmico-musicales.
Integracién de la musicay el ritmo en la
practica motriz. Fomento de la
creatividad en la ejecucién de
secuencias ritmicas. Participacion en
actividades grupales de caracter
ritmico-expresivo. Desarrollo del
sentido ritmico y la coordinacién motriz.

- Deporte y perspectiva de género: ligas
masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes
masculinos y femeninos en el deporte.
Concrecién:

Conocimiento de las ligas masculinas,
femeninas y mixtas en diferentes
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deportes. Fomento de la igualdad de
oportunidades en la participacién
deportiva. Identificacion de referentes
masculinos y femeninos en el ambito
deportivo. Promocién de la
participacién mixta en actividades
deportivas escolares. Sensibilizacién
sobre la equidad de género en el
deporte. Valoracién de la diversidad en
el contexto deportivo.

Bloque F.Interaccidn eficiente y
sostenible con el entorno

- Espacios naturales en el contexto
urbano: uso, disfrute seguroy
mantenimiento.

Concrecion:

Aprovechamiento de los espacios
naturales urbanos para la practica fisica.
Promocidn del uso responsable y seguro
de estos entornos. Mantenimiento
adecuado y preservacién de los
espacios verdes. Sensibilizacién sobre el
impacto de las actividades en el entorno
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urbano. Disfrute de la naturaleza de
forma respetuosa y consciente.
Participacion en actividades fisicas que
valoren y protejan el entorno.

- Estado del material para actividades
en el medio natural y urbano:
valoracidn previa y actuacion ante
desperfectos.

Concrecion:

Evaluacion del estado del material
antes de su uso en actividades al aire
libre. Identificacidn de desperfectos y
toma de decisiones para su reparacion
o reemplazo. Garantia de la seguridad
en el uso del equipamiento. Fomento
de la responsabilidad en el cuidado del
material. Preparacién adecuada para
evitar incidentes en actividades fisicas.
Sensibilizacidn sobre la importancia de
mantener el material en buen estado

- Realizacion de actividades fisicas
seguras en el medio natural y urbano.

Concrecion

: Fomento de la practica segura de
actividades fisicas en entornos
naturales y urbanos. Conocimiento y
respeto de las normas de seguridad en
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estos espacios. Desarrollo de
habilidades de control corporal y
cuidado personal en exteriores. Uso
adecuado del equipamiento de
seguridad en actividades al aire libre.
Evaluacién de los riesgos en el entorno
para prevenir accidentes. Promocion de
la participacion consciente y respetuosa
en el entorno natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo y de los
animales y plantas que en él conviven
como servicio a la comunidad, durante
la practica segura de actividades fisicas
en el medio natural y urbano.
Concrecién: Concienciacion sobre la
importancia de proteger el entorno
natural cercano. Respeto y cuidado de
los animales y plantas durante la
practica de actividades fisicas.
Sensibilizacion sobre el impacto de las
acciones humanas en la flora y fauna
locales. Participacién activa en el
mantenimiento y mejora del entorno
natural como servicio a la comunidad.
Fomento de la practica fisica que
respete y preserve la biodiversidad.
Promocidn del compromiso con el
cuidado ambiental en el entorno
proximo.
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programacion, se debera realizar una evaluacidn inicial competencial, basada en la
observacion para conocer los conocimientos previos sobre el area del alumnado.

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado en esta etapa educativa sera continua, global y formativa, segun se establece en el articulo 14 de
Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo. En este sentido, ademas de la finalidad calificadora, el proceso de evaluacion va mas alla, permitiendo realizar una
evaluacion diagndstica y formativa.

La evaluacién sera continua en cuanto estara inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado, con la finalidad de detectar las dificultades
en el momento en que se producen, analizar las causas y, de esta manera, adoptar las medidas necesarias que permitan al alumnado mejorar su proceso de

aprendizaje y garantizar la adquisicion de las competencias clave y objetivos para continuar el proceso educativo.

La evaluacién sera global en cuanto se referird a las competencias clave y a los objetivos de la etapa y el aprendizaje del alumnado en el conjunto de las
areas que la integran.

La evaluacion sera formativa en cuanto ayudara a mejorar y enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se integrara en la propia accién educativa,
a partir del analisis, la comprensién y el perfeccionamiento del proceso ensefianza y aprendizaje.

La evaluacion sera objetiva, ya que el alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion, esfuerzo y
rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus aprendizajes para que la informacidén que se obtenga a
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través de la evaluacidn tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacion. De igual modo, en la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del
alumnado se consideraran sus caracteristicas propias y el contexto sociocultural del centro.

Segun este mismo decreto la evaluacidn tendrd en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y especificas, y el progreso en el conjunto de los
procesos de aprendizaje.

Siguiendo este esquema, se presenta un modelo de evaluacidn integral a partir de evidencias clave. El objetivo de la evaluacién serdn las competencias y
saberes basicos. Ademds, se incorporan instrumentos de seguimiento y evaluacién para comprobar la adquisicion de los objetivos relacionados con la
ciudadania global, el aprendizaje cooperativo, las destrezas de pensamiento y las habilidades comunicativas.

El profesorado evaluard los aprendizajes del alumnado. Para ello se establecen dindmicas para que evalle el profesor, el propio alumno o se puedan
coevaluar entre alumnos.

Al finalizar el curso, el equipo docente valorara el progreso del alumnado en una sesién Unica de evaluacion. Los resultados de la evaluacién se expresaran,
para las calificaciones negativas, con el término: Insuficiente (IN), mientras que, para las calificaciones positivas, se emplearan los siguientes: Suficiente (SU),
Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB).

Segun se establece en el articulo 15 de Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, al final de cada ciclo, el equipo docente adoptara las decisiones relativas a la
promocién del alumno de manera colegiada, tomando especialmente en consideracidn la informacidn y el criterio del tutor o la tutora.

Al finalizar cada ciclo se emitird un informe sobre el grado de adquisicion de las competencias clave por parte del alumno o alumna y las medidas de
refuerzo para el siguiente ciclo o etapa. Al término de la etapa de Educacion Primaria se facilitara un informe sobre su evolucion y el grado de desarrollo de
las competencias clave.

Ademas de esta evaluacion del aprendizaje del alumnado, se llevard a cabo la evaluacidn de los procesos de ensefianza y la propia practica docente.

La evaluacion debe considerarse, en consecuencia, un elemento inseparable de la practica educativa, que permite conocer la situacién en la que se
encuentra el alumnado para poder realizar los juicios de valor oportunos que faciliten la toma de decisiones respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.1.- Procedimiento de evaluacion del alumnado
Evaluacion inicial

La evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado durante el primer mes del curso escolar, y tendrd en cuenta:
e el andlisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior;
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e otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los nuevos aprendizajes.

Dicha evaluacién inicial sera el punto de referencia del equipo docente para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacion a
las caracteristicas y conocimientos del alumnado.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, adoptara las medidas pertinentes de apoyo, ampliacién, refuerzo o
recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptacion curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y destrezas trabajados con anterioridad, trabajando
los aspectos fundamentales que el alumnado deberia conocer hasta el momento. De igual modo se deben proponer actividades suficientes que nos
permitan conocer realmente las destrezas y los conocimientos que poseen los alumnos y las alumnas de cada grupo, a fin de abordar el proceso educativo
realizando los ajustes pertinentes a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna, de acuerdo con lo
establecido en el marco del Plan de Atencidn a la Diversidad.

Evaluacién coninua

La evaluacién del proceso de aprendizaje tendra en cuenta el progreso general del alumnado a través del desarrollo de los distintos elementos del curriculo.
La evaluacion tendra en consideracidon tanto el grado de adquisicidn del perfil competencial de salida del alumnado para la Educacién Primaria como el logro
de los objetivos de la etapa. El curriculo para la Educacion Primaria esta centrado en el desarrollo de capacidades que se encuentran expresadas en las
competencias especificas de las areas curriculares de la etapa. Estas aparecen concretadas mediante los criterios de evaluacién que se han elaborado para
cada ciclo y que, por lo tanto, muestran una progresion en la consecucién de dichas competencias especificas. Los criterios de evaluacion seran el referente
fundamental para valorar el grado de adquisicién de las competencias especificas.

El enfoque dado a los criterios de evaluacién genera una estructura relacional y sistémica entre todos los elementos del curriculo; es decir, facilita la
adecuacion y los procesos principales a desarrollar y evaluar en el alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo
educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la
adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacion de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas realizaciones del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje
a través del uso generalizado de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, que
permitan la valoracién objetiva de todo el alumnado, y que comentaremos con mas detalle en el «cdmo evaluar».

Evaluacion final
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Es la que se realiza al término de un periodo determinado del proceso de ensefanza-aprendizaje para determinar si se alcanzé de una forma adecuada la
adquisicion prevista de las competencias especificas y en qué medida las alcanzé cada alumno o alumna del grupo-clase.

Es la conclusién o suma del proceso de evaluacién continua en la que se valorard el proceso global de cada alumno o alumna. En dicha evaluacion se
tendran en cuenta tanto los aprendizajes realizados en cuanto a los aspectos curriculares de cada drea como el modo en que desde estos han contribuido a
la adquisicién de las competencias especificas.

La evaluacion y la promocién del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo con adaptaciones curriculares sera competencia del equipo
docente con la participacion del profesorado especialista, de acuerdo con lo establecido en las mismas. Cuando la adaptacion curricular sea significativa, la
evaluacion se realizara tomando como referente los objetivos y los criterios de evaluacién fijados en dichas adaptaciones.

Referentes de la evaluacion

Los referentes para la evaluacién seran:

o El perfil de salida, que define las competencias clave que el alumnado debe haber desarrollado con las orientaciones sobre el nivel de desempefio
esperado al término de la Educacién Primaria que se establecen en los descriptores operativos.

e Las competencias especificas del drea, que serdn comunes para todos los ciclos de la etapa que establecen el nivel de desempefio esperado y nos
indican los descriptores operativos a los que se da respuesta desde esta.

e Los criterios de evaluacidn de las diferentes areas curriculares, como orientadores de evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje. Estos criterios
se establecen para cada ciclo y se concretardn para cada curso en sus distintas unidades didacticas.

3.2.-¢Como evaluar?

La evaluacion se llevara a cabo por el equipo docente mediante la observacidn continuada de la evoluciéon del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna y de su maduracién personal. Para ello, se utilizardn diferentes procedimientos, técnicas e instrumentos variados, diversos, accesibles y ajustados a
las distintas situaciones de aprendizaje, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado.

Los procedimientos de evaluacién indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos se obtendra la informacién. Son los
procedimientos los que determinan el modo de actuar en la evaluacidn y fijan las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.

En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al «¢COdmo evaluar?» seran:

e Técnicas
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o Las técnicas de observacion continuada, que evaluaran la implicacién del alumnado en el trabajo cooperativo, expresion oral y escrita, las actitudes
personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con el drea.

o Las técnicas de medicion, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, cuaderno del alumnado, intervenciones en clase.

o Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexién y la valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y
fortalezas, sobre la participacion de los companeros y compafieras en las actividades de tipo colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado
en la regulacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Instrumentos

Se utilizan para la recogida de informacidn y datos, y estan asociados a los estandares de aprendizaje evaluables. Son multiples y variados, destacando
entre otros:

Para la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado
o Registros o escalas:

Evolucion de la ortografia del ciclo/curso.
Participacion en trabajos cooperativos.

o Rubricas: sera el instrumento que contribuya a objetivar las valoraciones de los niveles de desempeno de determinadas habilidades relacionadas con
cada drea y asociadas a las competencias. Entre otras rubricas:

Las intervenciones en clase: exposicion oral con o sin herramientas digitales.
La autonomia personal.

Trabajo con imagenes.

El cuaderno del alumnado.

Trabajos cooperativos.

Tareas y o resolucién de problemas.

La busqueda y el tratamiento de la informacion.

Experimentos.

La utilizacion del método cientifico.

Investigaciones.

Para la autoevaluacién del alumnado:
Los apartados «éiQué he aprendido?» y «¢Como he aprendido?», en la parte final de cada unidad, se presentan a modo de porfolio, a través del cual el
alumnado gestionard sus propios aprendizajes, tomando conciencia de todo lo trabajado, de lo aprendido, de sus fortalezas y de sus debilidades, cuando
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aprende mejor o para que le han servido o le pueden servir los aprendizajes realizados. No serd vinculante con su calificacidon, aunque el profesorado lo
podrd considerar para valorar los progresos del alumnado.

Ademas, se proponen:

o Dianas de autoevaluacidon, mediante las que el alumnado, de manera muy visual, puede observar sus fortalezas y debilidades en las diferentes
habilidades desarrolladas en cada unidad. Entre otras dianas:

— Actitud en el aula
— Trabajo diario

o Registros y rubricas para que el alumnado tome conciencia de sus logros y fortalezas y sus posibilidades de progreso. Lo deseable seria compartir con
el alumnado instrumentos similares a los que el profesorado utiliza.

El conjunto de todas las valoraciones realizadas nos mostrara el grado de desempefio de los distintos criterios de evaluacién y como consecuencia el grado
en el que van desarrollando las competencias especificas.

3.3.- Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los criterios de evaluacion del area.
AREA DE EDUCACION FiSICA 32 CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Criterios de evaluacidn

1.1 Reconocer la actividad
fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando
desplaza- mientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos desde el

Indicadores de logro

1,1,1,- Reconocer la actividad
fisica como alternativa de ocio
saludable.

1,1,2,- Identificar

INSUFICIENTE

Iniciado

SUFICIENTE

Iniciado/en proceso

BIEN

En proceso

NOTABLE

Adquirido

SOBRESALIENTE

Ampliamente adquirido

z

CALIFICACION

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

97

TERCER TRIMESTRE



punto de vista fisico, mental y
social que supone adoptar un
estilo de vida activo.

1.2 Aplicar medidas de
educacién postural,
alimentacién saludable,
higiene corporal y pre-
paracion de la practica
motriz, asumiendo
responsabilidades y
generando habitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico

1,1,3,- Conocer los efectos
beneficiosos a nivel fisico y
mental que posee adoptar un
estilo de vida activo.

1,2,1,- Aplicar medidas de
educacién postural asumiendo
responsabilidades y generando
habitos y rutinas en
situaciones cotidianas

1,2,2,- Aplicar medidas de
alimentacion saludable
asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas

1,2.,3,- Aplicar medidas de
higiene corporal asumiendo
responsabilidades y generando
habitos y rutinas en
situaciones cotidianas
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1.3 Tomar medidas de
precaucién y prevencion de
lesiones en relacion con la
conservaciéony el
mantenimiento del material
en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos
basicos de actuacion ante
accidentes que se puedan
producir en este contexto.

1.4 Reconocer la propia
imagen corporal y la de los
demas, aceptando y
respetando las diferencias
individuales que puedan
existir, superando y
rechazando las conductas
discriminatorias que se
puedan producir en

1,2,4,- Aplicar medidas de
preparacion de la practica
motriz asumiendo
responsabilidades y generando
habitos y rutinas en
situaciones cotidianas

1,3,1- Tomar medidas de
precaucién y prevencién de
lesiones en relacién con la
conservacién y el
mantenimiento del material en
el marco de distintas practicas
fisico-deportivas

1,3,2,- Conocer protocolos
basicos de actuacion ante
accidentes que se puedan
producir en este contexto

1,4,1,- Reconocer la propia
imagen corporal y la de los
demas

1,4,2,- Aceptar y respetando
las diferencias individuales que
puedan existir
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contextos de prdctica motriz.

2.1. Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacion
y seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas,
ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del grupo y de
la l6gica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposiciény
de colaboraciénoposicidn, en
contextos simulados de

1,4,3,- Superar y rechazando
las conductas discriminatorias
gue se puedan producir en
contextos de prdctica motriz.

2,1,1,- Llevar a cabo proyectos
motores de caracter individual

2,1,2,- Llevar a cabo proyectos
motores de caracter
cooperativo o colaborativo

2,1,3,- Emplear estrategias de
monitorizacion y seguimiento
gue permitan analizar los
resultados obtenidos

2,2,1,-Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas

2,2,2,- Ajustar a las demandas
derivadas de los objetivos
motores, de las caracteristicas
del grupo y de la légica interna
de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de
colaboracién- oposicion, en
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actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y
creativa en distintos
contextos y situaciones
motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio
corporal sobre ellos.

3.1. Mostrar una disposicion
positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y
las emociones negativas que
surjan en contextos de
actividad motriz.

contextos simulados de
actuacion

2,3,1,- Adquirir un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.

2,3,2,- Emplear los
componentes cualitativos de
la motricidad de manera
eficiente y creativa en distintos
contextos y situaciones
motrices

2,3,3,- Emplear los
componentes cuantitativos de
la motricidad de manera
eficiente y creativa en distintos
contextos y situaciones
motrices

3,1,1,- Mostrar una disposicién
positiva hacia la practica fisica
y hacia el esfuerzo

3,1,2,- Controlar la
impulsividad y las emociones
negativas que surjan en
contextos de actividad motriz.
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3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y
actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacién de quienes
participan.

3.3. Desarrollar habilidades
sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacién al
participar en practicas
motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica vy justa,
mostrando un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

3,2,1,- Respetar las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego

3,2,2,- Actuar desde los
parametros de la deportividad
y el juego limpio

3,2,3,-Valorar la aportacion de
quienes participan

3,3,1,- Desarrollar habilidades
sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacioén al
participar en practicas
motrices variadas al participar
en practicas motrices variadas

3,3,2,- Resolver los conflictos
individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa,

3,3,3,-Mostrar un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia
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4.1 Participar activamente en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmisién a lo largo del
tiempo y valorando su
importancia, repercusién e
influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

4,1,1,- Participar activamente
en juegos motores con arraigo
en la cultura propia, tradicional
o actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmision a lo largo del
tiempo

4,1,2,- Participar activamente
en manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas, contextualizando su
origen, su apariciony su
transmisién a lo largo del
tiempo

4,1,3,- Valorar su importancia,
repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y
presentes
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4.2. Asumir una vision abierta
del deporte a partir del
conocimiento de distintas
ligas femeninas, masculinas o
mixtas, acercandose al
deporte federado e
identificando
comportamientos contrarios
a la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

4.3. Reproducir distintas
combinaciones de
movimientos o coreografias
individuales y grupales que
incorporen practicas
comunicativas que
transmitan sentimientos,
emociones o ideas a través
del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos
y ritmicos de la corporalidad.

5.1. Desarrollar una practica
motriz segura en contextos
naturales y urbanos de

4,2,1,- Asumir una visiéon

abierta del deporte a partir del
conocimiento de distintas ligas
femeninas, masculinas o mixta

4,2,2,-Acercarse al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios a
la convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar

4,3,1,- Reproducir distintas
combinaciones de
movimientos o coreografias
individuales y grupales

4,3,2,- Incorporar practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o
ideas a través del cuerpo

4,3,3,- Emplear los distintos
recursos expresivos y ritmicos
de la corporalidad

5,1,1,- Desarrollar una practica
motriz segura en contextos
naturales y urbanos de
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cardcter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al
analisis de cada situacién y
aplicando medidas de
conservaciéon ambiental.

caracter terrestre o acuatico

5,1,2,- Adecuar las acciones al
analisis de cada situacién y
aplicando medidas de
conservacién ambiental.
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4. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES QUE SE VAN A APLICAR.
- Basadas en los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje, que seran:

v" Proporcionar multiples formas de Implicacion (el porqué), ofreciendo diferentes
formas de contribuir al interés de los estudiantes, tanto para captarlo como para
mantenerlo, promoviendo su autonomia y su capacidad de autorregulacién.

v" Proporcionar multiples medios de Representacion (el qué aprender), ofreciendo
distintas opciones para el acceso al contenido, tanto a nivel perceptivo como
comprensivo.

v' Proporcionar multiples medios de Accidon y Expresion (el cdmo aprender),
otorgando todo el protagonismo a los alumnos, mediante el empleo de
metodologias activas.

- Acciones de apoyo y refuerzo

e Apoyo en el grupo ordinario, dentro del aula, favoreciendo la docencia compartida y
pudiendo realizar agrupamientos flexibles. Dirigida a todo el alumnado (especialmente
NEAE-NEE).

e Apoyo especializado: Constitucion de grupos reducidos o de forma individual, dentro o
fuera del aula (se priorizara dentro del aula, pero para casos concretos el apoyo sera fuera,
sobre todo para el apoyo de Audicidon y Lenguaje), para el refuerzo de aprendizajes
instrumentales que requieren de la intervencidn de profesorado especialista de pedagogia
terapéutica y/o audicidn y lenguaje.

e Otra accidn de apoyo serian las adaptaciones metodoldgicas, dirigidas a cualquier alumno
que lo requiera, especialmente los alumnos NEAE-NEE

- Apoyos para la recuperacion de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior:

e Recuperacién de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior:

e Los alumnos con materias pendientes tendran un programa de refuerzo en las
materias que no consiguieron superar, elaborado por el profesor responsable de la
materia del curso actual.

e Para la elaboracién de dicho programa se tendran en cuenta los datos recogidos en
el informe final de curso.

e En Matematicas y/o Lengua: se informara a las familias que a ultimos de Enero o
principios de Febrero los alumnos que tengan suspensa las Matematicas y/o La
Lengua Castellana del curso anterior deberan realizar una prueba de recuperacién.
Garantizando que, en la semana que realicen dichas pruebas, no coincidiran otros
controles o pruebas de evaluacion del curso actual. Se tendra en cuenta que, en
junio, el alumnado que aun tenga pendiente la materia del curso anterior la
recuperara automaticamente si aprueba la del curso actual.

e Las competencias relacionadas con el trabajo en grupo se recuperaran aprobando
las del curso actual.

e En Lengua Extranjera o Inglés y Educacién Artistica, se recuperara el curso anterior
aprobando las evaluaciones del curso actual.

e En el resto de materias los alumnos tendran que realizar un trabajo que verse y
compendie los criterios de evaluacion de la materia que tiene suspensa del curso o
cursos anteriores. Se realizara también a finales de enero o principios de febrero y
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se informard a las familias a través de Educamos del tema y caracteristicas del
trabajo a realizar asi como la fecha de entrega.

También se llevard a cabo esta medida para los alumnos con materias suspensas en
cada evaluacion: se repasaran ejercicios de evaluaciones no superadas, bien con
ejercicios extra para casa o bien en el aula con explicaciones individualizadas.
Ademads, se realizardn adaptaciones metodoldgicas si fuese necesario, y se
consultaran dudas a diario, si el alumno lo solicitase.

Dependiendo del ciclo, también se podrian realizar pruebas o tareas de
recuperacién de los aprendizajes no adquiridos en cada una de las evaluaciones si
los profesores responsables de las distintas materias asi lo deciden.

- Contenido del plan especifico de refuerzo o recuperacion para el alumnado que no promociona
de ciclo.

Aquellos alumnos que no alcancen el desarrollo de las competencias y el adecuado
grado de madurez no pasaran de curso contando con un plan especifico de refuerzo
o recuperacién. Se considera una medida de caracter excepcional y se tomard
cuando se hayan agotado el resto de las medidas ordinarias de refuerzo y apoyo
para solventar las dificultades de aprendizaje del alumno o alumna. El Plan
especifico para el alumnado que no promociona de curso lo elaboraran los
profesores actuales (de las materias por las cuales no promociond) contando con el
asesoramiento del Dpto. de Orientacion y el profesorado anterior si fuese
necesario. Se tratard de ejercicios extra, consulta de dudas, atencién
individualizada, seguimiento de trabajo diario en el aula...

- Adaptaciones curriculares significativas para el alumnado NEE

Entendidas como aquellas que se apartan significativamente de los criterios de
evaluacién y de los contenidos del curriculo, para dar respuesta al alumnado con
necesidades educativas especiales que las precisen, buscando permitirle el maximo
desarrollo posible de las competencias clave. Los referentes de la evaluacién serdn
los incluidos en dichas adaptaciones, sin que este hecho pueda impedirles
promocionar de ciclo o etapa.

Se tendran en cuenta estas dificultades para llevar a cabo metodologias inclusivas,
flexibilizar los tiempos, el nivel de dificultad, priorizar la parte oral si no fuera esa la
dificultad, dando peso al desarrollo competencial y usando soportes y materiales
variados.

- Medidas de accién tutorial, enriquecimiento y/o ampliacién del curriculo para la atenciéon
educativa al alumnado de altas capacidades

Para el alumnado de de AACC se podran utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias:

La medida de enriquecimiento curricular consiste en ofrecer al alumnado de altas
capacidades intelectuales actividades de profundizacién en aspectos relacionados con
temas curriculares.

Ademas, el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atencion
de los alumnos con altas capacidades intelectuales.
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e lLa medida de ampliacién curricular: Consiste en introducir contenidos propios de cursos
superiores al que estd cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos de
la etapa y en el Perfil de salida, asi como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado de
sus potencialidades y de su personalidad.

e La medida de Flexibilizacién para AACC: Previa solicitud y aprobacién de la Consejeria.
Podra reducirse un curso la duracion de la etapa, cuando se prevea que es lo mas adecuado
para el desarrollo de su equilibrio personal y su socializacién.

5. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS.

CONTRIBUCION DEL AREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

Plan de Lectura, escritura e investigacion

En la asignatura de E.F. se trabajara el plan de lectura, mediante el fomento de la misma en
diferentes situaciones, como es el aprendizaje de las reglas de los diferentes deportes que en
esta se practica, como es el estudio tedrico de la piramide alimenticia y el conocimiento,
investigacion y escritura de los trabajos relacionados con los temas acordados por el Equipo
docente.

Actuaciones previstas:

- Lectura y andlisis de reglas de juegos: Proporciona a los estudiantes reglas de diferentes juegos
y deportes. Luego, pideles que lean y comprendan las reglas antes de participar en la actividad.

- Creacidn de manuales de juegos: Divide a los estudiantes en grupos y pideles que creen
manuales ilustrados con instrucciones detalladas para diferentes juegos y actividades fisicas.

- Lectura de biografias deportivas: Introduce a los estudiantes a biografias de atletas y
deportistas famosos. Luego, discute sus logros, desafios y contribuciones al mundo del deporte.

- Investigacidn sobre deportes y tradiciones: Asigna a los estudiantes diferentes deportes o
actividades fisicas y pideles que investiguen sobre su origen, historia y relevancia cultural.

- Lectura de cuentos relacionados con el deporte: Utiliza cuentos y relatos que presenten temas
relacionados con el deporte, como trabajo en equipo, perseverancia y fair play.

- Elaboracién de carteles motivadores: Anima a los estudiantes a crear carteles motivadores
relacionados con la actividad fisica, utilizando frases y dibujos que los inspiren a mantenerse
activos.

- Lectura de textos sobre la importancia del ejercicio: Proporciona textos que expliquen los
beneficios del ejercicio para la salud fisica y mental, y promueve la discusién sobre habitos
saludables.

- Debate sobre deportes y valores: Organiza debates en los que los estudiantes discutan cémo
los deportes pueden promover valores como la honestidad, el respeto y la amistad.
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- Elaboracidn de planes de actividad fisica: Pide a los estudiantes que elaboren planes de
actividad fisica para si mismos, incorporando diferentes tipos de ejercicios y deportes.

- Presentaciones sobre deportes poco conocidos: Asigna a los estudiantes deportes menos
conocidos y pide que investiguen y presenten sobre cémo se juegan y donde son populares.

Indicar las acciones a realizar:

X Desarrollo de contenido curricular que incluya la visibilizacién de modelos y referentes
positivos de ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos

LlInvitacidn a profesionales destacados a dar charlas o talleres.
X Proyectos de investigacion y exposicion sobre figuras influyentes realizados por el alumnado

X Organizacion de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboracién con el alumnado
gue fomenten la igualdad de género y la coeducacion

X Integracién de la coeducacién en el curriculo mediante proyectos transversales.

X Diseno de actividades que requieran la colaboracion entre alumnos de diferentes materias o
ambitos.

X Creacion de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad.

X Evaluacién continua de la dinamica de los equipos y la calidad de los proyectos.

X Feedback del alumnado sobre las actividades colaborativas.

X Observacién del desarrollo de habilidades de colaboracion y respeto a la diversidad.

X Inclusion de recursos didacticos sobre igualdad y diversidad

Plan de digitalizacion

Actuaciones previstas:

La asignatura permite a los alumnos el uso de las TICs para la busqueda de informacién
constante, elaboraciéon de trabajos y proyectos de investigacion.

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
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Higiene postural escolar AC E.F. Bloque A /B. Vida
activa y saludable.

Real Oviedo Genuine. Una AC EF. Bloque E.
historia de Orgullo, Valory Manifestaciones de la
Garra cultura motriz.
Sobradamente capacitados AC EF. Bloque D.
Autorregulacion
emocional e

interaccion social en
situaciones motrices.

7. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

MATERIAL DE USO GENERAL

Fotocopias, recursos de creacion propia, etc..

Materiales Se entregan al alumandoo se difunden en la plataforma Educamos:
didacticos -Fotocopia al alumnado (refuerzo, ampliacién y consolidacién)
-Material deportivo necesariopara realizar las distintas actividades

— Busqueda de infromacion sobre una actividad en concreto.
— Presentacion de los trabajos en formato digital.

Materiales

digitales
Plataforma Educamos (colegio).
Paginas de internet (livewords sheed, Educaplay, etc...)
Presentaciones en Canvas, Genially

Otros

Digital

MATERIALES DE USO ESPECIFICO

Se detallan en cada Unidad de Programacion
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8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y

DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

Indicadores de logro de la programacion (autoevaluacion)

UNIDAD DE PROGRAMACION 12 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES DE LOGRO

Temporalizacion y planificacidn de la unidad de

PROPUESTAS DE MEJORA

programacion

Se realiza la unidad de programacién teniendo en

1 (cuenta la programacibn de aula y Ia
temporalizacién propuesta.
La secuenciacion o el orden propuesto es
2 | adecuado.
3 La organizacion de las unidad de programacion ha

sido la adecuada

Organizacion del aula

La distribucién de la clase favorece la metodologia
elegida.

cuacion de los materiales o recursos didacticos.

Se utilizan materiales o recursos didacticos
variados y adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de

atencion a la diversidad aplicadas a la mejora de los
resultados obtenidos.

Se utilizan metodologias activas, actividades
significativas y tareas variadas.

PROPUESTAS DE MEJORA

PROPUESTAS DE MEJORA

PROPUESTAS DE MEJORA

7

8

Atencion a la diversidad

Los principios y pautas DUA han sido aplicados

Se realizan actividades multinivel para dar
respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje

Si/NO

PROPUESTAS DE MEJORA
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UNIDAD DE PROGRAMACION 22 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO

Temporalizacion y planificacion de la unidad de
programacion

PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en
1 (cuenta la programacibn de aula y Ia
temporalizacién propuesta.

La secuenciacion o el orden propuesto es
2 | adecuado.

La organizacion de las unidad de programacion ha
sido la adecuada

Organizacion del aula PROPUESTAS DE MEJORA

4 | La distribucion de la clase favorece la metodologia
elegida.

cuacion de los materiales o recursos didacticos. PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos
variados y adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de
atencidon a la diversidad aplicadas a la mejora de los PROPUESTAS DE MEJORA
resultados obtenidos.

Se utilizan metodologias activas, actividades
significativas y tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados

Atencion a la diversidad PROPUESTAS DE MEJORA

Se realizan actividades multinivel para dar
respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje
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Resultados de evaluaciéon del curso en la materia por
grupo en cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

12 trimestre

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos,
variados y adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacién por curso y grupo

grupo A:
26 aprobados. 0 Suspensos.

grupo B:
25 aprobados. 0 Suspensos.

grupo C:

25 aprobados. 0 Suspensos.

Resultados de evaluacion del curso en la materia por Si/NO
grupo en cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

22 trimestre

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos,
variados y adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacién por curso y grupo

grupo A:
26 aprobados. 0 Suspensos.

grupo B:
25 aprobados. 0 Suspensos.

grupo C:
25 aprobados. 0 Suspensos.
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Resultados de evaluacidon del curso en la materia por Si/NO

grupo en cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

32 trimestre

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos,
variados y adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacién por curso y grupo

grupo A:
26 aprobados. 0 Suspensos.

grupo B:
265aprobados. 0 Suspensos.

grupo C:
25 aprobados. 0 Suspensos.

Propuestas de mejora (Ultimo trimestre)

Evaluacién de la programacion y de la practica docente basado en:

Propuestas de mejora:
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