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2. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION

12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 “Desplazandonos por el espacio”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica como paso previo para su
integracion en la vida diaria.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con precaucidon ante
ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a Ia
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Competencia especifica 2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas,
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucidn
adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

perceptivo-motrices y coordinativas, asi

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o  colaborativo, definiendo  metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es
preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado obtenido.

2.3. Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa y
haciendo frente a las demandas de resoluciéon de
problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.




Competencia especifica 3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacién, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de
los participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Participar en actividades motrices, desde Ia
autorregulacién de su actuacién, con predisposicién,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.

Competencia especifica 4. Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas
y creativas a la cultura tradicional y contempordnea,
para integrarlas en las situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida cotidiana.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que
eviten su reproduccién en el futuro.

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

Saberes basicos




Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacidn postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e Conocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica a nivel fisico, psicoldgico y social.

e Impacto de ciertos alimentos sobre el cuerpo.

e  Educacion postural en acciones motrices.

e Creacidn de habitos para el cuidado del cuerpo.
Salud social: aproximacidn a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y Competencia
motriz.

e Efectos negativos de ciertos habitos relacionados con la salud y la actividad fisica.

e Concepto de deporte como diversion frente a deporte profesional.

e Aceptacidn y creacion de compromiso de igualdad ante diferentes tipologias corporales a la hora de practicar actividades fisico-deportivas.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

o Eleccion de la practica motriz: usos y finalidades: catarticos, ludico- recreativos, cooperativos, competitivos y agonisticos
Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

o Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas: hidratacion, lavado de manos, cara... uso de desodorante y proteccidn contra el sol.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcidn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un moévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboraciéon-oposicion de persecucién y de interaccién con un movil.

e Dominio motor y corporal incidiendo en los mecanismos de decision desde un planteamiento previo a la accion.

e Conocimiento y seleccidn de acciones y habilidades motrices en funcidn las circunstancias motrices.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).

e Conocimiento y dominio de las capacidades perceptivo- motrices, espacio- temporales y de organizacion y orientacion espacial en contextos de practica.




Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
e Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas portando objetos.
Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
e Domino basico de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica, en funcién de las actividades fisicodeportivas.
Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
e Capacidad de identificar estimulos internos o externos que requieren una adaptacién inmediata en la accién motriz para responder de manera efectiva y creativa.
Bloque D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.
Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
e Reconocimiento de la importancia del trabajo en equipo frente a la individualidad para superar situaciones motrices complejas.
Concepto de fairplay o juego limpio.
e Aceptacidén y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.
e  Cumplimiento de un cédigo de juego limpio, previamente elaborado, en el que prime la educacion en igualdad.
Identificacidn, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de género, capacidad o
competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
e Actitud de colaboracion, tolerancia, no discriminacidn y resolucién de conflictos a través del didlogo, el debate y aceptando la disparidad de criterios de forma
pacifica en la realizacidn de juegos y actividades deportivas en las que participe bien como deportista o como publico.




12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 “Somos actores”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica como paso previo para su
integracién en la vida diaria.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a Ia
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Competencia especifica 4. Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas
y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, reconociendo vy
transmitiendo su valor cultural y su potencial como
espacio generador de interacciones constructivas entre
personas con origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que
eviten su reproduccién en el futuro.

4.3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte
musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

Saberes basicos




Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas.
e Consolidacion del autoconcepto.
e Concienciacidn del respeto y aceptacidn del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas
Salud social: aproximacidn a los efectos de los malos hébitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y Competencia
motriz.
e Efectos negativos de ciertos habitos relacionados con la salud y la actividad fisica.
e Concepto de deporte como diversion frente a deporte profesional.
e Aceptacion y creacién de compromiso de igualdad ante diferentes tipologias corporales a la hora de practicar actividades fisico-deportivas.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
o  Eleccion de la practica motriz: usos y finalidades: catarticos, ludico- recreativos, cooperativos, competitivos y agonisticos
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado.
e Disefio, planificacidn y autorregulacion de diferentes proyectos motores.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.
Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

e  Uso del propio cuerpo como forma de expresion
Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo.

e Conocimiento y elaboracidn de bailes y coreografias de distinta dificultad.




22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 “Juegos”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica como paso previo para su
integracién en la vida diaria.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante
ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Competencia especifica 2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas,
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucidon
adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

perceptivo-motrices y coordinativas, asi

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o  colaborativo, definiendo  metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es
preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2. Aplicar principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldgica interna de situaciones individuales,
de cooperacion, de oposicion y de colaboracién-
oposicion, en contextos reales o simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.3. Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.




Competencia especifica 3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccién en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacién, respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de
los participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Participar en actividades motrices, desde la
autorregulacién de su actuacién, con predisposicion,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de compaiieros y rivales.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.

Competencia especifica 4. Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas
y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida cotidiana.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que
eviten su reproduccién en el futuro.

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

Saberes basicos

10




Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacién
postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e Conocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica a nivel fisico, psicoldgico y social.

e Impacto de ciertos alimentos sobre el cuerpo.

e  Educacion postural en acciones motrices.

e  Creacidn de habitos para el cuidado del cuerpo.
Salud social: aproximacidn a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la préctica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacidn de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y Competencia
motriz.

e Efectos negativos de ciertos habitos relacionados con la salud y la actividad fisica.

e Concepto de deporte como diversion frente a deporte profesional.

e Aceptacidn y creacion de compromiso de igualdad ante diferentes tipologias corporales a la hora de practicar actividades fisico-deportivas.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Usos y finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

o  Eleccion de la practica motriz: usos y finalidades: catarticos, ludico- recreativos, cooperativos, competitivos y agonisticos
Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

e Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas: hidratacién, lavado de manos, cara... uso de desodorante y proteccion contra el sol.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcidn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los compaiieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucién
y de interaccién con un moévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccién con un movil.

e Dominio motor y corporal incidiendo en los mecanismos de decision desde un planteamiento previo a la accion.

e Conocimiento y seleccidn de acciones y habilidades motrices en funcién las circunstancias motrices.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracidn del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de maviles).

e Conocimiento y dominio de las capacidades perceptivo- motrices, espacio- temporales y de organizacion y orientacion espacial en contextos de practica.
Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacidn, equilibrio y agilidad).

e  Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas portando objetos.
Iniciacidn de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
e Domino basico de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica, en funcién de las actividades fisicodeportivas.

11




Creatividad motriz: identificacidn de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.

e Capacidad de identificar estimulos internos o externos que requieren una adaptacién inmediata en la accién motriz para responder de manera efectiva y creativa.
Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

e Reconocimiento de la importancia del trabajo en equipo frente a la individualidad para superar situaciones motrices complejas.
Concepto de fairplay o juego limpio.

e Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.

e Cumplimiento de un cédigo de juego limpio, previamente elaborado, en el que prime la educacién en igualdad.
Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacidn por cuestiones de género, capacidad o
competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

e Actitud de colaboracion, tolerancia, no discriminacién y resolucién de conflictos a través del didlogo, el debate y aceptando la disparidad de criterios de forma

pacifica en la realizacidn de juegos y actividades deportivas en las que participe bien como deportista o como publico.

12



22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 “Lanzamos y recepcionamos”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante
ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Competencia especifica 2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas,
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucidn
adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

perceptivo-motrices y coordinativas, asi

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o  colaborativo, definiendo  metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es
preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2. Aplicar principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones individuales,
de cooperacién, de oposicion y de colaboracion-
oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

Saberes basicos
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Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud mental: consolidacidn y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas.

e Consolidacion del autoconcepto.

e Concienciacidn del respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

e  Eleccidn de la practica motriz: usos y finalidades: catarticos, lidico- recreativos, cooperativos, competitivos y agonisticos
Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

e Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas: hidratacién, lavado de manos, cara... uso de desodorante y proteccion contra el sol.
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.

e Disefio, planificacidn y autorregulacion de diferentes proyectos motores.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcidn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un moévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboraciéon-oposicion de persecucién y de interaccién con un movil.

e Dominio motor y corporal incidiendo en los mecanismos de decision desde un planteamiento previo a la accion.

e Conocimiento y seleccidn de acciones y habilidades motrices en funcién las circunstancias motrices.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcién de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacidn de trayectorias de méviles).

e Conocimiento y dominio de las capacidades perceptivo- motrices, espacio- temporales y de organizacion y orientacion espacial en contextos de practica.
Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

e  Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas portando objetos.
Iniciacidn de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.

e Domino basico de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica, en funcion de las actividades fisicodeportivas.
Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.

e (Capacidad de identificar estimulos internos o externos que requieren una adaptacién inmediata en la accion motriz para responder de manera efectiva y creativa.
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32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 “Juegos de nuestra tierra”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.2. Integrar los procesos de activacion corporal,
dosificacién del esfuerzo, relajacion e higiene en la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al dmbito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a Ia
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.
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Competencia especifica 2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

2.2, Aplicar principios bdsicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones individuales,
de cooperaciéon, de oposicion y de colaboracion-
oposicidn, en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

Competencia especifica 3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccién en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de
los participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Participar en actividades motrices, desde Ia
autorregulacion de su actuacion, con predisposicidn,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de compaiieros y rivales.

3.3. Convivir mostrando en el contexto de las practicas
motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de Competencia motriz, asi como una
actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y Ia
violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.
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Competencia especifica 4. Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas
y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas
y creativas a la cultura tradicional y contemporénea,
para integrarlas en las situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, reconociendo vy
transmitiendo su valor cultural y su potencial como
espacio generador de interacciones constructivas entre
personas con origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazdndolos y adoptando actitudes que
eviten su reproduccién en el futuro.

4.3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte
musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

Saberes basicos
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Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacidn postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e Conocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica a nivel fisico, psicoldgico y social.

e Impacto de ciertos alimentos sobre el cuerpo.

e  Educacion postural en acciones motrices.

e  Creacidn de habitos para el cuidado del cuerpo.
Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas.

e Consolidacién del autoconcepto.

e Concienciacidn del respeto y aceptacidn del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas
Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y Competencia
motriz.

o Efectos negativos de ciertos habitos relacionados con la salud y la actividad fisica.

e Concepto de deporte como diversion frente a deporte profesional.

e Aceptacién y creacion de compromiso de igualdad ante diferentes tipologias corporales a la hora de practicar actividades fisico-deportivas.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcidn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidén de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un moévil. Selecciéon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboraciéon-oposicion de persecucién y de interaccién con un movil.

e Dominio motor y corporal incidiendo en los mecanismos de decision desde un planteamiento previo a la accién.

e Conocimiento y seleccidn de acciones y habilidades motrices en funcién las circunstancias motrices.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcién de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de maviles).

e Conocimiento y dominio de las capacidades perceptivo- motrices, espacio- temporales y de organizacion y orientacion espacial en contextos de practica.
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Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
e Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas portando objetos.
Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
e Domino basico de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica, en funcién de las actividades fisicodeportivas.

Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.

e (Capacidad de identificar estimulos internos o externos que requieren una adaptacién inmediata en la accién motriz para responder de manera efectiva y creativa.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

e Conocimiento y practica de los juegos y deportes autéctonos y tradicionales.
Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

e Uso del propio cuerpo como forma de expresion
Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

e Sexismo en el deporte amateur.
Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Visibilizacidn de los logros de las mujeres.

e Conocimiento y valoracién de los de los juegos olimpicos y paralimpicos.
e Reconocimiento de la figura de la mujer en los Juegos Olimpicos
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32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6 “Vamos a la olimpiada”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica como paso previo para su
integracién en la vida diaria.

1.2. Integrar los procesos de activacidn corporal,
dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene en la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con precaucidon ante
ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a Ia
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Competencia especifica 2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién
adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

2.2. Aplicar principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la anticipacidn,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones individuales,
de cooperacién, de oposicion y de colaboracion-
oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.
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Competencia especifica 3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacién, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de
los participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Participar en actividades motrices, desde Ia
autorregulacién de su actuacién, con predisposicidn,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los pardmetros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de compaiieros y rivales.

3.3. Convivir mostrando en el contexto de las practicas
motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de Competencia motriz, asi como una
actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y Ia
violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.

Saberes basicos
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Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacidn postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e Conocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica a nivel fisico, psicoldgico y social.

e Impacto de ciertos alimentos sobre el cuerpo.

e  Educacion postural en acciones motrices.

e Creacidn de habitos para el cuidado del cuerpo.

Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacidn del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas.

e Consolidacion del autoconcepto.
e Concienciacion del respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.

Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y Competencia
motriz.

e  Efectos negativos de ciertos habitos relacionados con la salud y la actividad fisica.

e Concepto de deporte como diversion frente a deporte profesional.
e Aceptacién y creacion de compromiso de igualdad ante diferentes tipologias corporales a la hora de practicar actividades fisico-deportivas.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Usos y finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
e Eleccion de la practica motriz: usos y finalidades: catarticos, ludico- recreativos, cooperativos, competitivos y agonisticos

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
e Eliminacion de actitudes consumistas en torno al equipamiento mediante el uso de materiales necesarios.

Habitos autdnomos de higiene corporal en acciones cotidianas
e Habitos autdnomos de higiene corporal en acciones cotidianas: hidratacion, lavado de manos, cara... uso de desodorante y proteccién contra el sol.
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Planificacion y autorregulacidn de proyectos motores: seguimiento y valoracidn durante el proceso y del resultado.
e Disefio, planificacion y autorregulaciéon de diferentes proyectos motores.

Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
e Concepto y practica del calentamiento general y vuelta a la calma como prevencidn de accidentes en practicas motrices.

e Compromiso en el respeto de las normas de seguridad y responsabilidad propia y de/hacia los demas.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicidn lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
e Conocimiento de actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas: Posicion lateral de seguridad. Conductas PAS (proteger, avisar,

socorrer).

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcidn del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mdvil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucién
y de interaccién con un moévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interacciéon con un movil.

e Dominio motor y corporal incidiendo en los mecanismos de decision desde un planteamiento previo a la accién.

e Conocimiento y seleccidn de acciones y habilidades motrices en funcién las circunstancias motrices.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracidn del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcién de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacidn de trayectorias de méviles).

e Conocimiento y dominio de las capacidades perceptivo- motrices, espacio- temporales y de organizacion y orientacion espacial en contextos de practica.

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
e  Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas portando objetos.

Iniciacidn de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
e Domino basico de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica, en funcidn de las actividades fisicodeportivas.
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Creatividad motriz: identificacidn de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
e Capacidad de identificar estimulos internos o externos que requieren una adaptacién inmediata en la accién motriz para responder de manera efectiva y creativa.

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.

e Reconocimiento y manejo de la ansiedad mediante técnicas de relajacidn, visualizacién positiva, cambio de pensamientos, preparacién, apoyo social y actividad
fisica.

Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
e Reconocimiento de la importancia del trabajo en equipo frente a la individualidad para superar situaciones motrices complejas.
Concepto de fairplay o juego limpio.
e Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.
e  Cumplimiento de un cédigo de juego limpio, previamente elaborado, en el que prime la educacion en igualdad.
Identificacidn, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacidn por cuestiones de género, capacidad o
competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
e  Actitud de colaboracion, tolerancia, no discriminacidn y resolucién de conflictos a través del didlogo, el debate y aceptando la disparidad de criterios de forma
pacifica en la realizacidn de juegos y actividades deportivas en las que participe bien como deportista o como publico.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.
Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

e Sexismo en el deporte amateur.
Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Visibilizacidn de los logros de las mujeres.

e Conocimiento y valoracién de los de los juegos olimpicos y paralimpicos.
e Reconocimiento de la figura de la mujer en los Juegos Olimpicos.
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32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 7 “Nos orientamos en el entorno”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante
ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la
violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su reproduccion.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Competencia especifica 2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucidn
adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

2.2. Aplicar principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la anticipacidn,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones individuales,
de cooperacién, de oposicion y de colaboracion-
oposicion, en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

Competencia especifica 5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente
y respetuosa con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre
propia del medio natural y urbano en contextos terrestres
0 acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica vy
actuando desde una perspectiva ecosostenible del
entorno y comunitaria.

STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3.

Saberes basicos
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Bloque A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacidn postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

e Conocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica a nivel fisico, psicoldgico y social.

e Impacto de ciertos alimentos sobre el cuerpo.

e  Educacion postural en acciones motrices.

e  Creacidn de habitos para el cuidado del cuerpo.
Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas.

e Consolidacién del autoconcepto.

e Concienciacidn del respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y Competencia
motriz.

o Efectos negativos de ciertos habitos relacionados con la salud y la actividad fisica.

e Concepto de deporte como diversion frente a deporte profesional.

e Aceptacién y creacion de compromiso de igualdad ante diferentes tipologias corporales a la hora de practicar actividades fisico-deportivas.
Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.

e Conocimiento de la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva promueve una movilidad segura, saludable y sostenible, enfatizando el respeto a las normas

y la conciencia del entorno.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

e Comprensidn y aplicacion de formas de desplazamiento seguras y sostenibles por el entorno: monopatin, bicicleta...
Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

e Reconocimiento de los posibles riesgos de accidente durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.
Consumo responsable: construccién y reutilizacion de materiales para la practica motriz.

e Reconocimiento y construccién de materiales reciclados para el uso de la practica motriz
Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

e Realizacidn de actividades fisicas en ambientes naturales y urbanos, sin estereotipos de género, promoviendo la equidad y la participacion de todos.
Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano:

eCompresion de la importancia de la eliminacion y separacion de los residuos que se generan tanto en el medio escolar como natural.
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL
APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programacion, se deberd
realizar una evaluacién inicial competencial, basada en la observacién para conocer los
conocimientos previos sobre el drea del alumnado.

3.1 Instrumentos y procedimientos de evaluacidn.

Segun se establece en el articulo 14 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se emplearan
instrumentos de evaluacidn variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de
aprendizaje que permitan la valoracidn objetiva del todo el alumnado.

. Técnicas de observacién y seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio del
alumnado: instrumentos de evaluacién estandarizados como el registro anecdodtico, la guia de
observacion o la lista de control-

. Técnicas de analisis del desempefo se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el
proceso, las tareas y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como la realizacion de proyectos o
investigaciones o pruebas lectoras.

. Técnicas dirigidas mas especificamente al andlisis del rendimiento se centraran en la
valoracion del producto, a través de instrumentos como pruebas practicas o circuitos.

Por otro lado, para calificar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de
evaluacién de las diferentes técnicas, se empleardn herramientas de calificacion como escalas de
valoracion, listas de control, rubricas, pruebas especificas, registros, dianas de aprendizaje,.
Ademas, en los procedimientos de evaluacion, el docente buscara la participacién del alumnado a
través de su propia evaluacion y de la evaluacién entre iguales

Recuperacion de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior:

Las competencias relacionadas con el trabajo en grupo se recuperaran aprobando las del curso
actual.

En E.F. los alumnos tendran que realizar un trabajo que verse y compendie los criterios de
evaluacién de la materia que tiene suspensa del curso o curso anteriores. Se realizara también a
finales de enero o principios de febrero y se informara a las familias a través de Educamos del tema
y caracteristicas del trabajo a realizar asi como la fecha de entrega.

También se llevara a cabo esta medida para los alumnos con materias suspensas en cada
evaluacién. Ademas, se realizaran adaptaciones metodoldgicas si fuese necesario.

3.2 Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los criterios de
evaluacion del area.

Los criterios de calificacidn tienen idéntica ponderacion.

La calificacion sera la ponderacién media de los logros alcanzados en cada criterio de evaluacion. En
las siguientes tablas se reflejan cada uno de los criterios de evaluacidon vinculados a las
competencias especificas los cuales sirven de referencia para la calificacion.
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Cada uno de los indicadores de logro de los criterios de calificacion seran valorados con la siguiente
calificacion (IN: insuficiente, SU: suficiente, BN: bien, NT: notable, SB: sobresaliente).

CRITERIOS DE CALIFICACION EDUCACION VALORES CIVICOS Y ETICOS 6° E.P.

CRITERIOS DE CALIFICACION

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica como paso previo para su
integracion en la vida diaria.

1.2. Integrar los procesos de activacion corporal,
dosificacién del esfuerzo, relajacion e higiene en la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
reconociendo los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al
ambito corporal, la actividad fisica y el deporte que
resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los
estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios,
si es preciso, durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad, valorando el grado
de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2. Aplicar principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ladicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos

INDICADORES DE LOGRO

1.1.1 Reconoce los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica

1.1.2 Integra los beneficios de la actividad fisica en la
vida diaria

1.2.1 Integra los procesos de activacion corporal en las
actividades fisicas

1.2.2 Interioriza las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable

1.3.1 Adopta medidas de seguridad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica

1.3.2 Reconoce los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos en la practica fisica

1.3.3 Conoce el medio donde se realiza la actividad
fisica.

1.4.1 Identifica y aborda conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia

1.4.2 Adopta posturas de rechazo a la violencia, a la
discriminacion y a los estereotipos de género

1.4.3 Evita activamente la reproduccién de conductas
vinculadas al @mbito corporal, la actividad fisica y el
deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia

2.1.1 Desarrolla proyectos motores de caracter individual,
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad

2.1.2 Desarrolla proyectos motores de caracter
cooperativo 0  colaborativo, definiendo  metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es
preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad.

2.1.3 Valora el grado de ajuste al proceso seguido y al
resultado obtenido en la realizacion de los proyectos
motores.

2.2.1 Aplica principios basicos de toma de decisiones en

situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion.
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motores y a la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

2.3. Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa y
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la
autorregulacién de su actuacion, con predisposicion,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emociones
y expresandolas de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de comparieros y rivales.

3.3. Convivir mostrando en el contexto de las practicas
motrices habilidades sociales, dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de Competencia motriz, asi como
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de
la igualdad de género.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como
espacio generador de interacciones constructivas entre
personas con origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad y
los comportamientos sexistas que a veces suceden en

2.2.2. Aplica toma de decisiones l6gicas en situaciones
individuales, de cooperacién, de oposicion y de
colaboracion-oposicion.

2.3.1 Adquiere un progresivo control y dominio corporal.

2.3.2 Emplea los componentes cualitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo
frente a las demandas de resoluciéon de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial

2.3.3 Emplea los componentes cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial

3.1.1 Participa en actividades motrices, desde la
autorregulacion de su actuacion, con predisposicion,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,

3.1.2 Controla la impulsividad, gestionando las

emociones y expresandolas de forma asertiva.

3.2.1 Respeta las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio.

3.2.2 Actla desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio

3.2.3 Reconoce las actuaciones de comparieros y rivales
en el transcurso de juegos.

3.2.4 Valora la labor del publico.

3.3.1 Convive mostrando en el contexto de las practicas
motrices habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de Competencia motriz.

3.3.2 Muestra una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia.

3.3.3 Hace especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

4.1.1 Participa activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas.

4.1.2 Reconoce y transmite su valor cultural de los
juegos tradicionales y su potencial como espacio
generador de interacciones constructivas entre personas
con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.

4.2.1 Valora el deporte como fenémeno cultural.

4.2.2 Analiza los estereotipos de género o capacidad y
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su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que
eviten su reproduccion en el futuro.

4.3 Reproducir y crear compaosiciones con o sin soporte
musical, y comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde
el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la
motricidad.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre
propia del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura,
valorando sus posibilidades para la practica de
actividad fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria.

los comportamientos sexistas que a veces suceden en el
contexto del deporte.

4.2.3 Rechaza y adopta actitudes que eviten estereotipos
de género o capacidad y los comportamientos sexistas y
su reproduccion en el futuro.

4.3.1 Reproduce y crea composiciones con o sin soporte
musical.

4.3.2. Utiliza recursos ritmicos y expresivos para crear
compoaosiciones estéticas y creativas.

5.1.1 Adapta las acciones motrices a la incertidumbre
propia del medio natural y urbano en contextos terrestres
0 acuaticos de forma eficiente y segura.

5.1.2 Valora las posibilidades del medio natural para la
practica de actividad fisica y actuando desde una
perspectiva ecosostenible del entorno y comunitaria.

5.1.3 Reconoce las posibilidades de nuestra comunidad
para realizar actividades fisicas en el medio natural.
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4. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES QUE SE VAN A APLICAR.

- Basadas en los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje, que seran:

v" Proporcionar multiples formas de Implicacion (el porqué), ofreciendo diferentes
formas de contribuir al interés de los estudiantes, tanto para captarlo como para
mantenerlo, promoviendo su autonomia y su capacidad de autorregulacién.

v" Proporcionar multiples medios de Representacidon (el qué aprender), ofreciendo
distintas opciones para el acceso al contenido, tanto a nivel perceptivo como
comprensivo.

v Proporcionar multiples medios de Accidn y Expresién (el cédmo aprender),
otorgando todo el protagonismo a los alumnos, mediante el empleo de
metodologias activas.

- Acciones de apoyo y refuerzo

e Apoyo en el grupo ordinario, dentro del aula, favoreciendo la docencia compartida y
pudiendo realizar agrupamientos flexibles. Dirigida a todo el alumnado (especialmente
NEAE-NEE).

e Apoyo especializado: Constitucion de grupos reducidos o de forma individual, dentro o
fuera del aula (se priorizara dentro del aula, pero para casos concretos el apoyo serd fuera,
sobre todo para el apoyo de Audicidon y Lenguaje), para el refuerzo de aprendizajes
instrumentales que requieren de la intervencién de profesorado especialista de pedagogia
terapéutica y/o audicidn y lenguaje.

e Otra accién de apoyo serian las adaptaciones metodoldgicas, dirigidas a cualquier alumno
gue lo requiera, especialmente los alumnos NEAE-NEE

- Apoyos para la recuperacion de los aprendizajes no alcanzados en el curso o ciclo anterior:

Los alumnos con materias pendientes tendrdn un programa de refuerzo en las materias que no
consiguieron superar, elaborado por el profesor responsable de la materia. Para la elaboracion de
dicho programa se tendrdn en cuenta los datos recogidos en el informe final de curso. También se
llevard a cabo esta medida para los alumnos con materias suspensas en cada evaluacion: se
repasaran ejercicios de evaluaciones no superadas, bien con ejercicios extra para casa o bien en el
aula con explicaciones individualizadas. Ademas, se realizaran adaptaciones metodoldgicas si fuese
necesario, y se consultaran dudas a diario, si el alumno lo solicitase.

- Contenido del plan especifico de refuerzo o recuperacion para el alumnado que no promociona
de ciclo.

Aguellos alumnos que no alcancen el desarrollo de las competencias y el adecuado grado de
madurez no pasaran de curso contando con un plan especifico de refuerzo o recuperacion. Se
considera una medida de caracter excepcional y se tomarad cuando se hayan agotado el resto
de medidas ordinarias de refuerzo y apoyo para solventar las dificultades de aprendizaje del
alumno o alumna. El Plan especifico para el alumnado que no promociona de curso lo elaboraran
los profesores actuales (de las materias por las cuales no promociond) contando con el
asesoramiento del Dpto. de Orientacidn y el profesorado anterior si fuese necesario. Se tratara de
ejercicios extra, consulta de dudas, atencién individualizada, seguimiento de trabajo diario en el
aula...
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- Adaptaciones curriculares significativas para el alumnado NEE

Entendidas como aquellas que se apartan significativamente de los criterios de evaluacién y de los
contenidos del curriculo, para dar respuesta al alumnado con necesidades educativas especiales
que las precisen, buscando permitirle el maximo desarrollo posible de las competencias clave. Los
referentes de la evaluacion serdn los incluidos en dichas adaptaciones, sin que este hecho pueda
impedirles promocionar de ciclo o etapa.

- Medidas de accién tutorial, enriquecimiento y/o ampliacién del curriculo para la atencién
educativa al alumnado de altas capacidades

Para el alumnado de de AACC se podran utilizar las siguientes medidas en caso de ser necesarias:

e la medida de enriquecimiento curricular consiste en ofrecer al alumnado de altas
capacidades intelectuales actividades de profundizacién en aspectos relacionados con
temas curriculares.

Ademas el centro cuenta con un taller mensual fuera del horario lectivo para la atencién
de los alumnos con altas capacidades intelectuales.

e La medida de ampliacién curricular: Consiste en introducir contenidos propios de cursos
superiores al que esta cursando el alumno. Se orienta especialmente a promover un
desarrollo equilibrado de los distintos tipos de capacidades establecidos en los objetivos de
la etapa y en el Perfil de salida, asi como a conseguir un desarrollo pleno y equilibrado de
sus potencialidades y de su personalidad.

e La medida de Flexibilizacion para AACC: Previa solicitud y aprobacion de la Consejeria.
Podra reducirse un curso la duracion de la etapa, cuando se prevea que es lo mas
adecuado para el desarrollo de su equilibrio personal y su socializacion.

5. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS.

CONTRIBUCION DEL AREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

Plan de lectura, escritura e investigacion

. Lectura y analisis de reglas de juegos: Proporciona a los estudiantes reglas de diferentes
juegos y deportes. Luego, pideles que lean y comprendan las reglas antes de participar en la
actividad.

o Creacion de manuales de juegos: Divide a los estudiantes en grupos y pideles que creen
manuales ilustrados con instrucciones detalladas para diferentes juegos y actividades fisicas.

o Lectura de biografias deportivas: Introduce a los estudiantes a biografias de atletas y
deportistas famosos. Luego, discute sus logros, desafios y contribuciones al mundo del deporte.

. Investigacion sobre deportes y tradiciones: Asigna a los estudiantes diferentes deportes
o actividades fisicas y pideles que investiguen sobre su origen, historia y relevancia cultural.

o Lectura de cuentos relacionados con el deporte: Utiliza cuentos y relatos que presenten
temas relacionados con el deporte, como trabajo en equipo, perseverancia y fair play.

. Elaboracién de carteles motivadores: Anima a los estudiantes a crear carteles
motivadores relacionados con la actividad fisica, utilizando frases y dibujos que los inspiren a
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mantenerse activos.

o Lectura de textos sobre la importancia del ejercicio: Proporciona textos que expliquen
los beneficios del ejercicio para la salud fisica y mental, y promueve la discusién sobre habitos
saludables.

. Debate sobre deportes y valores: Organiza debates en los que los estudiantes discutan
como los deportes pueden promover valores como la honestidad, el respeto y la amistad.

o Elaboracién de planes de actividad fisica: Pide a los estudiantes que elaboren planes de
actividad fisica para si mismos, incorporando diferentes tipos de ejercicios y deportes.

o Presentaciones sobre deportes poco conocidos: Asigna a los estudiantes deportes menos
conocidos y pide que investiguen y presenten sobre cdmo se juegan y dénde son populares.

Plan de Coeducacion

[ODesarrollo de contenido curricular que incluya la visibilizacién de modelos y referentes positivos de
ambos géneros en diferentes campos profesionales y académicos

[Proyectos de investigacion y exposicion sobre figuras influyentes realizados por el alumnado

[JOrganizacion de debates, concursos, exposiciones o talleres en colaboracion con el alumnado que
fomenten la igualdad de género y la coeducacion

[dCreacidén de equipos de trabajo heterogéneos que promuevan la diversidad.

[JObservacion del desarrollo de habilidades de colaboraciéon y respeto a la diversidad.

Plan de Digitalizacion

Utilizacion de diferentes herramientas digitales para creacién y/o presentacion de contenidos
Actuaciones previstas:

A través de la realizacidn de tareas de investigacion en la que los alumnos tendran que utilizar como
medio de busqueda de informacién el ordenador.




6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Actividad

Vinculacion con Unidades
de Programacion

Tipo Fecha estimada

Sobradamente capacitados

Bloque E. Manifestaciones
de la cultura motriz.

Bloque D. Autorregulacién
emocional e interaccién
social en situaciones
motrices.

AC

7. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

MATERIAL DE USO GENERAL

Fotocopias, recursos de creacidon propia, posters, folletos, imagenes,
mapas, videos.

Se entregaran o mostraran tanto de forma fisica como digital.

Paginas web, videos, canciones, audiolibros, kahoots,

Para acceder a los materiales digitales en 62 de E.P. se hard uso del
ordenador/pantalla digital del aula y de los ordenadores de los alumnos.

Libro de texto propio de la asignatura.

Materiales creados por los propios estudiantes.

Referencia
Materiales
didacticos Forma de
acceso
Referencia
Materiales
digitales Forma de
acceso
Libro de texto Referencia
Referencia
Otros
Forma de
acceso

MATERIALES DE USO ESPECIFICO

Se detallaran en cada Unidad de Programacién
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8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y
DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

UNIDAD DE PROGRAMACION 1y 2 - 1er Trimestre - EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO ‘

Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacién Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacion propuesta.

2 | La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.

La organizacion de las unidad de programacion ha sido la
adecuada

Organizacion del aula Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

3

4 | Ladistribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y
adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de atencion a la si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.

Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y

6 )
tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados
cion a la diversidad Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Aten

8 Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en Si/NO
cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

1er trimestre

Los instrumentos de evaluacién han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacién por curso y grupo.

grupo A: aprobados / suspensos

grupo B: aprobados / suspensos

grupo C: aprobados/ suspensos
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UNIDAD DE PROGRAMACION 3 y 4 - 2° Trimestre - EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES DE LOGRO |
Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacion Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA
1 Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacion propuesta.
) La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.
3 La organizacion de las unidad de programacion ha sido la
adecuada
Organizacion del aula Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA
4 | Ladistribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y
adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de atencion a la
diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.

Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y

6 )
tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados
Atencion a la diversidad PROPUESTAS DE MEJORA

Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

8

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en Si/NO

cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

2° trimestre

Los instrumentos de evaluacién han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacidn por curso y grupo.

grupo A: aprobados / suspensos

grupo B: aprobados / suspensos

grupo C: aprobados/ suspensos
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UNIDAD DE PROGRAMACION 5, 6 y 7— 3er Trimestre - EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO \

Temporalizacion y planificacion de la unidad de programacion Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

Se realiza la unidad de programacién teniendo en cuenta la
programacion de aula y la y la temporalizacion propuesta.

2 | La secuenciacion o el orden propuesto es adecuado.

La organizacion de las unidad de programacion ha sido la
adecuada

Organizacion del aula Si/NO ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

3

4 | Ladistribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

Adecuacion de los materiales o recursos didacticos. ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

5 | Se utilizan materiales o recursos didacticos variados y
adecuados.

Contribucion de la metodologia y las medidas de atencion a la
diversidad aplicadas a la mejora de los resultados obtenidos.

Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y

6 )
tareas variadas.

7 | Los principios y pautas DUA han sido aplicados
Atencion a la diversidad PROPUESTAS DE MEJORA

Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

8

Resultados de evaluacion del curso en la materia por grupo en Si/NO

cada trimestre PROPUESTAS DE MEJORA

3er trimestre

Los instrumentos de evaluacion han sido diversos, variados y
adaptados a las necesidades del alumnado

Resultados de la evaluacién por curso y grupo.

grupo A: aprobados / suspensos

grupo B: aprobados / suspensos

grupo C: aprobados/ suspensos
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Propuestas de mejora (Ultimo trimestre)

Evaluacion de la programacion y de la practica docente basado en:

Propuestas de mejora:
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